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Entre el asombro y la razén

Un afio mas nos encontramos en el mes en el que, desde que lo proclamara la UNESCO,
se celebra el Dia Mundial de la Filosofia.Desde hace afios, Nueva Acropolis se ha unido
a esta celebracion, como respuesta natural a la propia identidad: la de una escuela de
filosofia. Aunque Nueva Acropolis promueve la vida filosofica para cada dia del afio, no
deja de ser relevante que se haya destacado por la UNESCO un dia para poner de relieve
la importancia para el desarrollo humano de la filosofia. Desde entonces, cada afo,
Nueva Acropolis ha dedicado, uniéndose a esta celebracion, algiin tema de reflexion e
interés para aquellos que indagan sobre la vida.

Este afio el tema escogido es la ciencia y la filosofia, dirigiendo la mirada a esa expresion
de la bisqueda de respuestas y conocimientos propios del ser humano.

No diremos que, en un origen, ciencia y filosofia nacieron juntas como respuesta al
asombro que suscita mirar y querer comprender, sino que ambas eran una en el afan
de encarar la bsqueda de sabiduria. Con el tiempo, la indagacién de los fenémenos y
sus leyes se llamo ciencia, quedando la filosofia como una eterna pregunta de los
porqués, del sentido. Ambas se alejaron en cierto modo de su origen, que entendia que
el conocimiento era integral o no era real conocimiento.

Reflexion y método, filosofia y ciencia, indagacion de lo pequeno y de lo sublime, del
cielo y de la tierra, de lo aparente y de lo profundo, del fenémeno y del notimeno, del
mundo objetivo y del subjetivo... todo ello constituye la misteriosa escala que el hombre
se ha atrevido a recorrer.

¢Por qué?, épara qué?, écomo?, ¢hacia donde?, responden a la innata esencia del ser
humano, a la necesidad de conocerse y conocer el cosmos-vida del que forma parte. Ese
ser humano al que no le basta con sobrevivir, sino que necesita hacerlo con sentido.

El Equipo de Esfinge



EL-DARWINISMO

y sus coi CUENCias

El siglo XIX es un siglo turbulento y complejo a nivel de ideas biologicas y sociologicas.
A mitad de siglo, los avances en el area de la medicina y las ciencias naturales eran
todavia escasos. Recordemos que la teoria de la generacion espontanea no fue
descartada hasta 1865; que en el campo de la medicina, la anestesia y las practicas de
asepsia y esterilizacién no aparecieron hasta aproximadamente 1850; y que el
nacimiento de la psicologia como ciencia se fecha hacia finales del siglo XIX.

Se acababa de dejar atras el enciclopedismo del siglo XVIII, con su marcado caracter
racionalista, la Revolucion francesa acabo con los privilegios de la Iglesia en ese pais, y
se habia consolidado la Revolucién Industrial, que supuso una innovacion en los
sistemas de producciéon econémica. Estamos en el siglo del materialismo en todas sus
vertientes, donde la sociedad, y la ciencia en particular, buscan desesperadamente
desprenderse de una vez por todas de las directrices de la religion.

Desde hacia varios siglos, la afirmacion de la Biblia, que decia que las especies habian
aparecido todas a la vez durante la creacion, y que eran independientes unas de otras,
era incuestionable. Esta teoria conocida como fijismo era apoyada por Linneo y otros
grandes cientificos de los siglos XVII y XVIII. Pero las pruebas aportadas por la
anatomia comparada y la paleontologia en el siglo XIX ponian cada vez mas en
entredicho esta afirmacion. Lamarck, uno de los mayores bi6logos del siglo XIX, va a
ser el primero en volver a rescatar ideas que ya los griegos de la Antigiiedad clasica
afirmaban, entre ellos Empédocles o Lucrecio, de que las especies devienen unas de
otras. Sin embargo, no comprende la manera en que se lleva a cabo esta evolucion; por
eso, sus investigaciones van a ser duramente atacadas. Y sera Charles Darwin quien
pasara a la posteridad como figura clave de la biologia al explicar la evolucién a través
del mecanismo de la seleccion natural.



Charles Darwin era nieto de un médico y naturalista muy famoso en Inglaterra, Erasmo
Darwin, que en sus ratos libres habia escrito poemas donde plasmaba verdaderas ideas
evolucionistas, senalando ya el camino a su sucesor. Con solo veintidos anos, Charles
Darwin, aprovechando una serie de coyunturas casuales, embarca en el Beagle para
hacer una expedicion alrededor del mundo. Resulté que el capitan del barco, Robert
FitzRoy, habia ido a Tierra del Fuego y habia traido unos esclavos. Pero al llegar a
Inglaterra le comunicaron que la esclavitud habia sido abolida, asi que sus cuatro
esclavos se convirtieron en un escandalo para la sociedad. El Gobierno inglés, para
acallar las protestas, le obligd a volver nuevamente a Tierra del Fuego, en la Patagonia
argentina, y devolver a esos nativos a su entorno original.

Para aprovechar el viaje, decidieron embarcar a un naturalista, eligiendo a Charles
Darwin. Antes de empezar el viaje, Darwin se consideraba fijista, pero durante los cinco
afios que durd la travesia, los libros que ley6 y las observaciones que hizo le obligaron
a cambiar de parecer. Precisamente cuando lleg6 a las islas Galapagos —situadas a mil
kilbmetros de la costa de Ecuador— se dio cuenta de que habia trece especies de
pinzones, todos ellos iguales, pero cada uno con el pico de una forma, unos para comer
semillas, otros para partir semillas grandes, otros para comer insectos, etc., y ahi es
cuando se planteo lo extrano que habria sido el que Dios hubiese creado trece especies
distintas de aves tan parecidas en unas islas que no conocia nadie, en el medio del
océano. Penso que seria mas probable que hubiese sido un tinico tipo de pinzon el que
hubiese volado desde el continente hasta las islas y, con el tiempo, se hubiese adaptado
a las condiciones de cada una de ellas.

Darwin vuelve a Inglaterra y se hace muy famoso porque publica un libro en 1839 sobre
sus viajes, llamado Diario de viaje de un naturalista a bordo del H. M. S. Beagle; con
ello adquirié un gran reconocimiento como viajero y naturalista dentro de la alta
sociedad londinense a la que él pertenecia. A pesar de descubrir la relacion existente
entre especies, le faltaba encontrar el mecanismo por el que se habian producido. Pero
la lectura de un libro titulado Un ensayo sobre el principio de la poblacion, del clérigo
inglés Thomas R. Malthus le dio la clave.

En él se decia: «Si nosotros dejamos a una tinica pareja de seres humanos solos sobre
la Tierra y toda su descendencia sobrevive y a su vez esa descendencia se reproduce y
sobrevive, y asi sucesivas generaciones, en pocos ainos habran cubierto el planeta. Como
no hay espacio ni alimentos para todos, el namero de habitantes se ve constantemente
reducido por el hambre, las enfermedades y la guerra». Por eso Malthus hablaba de la
necesidad del control de la natalidad. Darwin lleg6 entonces a la conclusion de que la
naturaleza debia de tener también un medio para regular ese exceso de poblaciéon entre
las especies animales, y de que existia una seleccion natural que permite la
supervivencia del mas apto, de aquel mas adaptado al entorno.

Sin embargo, Darwin pasara muchos afios trabajando en su teoria casi en secreto.
Durante mucho tiempo, la transmutacion de las especies fue una idea considerada
blasfema y se relacionaba con agitadores politicos radicales que buscaban una
revolucion social, asi que la publicacion de esta teoria hubiese podido arruinar la
reputacion de Darwin. Y a pesar de que el cientifico mas respetado y con mas peso en
Inglaterra, Charles Lyell, le insistia para que lo hiciese, Charles Darwin demoraba su



exposicion publica, recordando las calamidades sufridas por Lamarck, que fue
vilipendiado y despreciado, principalmente por la «clase ilustrada y cientifica», y que
acab6 en la miseria.

Por tanto, pas6 veinte afios buscando consolidar sus afirmaciones con estudios y
pruebas adicionales para que, cuando se publicase, la teoria fuese algo irrefutable. Habia
hecho experimentos con semillas, comprobando su capacidad de sobrevivir en agua de
mar, lo que permitia explicar cbmo se transfieren especies hasta islas alejadas; hizo
estudios también con huevos de cocodrilo; crio ademéas palomas para comprobar que
sus ideas de la seleccion natural eran comparables con la seleccion artificial llevada a
cabo por los ganaderos, y asi con muchos otros ejemplos, porque era un hombre muy
metodico y concienzudo.

Sin la aparicién de otro personaje en esta historia, probablemente Darwin nunca
hubiese publicado nada. Pero Alfred Russel Wallace fue un estimulo para él. Wallace
va a protagonizar uno de esos fendémenos extrafios de la historia que provocan que dos
personas distintas descubran lo mismo al mismo tiempo. Este naturalista britdnico de
origen humilde se abrié camino hacia las ciencias naturales con dificultad, tras haber
tenido que trabajar en muchas otras ocupaciones. Algunos afos después de Darwin,
Wallace hara también un viaje alrededor del mundo, desplazdndose por el Amazonas,
el archipiélago malayo y las Indias orientales como bidlogo. Mantenia correspondencia
con Darwin, como muchos otros naturalistas alrededor del mundo, pues Darwin
utilizaba los datos que le iban aportando los viajeros para apoyar sus teorias. Conocedor
del interés que Darwin tenia por la cuestion de como se originan las especies, Wallace
le envid un articulo que habia escrito y pensaba publicar, buscando su opinion sobre el
tema, titulado Sobre la tendencia de las variedades a alejarse indefinidamente del tipo
original, en donde se mencionaba por primera vez el mecanismo de la seleccion natural.

Esencialmente, la misma teoria en la que Darwin habia estado trabajando tantos afios,
donde se hablaba también de «la lucha por la existencia». Charles Darwin, al encontrarse
frente a ese articulo, se sinti6 a un tiempo estupefacto y desolado. Pero tras exponerle el
caso a su gran amigo el gedlogo Sir Charles Lyell, este le sugirié que lo publicasen
conjuntamente y, puesto que Wallace se encontraba en Indonesia recuperandose de unas
fiebres y no era posible consultarle hasta su regreso, decidieron publicar la teoria sin su
consentimiento previo, anadiendo a su articulo unas notas recogidas por Darwin,
firmando los dos «en orden alfabético», es decir, Darwin primero.

La conducta de Wallace fue ejemplar, porque no se sinti6é celoso o menospreciado por
haber sido relegado a un segundo lugar a pesar de haber sido formalmente el primero
que enunci6 publicamente la teoria, y siempre profesé admiracion por Darwin, a quien
le dejo toda la popularidad y la fama, retirandose discretamente de la vida publica y
desmarcandose, por otro lado, de algunas de las ideas del darwinismo.

Un ano mas tarde, en 1859, Charles Darwin escribe su gran libro titulado Sobre el origen
de las especies por medio de la seleccion natural, o la preservaciéon de las razas
Javorecidas en la lucha por la vida, cuya primera edicidn se agotara en un tnico dia. A
pesar de que suscit6 polémica dentro de la Iglesia anglicana, de alguna forma ya la gente
se sentia evolucionista. Posiblemente Darwin tuviese mas recelos que el resto de sus
conciudadanos. Podemos decir que €l fue el primer sorprendido por el éxito. Tanta



habia sido su cautela para no despertar mucha polémica que evitd mencionar en ningin
momento la palabra evolucion, excepto en la frase final que cierra el libro. Por suerte
para él, ni siquiera tuvo que defender su teoria, ya que en seguida surgieron cientificos
dispuestos a argumentar y batallar a su favor. Los dos mas conocidos y mas activos
fueron Ernest Haeckel y Tomas Huxley, quien se autodenominaba a si mismo el bulldog
de Darwin.

A partir de publicar este libro, Darwin posiblemente se sintié tan respaldado
cientificamente que eso le va a convencer de la «verdad» de sus aseveraciones, e incluso
podemos decir que va a ser empujado por las demandas de su publico, que tienen claro
lo que quieren oir. Todos ellos seran més darwinistas que el mismo Darwin. Lo que
verdaderamente interesaba ahora era el origen del hombre: ¢habia nacido el hombre
directamente de la mano de Dios, o descendia de los monos, como pretendian algunos?
En una época donde la dialéctica estaba en auge, estas dos opciones parecian las tnicas
posibles, antagonicas y excluyentes. O el hombre estaba al margen de la naturaleza y
era un ser especial, cuya inteligencia le permitia regirse por leyes culturales y morales,
o el hombre pertenecia a la naturaleza y se regia por sus mecanismos, siendo en realidad
un animal instintivo.

Para la mentalidad victoriana de la época, lo que se sobrentendi6 en ese momento fue
que el mecanismo de la seleccion natural eliminaba la idea de un Dios que estaba
dirigiendo la creacion, ya que la evolucién se entendia regida exclusivamente por el
azar, por las condiciones cambiantes del entorno. Considerado asi, fue un concepto muy
radical.

Al cabo de doce afios, en 1871, persuadido por sus seguidores y después de que tanto
Lyell como Huxley publicaran sendos libros donde aplicaban la evolucion al hombre



(La antigiiedad del hombre y Evidencias del lugar del hombre en la naturaleza,
respectivamente), Darwin publicara El linaje del hombre y la seleccién sexual, en donde
expuso sus argumentos en favor de la tesis de que el hombre habia aparecido sobre la
Tierra por medios exclusivamente naturales, afirmando que procedia de otros seres
biol6égicamente inferiores. En ningin momento dijo que el hombre habia surgido del
mono, a pesar de resaltar sus parecidos anatomicos y aunque sea lo que popularmente
se piensa que escribid, sugiriendo tan solo —como la antropologia actual afirma— que
ambos, monos y hombres, tendrian un ancestro comun.

La teoria de Darwin (aunque lo correcto es decir la teoria Darwin-Wallace) decia que
no todos los seres vivos nacian iguales, sino que tenian inicialmente unas diferencias,
que en funcién de como cambiase el entorno podian convertirse en factores decisivos
que les permitiesen sobrevivir mejor. Esas diferencias ventajosas pasarian en mayor
medida a las siguientes generaciones y se irian consolidando en la especie, que con el
tiempo iria transformandose. Sin embargo, Darwin no sabia como se producia esa
diversidad, y ese era el «agujero» que tenia la teoria. Lamarck no habia planteado
diferencias iniciales, sino que los organismos, en principio todos iguales, irian
diferenciandose segtin las exigencias del entorno, es decir, irian desarrollando mas unos
organos que otros y eso se trasmitiria a las generaciones futuras.

Ellamarckismo habla de que la funcidn crea el 6rgano; es famoso el ejemplo de la jirafa
que habia ido alargando el cuello para alcanzar las ramas mas altas. Curiosamente, esa
idea que hoy es tan ridiculizada también era admitida por Darwin como uno de los
mecanismos adicionales de la evolucion. Lo que méas rechazaba Darwin de la teoria de
Lamarck era la nocién de que la evolucion tenia un sentido, una direccion. Para Darwin
el azar era el motor de la evolucion. Paraddjicamente, las ideas de Lamarck, aunque no




gozaron nunca de «credibilidad cientifica», eran conocidas por todos los intelectuales
e influyeron decisivamente en el darwinismo.

Como decimos, la teoria de Darwin-Wallace no podia explicar como se generaba la
variabilidad inicial de la poblacion, a pesar de que Darwin tuvo al alcance de su mano
la respuesta.

En 1866 Gregor Mendel habia acabado sus experimentos con los guisantes y habia
descubierto una teoria de la herencia que envid a todos los cientificos y todos los
personajes de ciencia de la época, pero a la que nadie dio importancia, permaneciendo
durante veinte anos en el olvido. En su articulo titulado Ensayos sobre hibridos de
plantas, enunciaba las leyes de la herencia, que decian que cada caracteristica es el
resultado de la informacion aportada por los dos progenitores. A veces, la caracteristica
la define el padre, otras la madre, y en otros casos es una mezcla de ambas
informaciones. Por tanto, la variabilidad que se observa en la naturaleza es fruto de las
innumerables combinaciones distintas que se producen al juntar la informacién que
viene del padre con la que viene de la madre, de manera aleatoria, para cada una de las
caracteristicas de un organismo vivo.

En 1868 Darwin, ajeno a las ideas de Mendel, realiz6 un estudio sobre la variacion de
animales y plantas por los efectos de la seleccion artificial, en el que describia como los
caracteres adquiridos se trasmitian a la sangre en forma de gémulas, teoria a la que
llamo6 pangénesis, que result6 ser su mas desafortunada aportacion a la biologia.

El descubrimiento de la genética a partir de 1900 dio lugar a una nueva comprension
de los mecanismos evolutivos, surgiendo un movimiento basado en el darwinismo y
que a partir de entonces se llamo6 neodarwinismo, considerado un «dogma» para la
biologia hasta principios de 1970, en que la teoria entro en crisis por los avances de la
biologia molecular y la apariciéon de otras corrientes, como la teoria neutralista de la
evolucion apoyada por Motoo Kimura (que dice que las variaciones genéticas de los
individuos son en su mayoria neutras y no confieren ni ventajas ni desventajas) o el
equilibrio puntuado de Stephen Gould (segtn el cual la forma de originarse las especies
es saltacionista y rapida, y va seguido de largas fases de estatismo), las cuales le han
quitado al azar y a la seleccion natural el protagonismo de otros tiempos.

El movimiento eugenésico

La idea de la variabilidad de la poblacion inicial indicaba que los organismos, al nacer,
no eran todos iguales, y parecia obvio extender estos conceptos también al ser humano,
puesto que se trataba de «un animal mas». Tras la publicacion del libro El origen de
las especies, el primo de Charles Darwin, Francis Galton aplic6 estos conocimientos a
la sociedad humana, dando lugar al desarrollo del concepto de mejora hereditaria. La
idea era que, asi como cualquiera que se hubiera dedicado a la cria de animales
domésticos sabe que se pueden mejorar las razas, también la especie humana puede
afianzar sus caracteristicas «positivas» y eliminar las «negativas» por medio de los
cruces, es decir, de los apareamientos adecuados.

En EI linaje del hombre, Darwin respalda las ideas de su primo explicitamente
afirmando que Galton habia demostrado que la inteligencia era hereditaria. El famoso



tratado de Galton, titulado El talento hereditario: estudio de sus leyes y sus
consecuencias, incluia arboles genealogicos que demostraban que durante afios habia
familias en que se habian producido muchos jueces mientras que en otras, de
campesinos principalmente, no se habia producido ninguna. Se ve que a Galton no se
le ocurri6 tener en cuenta el efecto del entorno, ya que con dinero y con un padre
magistrado debia de ser mas facil llegar a juez que siendo pobre y sin los necesarios
contactos.

Darwin decia: «Entre los salvajes, el débil, fisicamente o de entendimiento, es
rapidamente eliminado, y los que sobreviven exhiben normalmente un estado de salud
vigoroso. En cambio, nosotros, las personas civilizadas, hacemos los mayores esfuerzos
por controlar ese proceso de eliminacion. Construimos asilos para los imbéciles, tullidos
y enfermos. Instituimos leyes protectoras del pobre y nuestros médicos se exigen al
maximo en sus capacidades para salvar la vida de cada uno hasta el tltimo momento.
Hay razones para creer que la vacunacion ha preservado a muchas individuos de
constitucion fisica débil, que de otro modo habrian sucumbido ante enfermedades
comunes (viruela, etc.). De ese modo, los miembros débiles de las sociedades civilizadas
propagaron su linaje. Nadie que haya prestado atencién a la cria de animales domésticos
dudaria de que esto (el cuidado de los débiles) tiene que ser muy nocivo para la raza
humana» (El linaje del hombre y la seleccion sexual).

En 1883, tras la muerte de Darwin, Galton llamara a esta filosofia social eugenesia, que
deriva del griego eugenes o ‘buen nacimiento’. Proponia que se estableciese un esquema
de puntos de los méritos familiares y que se favoreciesen matrimonios tempranos entre
las familias de alta puntuacion por medio de incentivos monetarios. La eugenesia
floreci6 principalmente en Gran Bretafia entre 1880 y 1930; en Estados Unidos, entre
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1907 y 1950; y en Alemania, entre 1930 y 1945, aunque muchos otros paises tuvieron
leyes eugenésicas. Mientras Galton predicaba lo que luego se conoceria como eugenesia
positiva, es decir, favorecer el «tesoro» genético por medio del fomento de unas uniones
y descendencias adecuadas, Estados Unidos se centro en la eugenesia negativa, doctrina
que impide la reproduccion de aquellos individuos menos favorecidos, y que incluso
aboga por la muerte de los débiles.

Las practicas eugenésicas mas extremas se dieron en la Alemania nazi, pero ningun pais
europeo estuvo al margen de semejantes ideas, estableciendo legislaciones y
favoreciendo la investigacion eugenésica. En 1907, el Estado de Indiana promulgo6 las
primeras leyes de esterilizacion obligatoria de «criminales, idiotas y violadores», al que
siguieron una treintena de Estados y, hasta 1941 se practicaron mas de sesenta mil
esterilizaciones forzadas de ciudadanos norteamericanos.

Estas legislaciones también se implantaron en Alemania, Suiza y los paises
escandinavos. No solo eso, sino que en Estados Unidos, en 1910, se cre6 dentro del Cold
Spring Harbor, en Nueva York (el méas prestigioso centro de investigacion del pais), un
instituto llamado Registro Eugenésico, dirigido por Charles Davenport para el estudio
de la genética humana.

Davenport, como Galton, creia que la evolucién humana se podia encauzar y mejorar
de la misma manera que se cria el ganado, idea que estuvo tan de moda en la época que
se instituyeron ferias estatales en donde ademas de vacas, se hacian concursos para
designar a las familias mas adecuadas, estudiando su historial y exhibiéndolas luego
junto al ganado premiado. Se establecio que la pobreza, el alcoholismo, la delincuencia,
la suciedad, la pereza, las migraciones y las desviaciones morales eran hereditarias.
Davenport realiz6é arboles genealogicos que demostraban que la aptitud musical, las
capacidades literarias e incluso la construccion de barcos se trasmitian genéticamente.

Asimismo, se instituyeron los tests de inteligencia y los coeficientes por debajo de los
cuales se consideraba a una persona «débil mental».

Dos presidentes de Estados Unidos, Theodore Roosevelt y Calvin Coolidge, apoyaron
decididamente la eugenesia. Debido a la ley de inmigracién Jonson-Reed, aprobada en
1924, que restringia la entrada de extranjeros de dudosa genética, es decir, aquellos que
no eran noreuropeos, muchos judios que huian de la Alemania nazi vieron como se les
cerraban las puertas del pais de las oportunidades y quedaban librados a su suerte.

En este pais se impedia la inmigracién a todo aquel que no superase determinado
coeficiente de inteligencia, realizado por supuesto en inglés, y donde se hacian
preguntas sobre costumbres inglesas, que cualquiera que no fuese anglosajon
dificilmente podria conocer. En ese tiempo, por inteligencia se entendia el acumular
muchos datos, el tener buena memoria. Todos estos conceptos se utilizaron para darle
una justificacion cientifica a las practicas discriminatorias que estaban totalmente
generalizadas.

Calvin Coolidge habia declarado: «Los Estados Unidos deben ser mantenidos
americanos... Las leyes biol6gicas muestran... que los nérdicos se deterioran cuando se
mezclan con otras razas». Theodore Rooselvelt, asimismo, se destacé como partidario
de la supremacia WASP (white anglosaxon protestant), que definia al verdadero
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norteamericano como de raza blanca, de procedencia anglosajona y de confesion
protestante.

Alfred Russel Wallace conden6 enérgicamente la eugenesia, considerandola no-
cientifica. Ademas creia que una cosa era la evolucién de las formas, y otra cosa la
evolucion de la conciencia, y que de algin modo eso hacia que no todo en las sociedades
humanas pudiese explicarse o regirse por la seleccién natural. Ademas de sus trabajos
sobre evolucion, Wallace contribuy6 notablemente al desarrollo de la biologia con el
descubrimiento de nuevas especies tropicales y el estudio de simios en libertad, siendo
pionero en la etnografia y zoogeografia, sefialando una demarcacion conocida hoy en
dia como «linea de Wallace», frontera natural que atraviesa Malasia y separa los
animales derivados de Asia de aquellos de origen australiano.

Darwinismo social

A finales de la década de 1870 las ideas evolucionistas dieron lugar a un conjunto de
tendencias politicas de caracter tanto liberal como conservador, socialista o naturalista,
conocidas como darwinismo social, y que tenian todas en comun la creencia en el
progreso humano. La corriente principal que generalmente se identifica con este
movimiento fue un programa politico conservador inglés, basado principalmente en las
ideas del filosofo Herbert Spencer, contemporaneo de Darwin, y el primero en acuiiar
la frase «supervivencia del mas apto» en sus teorias evolucionistas.

Spencer aplico las ideas de Darwin y Malthus a la competencia desarrollada en las
sociedades y las naciones para sobrevivir en un mundo hostil. Proponia la instauracion
de la politica del laissez-faire, término popularizado por Adam Smith, el fundador del
liberalismo econémico. «Si la ley natural consistia en la supervivencia de los més aptos,
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era inutil y contraproducente que el Estado tratara de inmiscuirse con leyes protectoras
de los mas débiles. Lo mejor que podia hacerse era dejar que ese combate se produjera
con toda su crudeza». Para €l el altruismo era una traba para la evolucidon. Spencer
hablaba incluso de la «<bondad» de la guerra como elemento purificador de la sociedad.

Darwin decia: «No hace falta, pues, emplear ningiin medio para disminuir mucho la
proporcién natural en la que aumenta la especie humana, aunque este crecimiento lleve
consigo numerosos sufrimientos; aqui deberia haber competencia abierta para todos
los hombres, y se deberia hacer desaparecer todas las leyes y todas las costumbres que
impiden a los mas capaces tener éxito y educar el maximo niimero de hijos» (El linaje
del hombre y la seleccion sexual).

También Carl Marx encontr6 en las ideas materialistas de Darwin la justificacion que
necesitaba contra el derecho divino de los reyes y la jerarquia social. Las ideas de lucha
por la existencia encajaban con su «lucha de clases». Como expresion de la admiracion
que sentia por él, Marx envi6 a Darwin un ejemplar de su libro El capital y, més
adelante, en su entierro, Engels pronuncié un discurso donde decia que Marx habia
sido para el pueblo lo que Darwin para la biologia: «De la misma forma que Darwin
descubri6 la ley de desarrollo de la naturaleza organica, descubri6 Marx la ley de
desarrollo de la historia humana».

Las teorias de Darwin se esgrimieron como justificaciéon del colonialismo britanico, del
capitalismo, del marxismo, del fascismo, de la segregacion racial, del positivismo y del
liberalismo econoémico. Todo el mundo encontré la manera de aplicarlas para sus
propios intereses.

Charles Darwin fue un bidlogo brillante y un cientifico pionero en el descubrimiento
del modo en que se desenvuelve la naturaleza, cuyas enormes aportaciones en el campo
de la ciencia son incuestionables, y aunque no podemos culparle a él de todos los
movimientos influidos por su pensamiento, es claro que él mismo no comprendié que
sus descubrimientos abarcaban solo el ambito del mundo fisico y los utiliz6 para
respaldar sus mas intimas convicciones y prejuicios.

Muchas de las ideas que surgieron en ese momento provienen de una sociedad puritana,
con férreas normas sociales, que queria romper con ese pasado asfixiante y que con el
asesoramiento de ciencias como la psicologia o la sociologia —que estaban naciendo
entonces—, intentaba desmarcarse de la religion, pero justificando al mismo tiempo las
prerrogativas y el status quo de la alta sociedad inglesa. El principal error del darwinismo
fue difundir e identificar el materialismo junto con las doctrinas evolucionistas, negando
todo aquello que no se puede describir mediante magnitudes fisicas. El mismo Darwin,
llevado por la extrapolacion de su teoria a otras esferas del pensamiento, terminé
rechazando toda idea trascendente del ser humano y proclamandose agndstico, término
acufiado y popularizado por su bulldog, Tomas Huxley.

Todas estas corrientes darwinistas explican el creciente militarismo de principios del
siglo XX y la «alegria» con la que se lleg6 a la Primera Guerra Mundial. Parecia que
todas las naciones confiasen ciegamente en su superioridad y en una contundente y
rapida victoria. La dramatica dureza de la larga guerra sirvié para invalidar muchos de
estos conceptos.
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Como secuela de aquellas ideas, todavia sustentamos la competitividad y la lucha por
un estatus social y de crecimiento econémico como valores dominantes de nuestro
mundo, por encima de consideraciones éticas. Pareceria que «el hombre para el hombre
no es mas que un lobo». Todo es fruto de considerar al ser humano como algo
puramente mecanico, carente de una dimension metafisica, y del intento de reducir
todas las acciones del hombre (altruismo, bondad, etc.) a fines egoistas de supervivencia
personal o de la especie en conjunto, olvidando que la realidad humana, en toda su
diversidad de matices, no puede ser explicada tan solo mediante las estrechas leyes
biolégicas.
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Aleja"ndra Arias

«El fértil campo del descubrimiento yace en gran medida en esas fronteras en las cuales
una ciencia se encuentra con otra» (D" Arcy Thompson).

La RAE define la vida como la «fuerza o actividad esencial mediante la que obra el ser
que la posee». Superando la ambigiiedad, se entiende que hay algo —una especie de
fuerza— que nos hace ser lo que somos, hacer lo que hacemos y que pareciera que, sin
ella, no podriamos.

El blog del Colegio Oficial de Bi6logos de la Comunidad de Madrid (COBCM) nos invita
arevisar los limites de una definicion demasiado elemental, y a mirar la vida como algo
dindmico. Un proceso autoorganizado y autosostenible. Una realidad que, podemos
afirmar, al menos en la Tierra, es universal (tiene un origen comun). Profesionales que
estudian la vida son conscientes de que no hay una respuesta tinica o definitiva, y con
humildad, reconocen que todavia podemos seguir aprendiendo.

Los fildsofos antiguos definieron la vida como un misterio. Los misterios no los
podemos desvelar, y tal vez por eso nunca sabremos con certeza lo que es la vida. Sin
embargo, si es verdad —como dijo Aristoteles— que las ciencias de la filosofia son todas
las ciencias, podremos intentar acercarnos al misterio a través de distintas formas
posibles. Cuando la filosofia de las causas encuentra de frente molinos de viento, es
solamente porque no temio a los gigantes.

Los primeros fil6sofos de occidente estudiaban la naturaleza (physis) y su origen. Se
dedicaron a explicar la esencia comiin de todas las cosas, pues no dudaron de la existencia
de esa sustancia invisible y de origen divino (arjé). Tampoco dudaron de la eficacia de la
fuerza que mantenia unida a la materia (por supuesto, el amor). Hoy a esas sustancias
misteriosas los fisicos les llaman fermiones elementales (los quarks y los leptones) y han
bautizado como bosones de gauge a las particulas responsables de las fuerzas de union.
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Cuando en el siglo VI a. C. el ingeniero, matematico y astronomo sabio conocido como
Tales de Mileto dijo «todo esta lleno de dioses», se referia a esas fuerzas de la vida que
sostienen el universo (los dioses mitolégicos representan fuerzas y energias). De la
misma forma que nuestros fisicos actuales no conciben el vacio, los sabios de la
Antigiiedad ya lo imaginaban lleno casi 3000 afos antes de hoy. Cierto que la energia,
la fuerza y las sustancias fueron explicadas en un lenguaje alquimico y simbolico. Pero
usaron ideas que tienen paralelo en nuestro momento histérico. Es decir, que gracias a
la revolucidn cientifica que hemos presenciado en los tltimos cien afos, hoy podemos
comprender mejor a estos sabios de la Antigiiedad.

El orden, la ley, el namero y la belleza

Los primeros fil6sofos griegos de que tenemos noticia describen el universo como algo
organizado, inteligente y que posee movimiento. La palabra cosmos hace referencia al
orden. Los antiguos estaban seguros de que si utilizamos la mente como una
herramienta, este mundo puede ser comprendido y podremos acercarnos un poco mas
a sus leyes y planos de construccion.

El nobelizado fisico Eugene Wigner solo transmite humildad cuando escribe su famoso
ensayo «La irrazonable eficacia de la matemaética en las ciencias naturales». Ahi
manifiesta asombro acerca de que la matemaética sea capaz de describir con tanta
exactitud el mundo fisico y natural. Este hecho para el que, al parecer, no hay ninguna
explicacién légica, evidencia que, por mas que no comprendamos el porqué final del
universo, aquello que si podemos comprender utiliza un lenguaje claramente
matematico, donde las letras —como dijo Galileo Galilei— son figuras geométricas.

Podemos ver modelos y leyes en la naturaleza. Las secuencias de Fibonacci, el nimero
de oro y los patrones fractales son 6rdenes evidentes y hermosos. Y aunque el algebra
y el calculo resultan un idioma un poco menos popular, es gracias a ellos como, a nivel
biolégico, podemos comprender por qué los genes recesivos nunca desapareceran bajo
la fuerza de los dominantes a través de la ecuacion de Hardy-Weimberg.

A principios del siglo XX, en Italia, Vito Volterra razon6 que, en algunos contextos,
debia considerarse la manera en que el pasado que se acumula condiciona el
comportamiento del presente (y, por supuesto, tiene consecuencias y efectos en el
futuro). La ecuacion de Volterra captura «procesos dinamicos con efecto de memoria»
y tiene aplicacion no solo en la biologia, sino también en la economia o la ingenieria, es
una herramienta de lujo para representar procesos hereditarios, la evolucién de
enfermedades o incluso el comportamiento de materiales de uso cotidiano como la
viscoelastica.

En Estados Unidos, Alfred Lotka desarrolld6 una ecuacion que cuantificaba la
productividad de los autores de cualquier disciplina cientifica (Ley de Lotka), pero su
verdadero suefio era inventar la biologia fisica, que resolviera problemas biolégicos
mediante leyes fisicas. Ambos inquietos matematicos llegaron a ecuaciones idénticas
por la misma época. Cuando Volterra publico sus hallazgos, un afio antes lo habia hecho
Lotka, pero el italiano desconocia ese trabajo. Asi lo manifest6 y reconocio la autoria
del segundo. En honor a la caballerosidad y a la amistosa relaciéon epistolar que surgio6
entre los dos, tenemos hoy la ecuacion de Lotka-Volterra, que se utiliza para justificar
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la dindmica que controla la poblacion de depredadores y presas (y viceversa) en una
interaccion bidireccional.

El origen comun,
principio de una hermandad

Aunque parezca descabellado imaginar que todas las cosas que existen participan de la
misma naturaleza, si todo ha surgido del mismo punto concentrado, la verdad es que
no hay otra posibilidad. En el Bhagavad Gita, el dios Krishna, en su papel de creador,
dice: «Con un atomo de mi Ser yo he construido todo el universo y aunque todo el
universo salié de Mi, Yo no cambio en mi esencia».

A nivel atébmico, la composicion de la materia es un ejemplo de esa homogeneidad: una
planta, el plastico, un pajarillo, un planeta... estan todos hechos de &tomos y estos, a su
vez, formados por los mismos constituyentes subatomicos.

De la misma manera, en la Tierra, las particulas biol6gicas elementales también son
comunes: los aminoacidos, los acidos nucleicos, las grasas. Hoy dia, la idea de un origen
comun de la vida nos ha llevado a imaginar a un antepasado al que se ha bautizado
LUCA (Last Universal Common Ancestor). Aunque era unicelular, se piensa que tenia
sistema inmunologico (lo cual implica una relaciéon estrecha con el medio y la capacidad
de aprendizaje bioquimico). Que sea nuestro ancestro no quiere decir que se conciba
como la tnica criatura viva de esa época. LUCA pertenecia a una colonia. Es nuestro
ancestro porque, al igual que nuestro abuelo vivié junto a otros compaiieros de su
generacion, el hecho de descender nosotros de €l es lo que le convierte en abuelo.
Cuando LUCA vivia en su colonia, el planeta Tierra todavia no era sélido del todo, lo
cual nos remonta a cantidades ingentes de millones de afios para las que todavia no hay
consenso (segun la metodologia que se utilice, los cientificos llegan a cifras distintas).

Pero si todo ha surgido de la misma sustancia, écomo se explica la diversidad?

Plotino, en el siglo III d. C., nos regala una imagen donde esa semilla o huevo lo
imaginamos arriba, en lo superior. Desde ahi se va desbordando y a cada nivel de caida
le llama hypostasis. A manera del juego del teléfono descompuesto, aun cuando lo que
haya salido originalmente sea un mensaje perfecto, se ird degradando en cada caida. La
idea no implica que se eche a perder, sino que simplemente se aleja cada vez mas de la
fuente de luz (como si el mensaje perdiera claridad e inteligencia). En espaiiol, la palabra
degradar indica literalmente ‘marchar hacia abajo’ (la raiz indoeuropea original ghredh
significa ‘caminar’ o ‘marchar’). Sin embargo, la explicacién original de Plotino indica
quietud: hypo quiere decir ‘debajo’ y stasis o stato significa ‘detenido’ (como en
«estacion», «sedimento» o «estatua»). Es una palabra muy bonita porque, aunque se
refiera a algo que esta quieto, transmite la idea de que permanece de pie (como en «stand
up»). A medida que el Uno original va cayendo, se detiene cada vez mas, la luz que
desciende no podra penetrar en todos los rincones y por eso a veces se comporta como
una sombra. Pero la sombra no tiene existencia real, es solamente ausencia de luz.

La ecuacién mas impresa en camisetas de la historia, E=mc2, nos recuerda en este siglo
que la masa y la energia son dos formas de la misma sustancia. La masa se define como
energia almacenada, energia que est4 en reposo. Masa es lo que da contundencia a la
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materia. En el lenguaje popular las usamos como sinébnimos porque son un binomio:
sustancia y forma.

De igual forma que en aquellas hypostasis, dentro de la materia la energia no ha
muerto, solamente est4 detenida, pierde libertad. Son las fuerzas que median entre las
particulas subatomicas (fuerzas fuerte, débil y electromagnética) las responsables de
mantener esa energia atrapada y también seran las responsables de su liberacion.

Al igual que habiamos expuesto anteriormente que la oscuridad no tiene consistencia
por si misma y que, al poner luz, la oscuridad desaparece... cuando la energia se libera,
la materia deja de existir. En honor a este tiempo, que para la eternidad dura lo que un
sueno, en la India le llamaron al mundo maya: ‘ilusion’. Mas tarde o mas temprano,
todo lo caido y detenido, todo lo que vive en la sombra dejara de existir. La energia
recuperara su libertad y regresara al mundo sin tiempo y lleno de luz del foton.

El regreso a la fuente
y la respiracion de un fénix

En esta segunda parte, continuamos proponiendo una reflexion sobre la vida, mirando
en lugares especiales en que la ciencia y la filosofia se pueden dar la mano.

Muchos pueblos han imaginado una existencia ciclica; sin embargo, la vision india del
cosmos como producto de la respiraciéon de Brahma resuelve en una sola idea el
movimiento y la naturaleza ciclica de ese movimiento. Al mismo tiempo, conserva la
poética fecundidad que posee la exhalacion. Los sabios griegos también se refirieron al
pneuma o aliento vital, y en latin la etimologia de espiritu esta relacionada con la
respiracion (de hecho ex/spirare significa exhalar ese tltimo aliento). Si Brahma exhala
porque respira, para mantener la vida, en algin momento debe volver a inhalar.
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Cosmologicamente, aunque hoy le denominamos big bang, no fue tanto una explosion
sino una expansion, una apertura. Sea la respiracion o sea un bang, el inicio del
universo no se discute (que podamos discutirlo es una prueba de que aqui estamos). Lo
que si podemos especular es sobre ese final. La fisica moderna ha imaginado varios,
cada uno mas emocionante que el siguiente:

a. El big crunch (gran implosion) sera causado porque la gravedad terminara atrayendo
a todas las galaxias. Cuando se descubri6 que la expansion del universo, en realidad, es
una aceleracion (en 1998 entro en el juego la energia oscura cuya fuerza de repulsion
es superior a la atraccion gravitatoria), la idea del crunch perdi6 fuerza y se formularon
otros escenarios. (En 2025 el profesor de la Universidad de Setl Young Wook Lee
publico unos resultados que volvian a hacer posible el big crunch, pero hace unos meses
este estudio fue revisado y rebatido).

b. Big freeze, una muerte térmica, cuando el «combustible» estelar se agote.

c. Big rip o gran desgarro, como si al expandirse o separarse todo el cosmos se rompiera,
desgarrandose.

Siempre es posible habitar un universo que empiece y no termine (de hecho, asi lo
postula el modelo Lambda-CDM o modelo estandar de la cosmologia). Pero algunos
autores imaginaron que, después de un final (especialmente uno de tipo big crunch),
era posible un nuevo comienzo. Esta segunda parte se resuelve en la teoria del big
bounce o gran rebote. Como una variante de ese reinicio, la loca teoria de la cosmologia
ciclica conforme de Roger Penrose (nobel de Fisica en 2020 y llamada carifiosamente
loca por él mismo) teoriza que, con la expansion, en un universo superdiluido, cuando
la materia se termine de desintegrar, finalmente, solo quedara lo inmaterial: la energia
en forma de fotones. Dado que para los fotones no existe la distancia ni el tiempo, desde
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su punto de vista cuantico, de los fotones como observadores, el futuro se puede
condensar en un punto tnico de aqui 'y ahora; es de esa manera como se vuelve al punto
de inicio. Segun Sir Roger, nuestro universo sera especial, pero no es tnico ni tampoco
es una singularidad, sino que es parte de una sucesion infinita de ciclos de vida (eones)
de universos, un fénix metafisico, como lo describe de forma preciosa el fisico pakistani
Ijaz Durrani.

La musica oculta y la vibracion que sana

Cuando algo se mueve, produce vibraciéon (imaginamos que empujamos el aire o sus
atomos cuando caminamos, corremos o bailamos), y si hay vibracion, existe sonido.
Solo es necesario tener los oidos adecuados para escucharlo. Si desconfiaramos de
Jamblico, que en los siglos III y IV d. C. nos habla de un poder divino, inefable y que
seremos incapaces de comprender, lo mas sencillo es imaginar que Pitagoras, tal como
nosotros, no escuchaba literalmente los astros al girar, pero utilizando los oidos de
dentro de su cabeza («aplicaba sus oidos y concentraba su mente», biografié Jamblico)
dedujo que esto era posible. Nos habl6 de la miisica de las esferas, una musica que es
manifestacion del orden del universo.

El profesor Jaime Buhigas, que se refiere a este mito viviente como sacerdote gedmetra,
dice que el sonido sumado de todos los astros, el sonido que esta siempre, es a lo que
nosotros llamamos silencio.

Aplicando las relaciones matematicas estelares, por ejemplo, a la longitud de las cuerdas
de un instrumento, estas proporciones se manifiestan como armonia. El encuentro con
esa belleza y equilibrio es tanto una via de curaciéon como de iniciacion, porque la musica
eleva el espiritu —la verdadera musica, acotaria Buhigas—. La musica es una via
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trascendente, y podemos comprender que nos armoniza con el universo porque nos
hace participar de su vibracion Una.

Las ideas de armonia y curacién son sencillas de relacionar. Sin embargo, tienen una
amplitud sociopolitica irremediable. Para Platon, la funcion del gobernante se parece a
la del médico, en el sentido de que debe prever y curar las enfermedades sociales. El
logograma chino para gobernar, curar y encauzar es el hanzi zhi (7). Representa una
especie de casita, una herramienta o instrumento, que permite organizar el agua (o la
energia), la canaliza, la controla, la ordena.

En 1980, para amalgamar la fisica clasica y la cuantica, surge la teoria de cuerdas
(actualmente ya se habla de las super supercuerdas). Lo que hasta ahora nombrabamos
particulas, se consideran hoy cuerdas oscilantes (maés estrictamente, bucles o cuerdas
cerradas). Asi, lo que imaginamos como particulas diferentes son simplemente los
distintos modos de vibracion de las cuerdas. La materia, el mundo que conocemos, seria
el producto de esas vibraciones. Por supuesto, lo concebimos como silencio, pero es en
realidad, musica.

De esos hombres y mujeres antiguos, que se sentian parte de la naturaleza, tenemos
ahora un ser humano racional, que se ha separado para poder analizar lo que ve.
Analizamos y medimos de manera impecable, una tecnologia de vanguardia nos
acompaia en esa aventura; pero lo hacemos desde fuera, como si no formaramos parte
también de esa naturaleza. Se nos olvida que también nosotros somos miusica.

El caso es que, si separamos las cosas y los seres para analizarlos, nunca comprenderemos
la totalidad. Observando una hormiga en una cajita no podriamos jamas imaginar la vida
en un hormiguero. En la antesala al siglo XXI surgi6 la biologia de sistemas para
comprender la vida desde sus interacciones. Aunque tenemos que recordar que, en
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1960, James Lovelock ya planteé que la Tierra funcionaba como un superorganismo.
Nos explicd que la atmosfera, la geologia, la biosfera y todo lo que existe en general
funciona en conjunto para mantener las condiciones fisicas y quimicas estables
(homeostasis). Es la sinergia lo que permite que la vida se autorregule.

El trabajo en equipo faculta al planeta para gestionar los problemas y desequilibrios
ambientales (especialmente los causados por humanos, que suelen ser los méas graves).
La Tierra, sin embargo, es solamente una parte de un todo mayor. Es interesante
recordar que hace 2600 anos, Platoén llamé al universo animal césmico.

En el siglo V a. C., el filosofo Empédocles defini6 la ensefianza como una forma de
transmision en que un ser humano consciente, que ha permitido a una idea crecer
dentro suyo y transformarle, es capaz de compartir esa idea: hacerla nacer en otros.
Para él, una idea puede nacer, crecer, reproducirse, transformarse y transformarnos.
Puede ser vivificada si la llevamos a la practica, si la encendemos dentro de nosotros, si
la regamos y nutrimos con nuestro fuego. Una idea es capaz de hacernos mejores, una
idea se puede poner al servicio de los demés y puede dar luz y calor al mundo.

Pero no sabremos si de verdad estan vivas las ideas si no las cuidamos, si no las
alimentamos. Porque de ser que, efectivamente, estan vivas, depende siempre de cada
uno y de a donde tenga el valor de llegar. La vida no solo es un misterio; podemos
afirmar que, sin duda, se trata de un misterio que lo impregna todo. Tenemos tres
direcciones para explorar el espacio y un adelante al que nos empuja el tiempo.
Fisicamente no es posible detenerse, todos participamos del movimiento. Si avanzamos
conscientemente tal vez escuchemos esa musica, esa armonia que se esta fabricando;
una que cura, organiza y eleva. Esa que tal vez, se escucha ya en el futuro
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El ser humano es un ser muy complejo que tiene una gran cantidad de necesidades de
supervivencia, mentales y hasta espirituales. El tema del alma es uno de los méas
persistentes en la memoria del hombre desde que podemos hablar de seres humanos.

En el momento actual vivimos en un mundo marcado por la ciencia y la tecnologia,
hasta tal punto que el adjetivo de «cientifico» es tan determinante para que lo que se
dice sea tomado por verdad como antiguamente lo era la frase «palabra de Dios». Una
teoria, un hecho, un fen6meno, si lleva la palabra de «cientifico» al lado ya aparece
como una verdad incuestionable, como era incuestionable hace unos siglos (bajo la
amenaza de excomunién o incluso la hoguera) todo aquello que se rubricaba con
«palabra de Dios». Es decir, estamos en un momento en el que la ciencia ha usurpado
ese poder que antes tenia la religion para esgrimir la verdad.

No pasaba asi antiguamente. Antes del Renacimiento, el conocimiento era un
conocimiento mas unitario. El buscador de la verdad era al mismo tiempo un fil6sofo,
un cientifico y un mistico. Y eso nos lo demuestran desde los presocraticos hasta los
fil6sofos como Giordano Bruno, por ejemplo, que es una de las personalidades méas
sugestivas del Renacimiento.

Es a partir de Galileo Galilei —quien no queriendo seguir la suerte de Giordano Bruno
en la hoguera de la Inquisicion empez6 a marcar las diferencias entre la ciencia y la
religion— cuando las distintas formas de conocimiento —filosofia, ciencia y religion—
empezaron a separarse, divergir e incluso oponerse violentamente.

Esa fracturacion del conocimiento ha dado resultados muy interesantes. Pero, llegando
a los limites de la capacidad del método cientifico para indagar en la realidad, quizas
estamos llegando a un momento en el que hay que hacerse la pregunta de si esa
fracturacion deberia seguir asi, de si deberia continuar por un lado la religiéon, por otro
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lado la filosofia y por otro lado la ciencia. ¢ Deberia seguir asi o deberian empezar otra
vez a mirarse las caras unas y otras?

El tema del alma es uno de los temas mas propios de la filosofia, es el fundamento de
las religiones, y uno de esos asuntos que estan en los limites de la ciencia. Es una
cuestion en la cual confluyen directamente esos tres aspectos o estilos de conocimiento.
Vamos, entonces, a analizar someramente cuéles son algunos aspectos de este conflicto
entre el alma y la ciencia, qué nos pueden aportar a las personas, a los seres humanos,
hombres y mujeres del siglo XXI, estas ideas que estan despertando en la ciencia y la
confrontacion que pueden estar teniendo con la filosofia.

Definicion del alma

Antes de empezar, tenemos que definir qué es el alma. Es una costumbre que podemos
retraer al mismo Platon: en todos los didlogos de Platon, antes de hablar de un tema,
siempre habia un proceso de definicion de la cosa de la que se iba a hablar.

¢Qué es el alma?

La antigiiedad de este término es enorme, no podemos fijar desde cuando el hombre
esta hablando del alma. Por lo menos desde el Paleolitico, sabemos que el hombre
enterraba a sus muertos ritualmente. Se encuentran en los enterramientos una posicion
concreta del cadaver, una serie de elementos que le acompanaron en vida, e incluso se
han encontrado —y no solo hablamos del Homo sapiens sapiens, sino de algo muy
anterior a esta etapa humana, como los enterramientos del hombre de Neandertal, de
los que algunos incluso dicen que eran de otra especie y no estaban relacionados con
nosotros— restos de polen que indican que se les enterraba con flores. Es decir, la
costumbre de llevar flores a los muertos es muy antigua. Miles y miles de afios.

¢Qué significa todo esto? Significa que aquellos seres humanos tenian un concepto al
menos de la inmortalidad. Tenian un concepto de algo que es perecedero, que es mortal,
que cambia a lo largo del tiempo y que era enterrado, y otra esencia, otra existencia
dentro de uno, otro yo en el ser humano que no podia morir, que perduraba y seguia
existiendo tras la muerte. No sabemos el nombre que ellos le daban, pero si sabemos
que tenian ese conocimiento, ese concepto de una existencia inmortal, de una presencia
en el hombre de algo que trascendia a la muerte.

Un poco més cercanos en la historia podemos encontrar a los egipcios, los cuales se
consideran maestros en el tema de lo que ocurre tras la muerte, narrado en el mal
llamado Libro de los Muertos, y en el tema de la inmortalidad. Lo mismo ocurre con
otras civilizaciones tan antiguas como la egipcia, como la India, Mesopotamia, China,
Tibet, etc.

Tanto los egipcios como los orientales nos describen al ser humano formado por siete
«cuerpos» o partes de distinta naturaleza (hoy podemos decir «de distinto nivel
vibratorio») que se interpenetran entre si:

CuEerpro ETERO-Fisico, el mas denso, con el que nos identificamos porque lo vemos. Seria
el cuerpo material, que estaria compuesto de las moléculas (iguales que las de cualquier
roca) pero con la forma especial que ocupan en nuestro cuerpo (nosotros no tenemos
forma de cristal de cuarzo, ni de cualquier otro mineral, aunque los atomos sean los
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mismos). Nuestro cuerpo tiene unos «éteres», una especie de fuerzas de ordenacién de
esa materia que le dan su forma caracteristica.

CuERPO VITAL. A continuacién vendria el cuerpo energético o cuerpo vital, que diferencia
un cuerpo vivo de un cadaver. Los cuerpos energético y etero-fisico constituirian el
cuerpo biologico.

CUERO ASTRAL. A continuacién tendriamos un nivel astral, o cuerpo formado por el
conjunto de emociones.

CuerrO MENTAL. Y la mente, la cual tiene una doble naturaleza: una mente concreta
pegada al mundo y a las necesidades de los niveles inferiores, y una mente superior y
filosofica, desapegada de las pasiones y de las cosas cotidianas.

CUERPO INTUICIONAL. A continuaciéon habria un cuerpo intuicional, o una capacidad
intuicional, capaz de conocer directamente las verdades (no a través del razonamiento,
como haria la mente pura).

Cuispa DiviNa. Finalmente, el séptimo cuerpo o nivel seria la chispa divina, lo que se
conecta con Dios. Los cuatro primeros niveles constituirian lo mortal y cambiante del
ser humano, mientras que los tres dltimos serian la parte inmortal, lo que podemos
llamar «espiritu».

Asi nos hablaban los indios y los egipcios. ¢Qué nos decian los griegos? Los griegos nos
hablaban de cuerpo, alma y espiritu. Podemos encontrar esa division de forma
generalizada en la antigua Grecia, la madre del pensamiento occidental, que se ha
transmitido a lo largo de mucho tiempo. El cuerpo es la parte bioldgica, fisica; el alma
seria la psique, todo lo que constituye las emociones y ademés la mente; y, finalmente,
el espiritu, lo que de verdad es inmortal porque atraviesa el mundo de la materialidad
y puede seguir viviendo después de la muerte.

Esos serian de forma muy resumida los conceptos de alma, sin entrar en definiciones
demasiado complejas que nos puedan complicar demasiado.

¢Coémo se concibe hoy en dia el alma? Practicamente la consideramos como lo hacian los
griegos, relacionada con la psique, con las emociones y con la mente. En principio, es el
alma el que nos hace mas netamente humanos: nuestro conjunto de emociones, de
pensamientos, de creencias... eso seria lo que de verdad nos diferencia del resto de los
animales. No sabemos si los animales hacen intelecciones, si son capaces de desarrollar
alglin pensamiento complejo, pero no manifiestan, por lo menos, desarrollo de ese tipo.

Nosotros nos identificamos con nosotros mismos a través de nuestra psique.
Logicamente, también nos identificamos con nuestro cuerpo, pero cuando decimos
«yo», la mayoria de las veces estamos hablando de nuestro conjunto de emociones y
pensamientos, aunque tengamos presente que ese conjunto de emociones y de creencias
también va cambiando con el transcurso del tiempo y no es inmortal.

Por esta identificacion del alma como la psique, muchos, sobre todo a partir del siglo
XVII, han intentado localizar el lugar donde se encuentra el alma, porque se identificaba
el alma con una especie de materia volatil, sutil, que debia de encontrarse en algin
punto. En algunas antiguas culturas encontramos que se localizaba el alma en la zona
central del cuerpo, en el vientre (como pensaban los japoneses). Aristételes la colocaba
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en el corazon, quiza porque las emociones, cuando nos activan, lo primero que provocan
es una aceleracion en el corazon, y Aristoteles, entonces, relacionaba al corazén con la
ubicacion del alma.

Platon, en cambio, hablaba del cerebro como sede del alma. Las razones de Platon eran
geométricas —Platon tenia un amor especial por las matematicas y por la geometria—.
El consideraba que la forma geométrica mas perfecta era la esfera, de forma que el
organo mas perfecto en el ser humano, por su esfericidad, tenia que ser el cerebro. Y
debido a esa perfeccion de la cabeza humana, debia ser ahi donde se conectaba el alma
con el ser humano. El desarrollo de la ciencia y el estudio de la anatomia y del cerebro
vienen a darle la razon a Platon: si el alma es algo intangible que se manifiesta a través
de la materia, es el cerebro a través del cual se va a manifestar, y no en cualquier otra
parte del cuerpo. Es el cerebro el que controla las emociones y reacciones del cuerpo.

Descartes intent6 localizar dentro del cerebro el punto donde se ubicaba el alma, y lo
relacion6 con la glandula pineal. La glandula pineal, tradicionalmente, se ha relacionado
con eso que se ha dado en llamar «el tercer ojo». El tercer ojo tiene mucha importancia
en Oriente, es la idea de esa vision que no es fisica, esa capacidad de ver en lo intangible
(como la clarividencia); es donde residen poderes sobrenaturales, que en Oriente se
ubican dentro del cerebro, relaciondndolos con la glandula pineal.

Esto puede parecer un poco extrano, hasta que se investigan las capacidades y la funcion
que tiene la glandula pineal, y se descubre que la glandula pineal es capaz de percibir
los cambios de luz, de forma que si estamos dormidos en una habitacion a oscuras, es
la glandula pineal la que va a percibir la hora del dia en la que estamos.

La glandula pineal est4 relacionada con los ritmos bioldgicos, y parece ser que tiene una
cierta capacidad de percibir luz, y se encuentra en el interior del cerebro. La radiacion
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luminosa atraviesa el craneo y el cerebro, da en la glandula pineal y la excita. De forma
que es una glandula muy misteriosa. No sabemos si los llamados poderes
sobrenaturales, si existen, pueden desarrollarse a partir de ahi, pero si sabemos que
tiene una funcion mucho mas importante, y que los antiguos ya le atribuian esa funcion.

Concepto de ciencia

Esto es lo que han dicho las antiguas tradiciones y los filosofos. ¢Qué es lo que dice la
ciencia sobre el alma? Antes de empezar a verlo, tenemos que dejar claro qué es la
ciencia.

Cuando se pregunta ¢qué es cientifico?, los filésofos de la ciencia muchas veces no saben
ponerse de acuerdo, y al final tienen que decir que es cientifico aquello que se ha
desarrollado o se ha conocido a través del método cientifico. De forma que la ciencia,
al fin y al cabo, es un método. Un método de busqueda, de investigacion, de
conocimiento. Un método que tiene unas ciertas caracteristicas.

La primera es la primacia de la objetividad sobre la subjetividad. Es decir, yo estoy
viendo un objeto y lo estoy viendo yo. ¢Existe el objeto sin que yo lo vea? Si. Pero yo lo
conozco porque lo estoy viendo, eso es subjetividad. Que exista el objeto sin que yo lo
vea, objetividad. Es decir, el cientifico pretende conocer lo que hay sin la intervenciéon
de la impresion que eso que hay hace en él, intentando hacer abstraccion de lo subjetivo.

Pretende, entonces, conocer el objeto, lo que hay delante. Esto es una utopia en la
ciencia, hoy lo sabemos. Se ha escrito mucho al respecto, porque ¢écomo nos acercamos
al objeto? Nos acercamos con nuestros sentidos: lo medimos, lo tocamos. No podemos
sustraernos del todo de la subjetividad cuando estamos estudiando el objeto.

Otra caracteristica de la ciencia como método de conocimiento es el empirismo. Es
decir, las cosas se tienen que demostrar, se tienen que experimentar. Uno de los
problemas, por ejemplo, que tiene la parapsicologia para ser considerada como ciencia
es que los experimentos que hace no son repetibles. Los fen6menos que se producen
no son repetibles a voluntad en ningin tipo de experimento, por mucho que los
parapsicologos lo han intentado. De ahi el nombre de «paraciencia» que se le da a este
tipo de investigaciones.

Se da, entonces, en la ciencia, un predominio del empirismo, de la practica de la
experimentacion frente a la imaginacién, por ejemplo. Sin embargo, esto también es
un poco discutible, porque no podemos hacer un experimento si antes no hemos hecho
una abstraccion previa, un uso de la imaginacion para inventar o para imaginar una
hipotesis. ¢Qué vamos a contrastar si no imaginamos primero una hipotesis? Lo
primero que hay que hacer es imaginar una idea, una forma de como funciona el mundo,
y una vez que hemos imaginado ese modelo de como funciona el mundo entonces hay
que inventar o disenar un experimento a través del cual pensamos que podemos
contrastar esa idea con lo que de verdad hay.

Otra de las caracteristicas de la ciencia es el reduccionismo. El estilo de la ciencia es:
para estudiar lo més grande, vamos a empezar primero a estudiar lo méas pequeio.
Vamos a ir reduciendo lo grande a lo pequefo, primero separandolo, y eso nos va a
ayudar a conocer cada una de las partes. De esta manera, conociendo cada una de las
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partes podremos conocer el todo. Es decir, en el caso del ser humano, vamos a conocer
sus distintas partes, vamos a dividirlo lo méas posible, vamos a llegar desde los 6érganos
a los tejidos, de los tejidos a las células, de las células a las biomoléculas, de estas a los
atomos, ahora sabemos que los atomos también tienen unas subparticulas o particulas
subatomicas..., y a partir de todo eso intentariamos conocer qué es el hombre.

Este es uno de los mayores problemas que ha tenido la ciencia positivista, que ha durado
durante mucho tiempo y que todavia inspira a muchos cientificos. La ciencia esta
reaccionando contra ese reduccionismo, ayudada entre otras cosas por el estudio de la
ecologia y es muy importante conocer que el conjunto de un bosque es distinto de la
suma de los arboles. Es decir, a través del conocimiento de cada uno de los arboles no
podemos conocer el bosque. El bosque contiene otra serie de leyes, de fenémenos, de
propiedades que son superiores a cualquiera que pueda tener cada uno de los arboles
que forman el bosque.

Por tanto, el reduccionismo no nos ayuda a conocer mejor la realidad. El reduccionismo
tiene una utilidad, pero no se puede uno quedar en ese conocimiento de las partes. Hay
que integrarlas y tener una vision mucho mas global, una vision panoramica, y entender
como se relacionan cada una de esas partes entre si, no solo aisladamente, porque de
estas relaciones surgen cosas nuevas.

Otra cualidad de la ciencia es la ausencia de finalidad. La ciencia no propone ningun fin
al existir. Se existe porque si. De ahi la importancia que ha tenido en la ciencia el azar. En
la fisica nada ocurre por azar: si los cuerpos se atraen es porque existe una fuerza de
atraccion; si hay una corriente eléctrica es porque hay una ley del electromagnetismo, etc.
Sin embargo, para explicar que de una ameba se produzca un mosquito, la evolucion
recurre al azar, a una serie de mezclas aleatorias que han dado, por azar, al final, la
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evolucion de un mosquito, con el ojo tan preciso y asombroso que tiene un mosquito, o
la estructura tan inteligente y tan eficaz que tiene el ala de un mosquito.

Parece que por azar se han podido desarrollar una serie de estructuras que nos
asombran por su complejidad y por su eficacia. En el tema concreto de la evolucién, no
se puede hablar de finalidad. Es decir, si a un investigador cualquiera que esté
trabajando sobre evolucién se le ocurre decir que «este 6rgano ha evolucionado para
conseguir una mejor adaptacion al vuelo», ya estamos hablando de finalidad, ya no es
una teoria cientifica, porque la ciencia tiene que abstenerse de finalidad. Para el método
cientifico, la finalidad es un elemento metafisico, un elemento filoséfico, y no es
cientifico. Por lo tanto, se abstiene de indicar finalidades. Cuando se habla, por ejemplo,
del origen del universo, hay un momento en que toda la masa del universo estaba
concentrada en un punto sin dimensiones, de una manera que no podemos ni
imaginarnos, y de pronto explot6 y surgio6 el universo. éPara qué? La ciencia no se
encarga de eso. Que se encarguen de eso los filosofos.

¢Como afronta
la ciencia el tema del alma?

Durante mucho tiempo, la ciencia ha obviado el tema, porque eso no era cosa de
cientificos, sino de religiosos. Sin embargo, si consideramos el alma como el conjunto
de las emociones y la mente, el estudio de como se producen esas emociones y
pensamientos y si tienen una razon biologica es la funcién y el objetivo de la neurologia.

Cuando la ciencia habla de este estudio, no se le ocurre hablar del alma. El alma es una
cosa que todavia queda muy lejos del lenguaje cientifico. Ellos hablan de la conciencia,
o en todo caso, de la mente.
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¢Doénde estan la conciencia y todos los fendmenos mentales? ¢ Donde estan la memoria,
la atencion, el lenguaje, etc.? Los cientificos han intentado localizar estos fenémenos
dentro del cerebro.

Han desarrollado métodos experimentales (electrodos en la cabeza para registrar
variaciones de potencial dentro de las distintas partes del cerebro, TAC craneales,
introduciendo un campo magnético, incluso se han desarrollado métodos para medir
el propio campo magnético del cerebro, que es muy débil) para averiguar donde reside
cada una de estas propiedades mentales, donde se ubican. Lo mismo que el corazon es
el que se encarga de impulsar la sangre y el intestino es el encargado de absorber los
nutrientes que obtenemos de los alimentos, lo mismo que cualquiera de las funciones
vitales estan localizadas en los distintos 6rganos de nuestro cuerpo, se pretende
descubrir en el cerebro cual es el 6rgano de cada una de las funciones mentales y
emocionales.

Estos métodos han producido resultados interesantes, sefialando las zonas del cerebro
mas activas en determinadas funciones. Sin embargo, no se ha podido determinar qué
organos en el cerebro se encargan de cada funcion. Hay un neur6logo muy importante,
americano, Karl Pribram, que venia a decir que no se encuentran en un lugar concreto
del cerebro ninguna de estas funciones. Cuando se le produce a una persona un estimulo
(por ejemplo, esta viendo una pelicula), hay una zona del cerebro donde hay una mayor
actividad, pero eso no significa que sea la inica que est4 actuando. La actividad es en
todo el cerebro, aunque hay zonas de mayor «interés» en esa funcién.

Por ejemplo, en el lenguaje, hay una zona del cerebro donde se localiza la funcién del
lenguaje, pero no es la tnica zona encargada de eso. En personas que han tenido
procesos traumaticos que han provocado una lesion en esa parte del cerebro, no han
perdido por ello el lenguaje. De forma que, aunque se activa esa zona y se puede
registrar en graficos, no es la inica encargada de ello. El lenguaje se encuentra repartido
por todo el cerebro. Lo mismo ocurre para la memoria: no hay un lugar determinado
para la memoria, aunque el complejo limbico, que se encuentra en la parte frontal
inferior, encima de los ojos, parece méas responsable de los recuerdos emocionales. Sin
embargo, las lesiones que se producen ahi no eliminan totalmente esos recuerdos. Es
decir, la memoria se encuentra repartida de forma global por todo el cerebro.

Este comportamiento del cerebro da lugar al planteamiento de varias teorias. En
principio, se pueden clasificar en dos grupos: el grupo reduccionista y el grupo dualista.
Los reduccionistas son mas neurofisidlogos (las neurociencias son un conjunto de
ciencias muy variadas), mientras que los dualistas suelen ser mas filésofos que
cientificos.

Los reduccionistas vienen a identificar la conciencia con la capacidad de recibir
estimulos exteriores, identificarlos y responder a ellos, pero a través de una especie de
programaciéon que hay en el cerebro de forma fisico-quimica. Es decir, a través de
reacciones quimicas y conducciones eléctricas. Para ellos la programacion de ese
ordenador seria la genética; sabemos que los genes de cada uno son distintos, que todos
somos genéticamente diferentes, asi que cada uno, en ese sentido, tiene una
programacion individual, distinta.
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Por otra parte, depende de la estructura del cerebro, que ya no es tan distinto de unos
a otros, aunque légicamente también depende del genoma, pero la estructura general
béasicamente es comun a todos los seres humanos. También depende del ambiente en
el que uno se desarrolla y se educa, en el que uno vive, pues a lo largo del tiempo se van
recibiendo distintas influencias o elementos que van conformando la personalidad. Para
este grupo de cientificos, la mente seria una consecuencia del cerebro y de esa
programacion que ha recibido el cerebro a través de la genética, de las neuronas que
constituyen el cerebro y del ambiente.

Un exponente muy interesante de esta hipotesis es el premio nobel de 1962, Francis
Crick, descubridor, junto con J. Watson, de la estructura en doble hélice del ADN. Para
él la conciencia, que es lo que mas podemos relacionar con el alma, es una propiedad
«emergente» del cerebro, lo cual es un paso adelante con respecto a los que consideran
que el sentimiento es simplemente una reacciéon quimica.

Sabemos como son las neuronas: una célula con una serie de terminaciones y un axéon
o especie de cola muy larga, que transmite una corriente eléctrica. La corriente eléctrica
al final del ax6n se traduce en sustancias quimicas que van a dar lugar, en los distintos
organos endocrinos, a la produccién de hormonas que originan fenémenos quimicos.
Por ejemplo, cuando nos asustamos, la descarga de adrenalina se produce por una serie
de ordenes que parten de la hipofisis a través de una serie de mensajeros que inducen
la produccion de esta hormona, y la adrenalina provoca unos cambios quimicos en el
corazon que aceleran el ritmo cardiaco; al mismo tiempo produce un aumento en el
ritmo respiratorio y una mayor tensiéon muscular; todo ese conjunto de alteraciones
prepara al individuo para reaccionar ante un peligro. Tenemos miedo y con ese conjunto
de fendmenos estamos preparados para salir corriendo o para defendernos. La idea
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aqui es que el sentimiento, la emocién, la han producido las distintas sustancias
quimicas que se han desarrollado en el cerebro, que son las que han despertado las
corrientes eléctricas y desencadenado todo el proceso.

Para Crick ya no es tanto quimica y electricidad. Para Crick la mente es una propiedad
emergente. Antes hablabamos del bosque y de los arboles: si tenemos un arbol en
nuestra casa, sus propiedades son que va a crecer y va a vivir a lo mejor muchos anos,
siempre y cuando tenga sales en el suelo, se le riegue, tenga luz suficiente... Sin embargo,
un bosque va a controlar él mismo sus condiciones vitales.

La experiencia mas espectacular nos la ofrecen los bosques ecuatoriales: ellos controlan
la cantidad de sales en el suelo, ya que los suelos ecuatoriales son pobrisimos. Toda la
materia que pueden utilizar los arboles procede de los mismos arboles y los mismos
seres vivos que habitan en el bosque, que en cuanto caen al suelo se descomponen con
una velocidad impresionante para ser absorbidos otra vez. Ellos mismos controlan la
lluvia y la humedad del medio ambiente, de forma que, durante el dia, cuando empieza
a hacer calor, empieza la transpiracion, se forma una nube y al cabo del tiempo llueve;
también controlan la temperatura media, porque al absorber los rayos del sol,
disminuyen la temperatura. En fin, el bosque se convierte en un sistema que se
autorregula a si mismo y establece relaciones de retroalimentacién negativa que crean
un equilibrio. Esas propiedades no las tiene el arbol, esas son propiedades del sistema-
bosque.

De esa misma forma, el cerebro, que esta formado por millones de células nerviosas, es
un sistema muy complejo en el que cada una de las células nerviosas se relaciona con
todas las demés. Se establecen tal cantidad de relaciones que convierten al cerebro
humano en uno de los sistemas méas complejos que se pueden concebir.

De ese sistema, para Crick, emergeria una propiedad que no es de las neuronas ni de
las sustancias quimicas, es una propiedad del cerebro: la Mente. Entonces, se esta dando
un pequeio paso por encima del mecanicismo que existia anteriormente de la quimica
y la electricidad produciendo las emociones. En este caso, la mente constituiria un ente
que habria surgido del conjunto de neuronas y sus interrelaciones, y en este sentido
continta siendo una hipotesis reduccionista.

Para los dualistas, la mente existe aunque no exista el cerebro, pero se manifiesta a
través del cerebro. La mente y el cerebro son dos cosas distintas. El cerebro es, para los
dualistas, ese conjunto de reacciones quimicas y eléctricas a partir de las cuales la mente
se puede manifestar y puede actuar. La mente seria un ente superior. Para este tipo de
pensamiento, los estados mentales no son estados fisicos del cerebro: los estados
mentales se traducen en el cerebro en determinados estados fisicos, pero existen fuera.

Esta demostrado que, si se estimulan ciertas partes del cerebro, tenemos percepciones
que no existen. Por ejemplo, se estimulan las células de la vista y tenemos percepciones
luminosas. Pero hay otros fenémenos que no son reacciones ante lo exterior sino ante
un pensamiento, como es una reflexion. Yo estoy aqui escribiendo este articulo y hay
muchos estimulos externos que hacen que yo me exprese de una forma o de otra, pero
la decision de escribir la he tomado yo interiormente. No ha habido ningin proceso
externo que me haya estimulado a mi una serie de reacciones electroquimicas para que
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esta tarde esté yo escribiendo sobre este tema. Es decir, existe una entidad, una realidad
mental previa a su manifestacion en el cerebro.

El neurologo Karl Pribram cuenta que, cuando descubri6 que la memoria y las funciones
maés trascendentes de la mente se encuentran distribuidas por todo el cortex y no
localizadas en zonas u 6rganos del cerebro, relaciond esta estructura con una imagen
holografica. Un holograma es una imagen tridimensional creada con laser: el laser se
refleja en un objeto y las distintas reflexiones sobre ese objeto impresionan una placa
formando el holograma. Cuando uno mira la placa sin el laser lo Gnico que se ven son
unas lineas sin significado, pero cuando otro laser impacta en esa placa, entonces
aparece el objeto de forma tridimensional. Esto es muy curioso, pero es que si cogemos
el holograma y lo partimos, se ve el objeto completo en ambos trozos del holograma,
con menos detalle, menos claramente, pero se ve otra vez el objeto completo.

De ahi la idea que inspiré a muchos cientificos a volver a mirar hacia la antigua
sabiduria hermética, al principio del hermetismo de «el todo est4 en cada una de las
partes», pues venia a reflejarse en cierto modo en esta imagen holografica: toda la
imagen que se habia recogido en la placa se encontraba en cada una de las partes de la
misma, entero, no por partes. De ahi que Karl Pribram pensara: «Parece que el cerebro
es un holograma, porque toda la memoria est4 recogida por todas y cada una de las
partes del cerebro». Y si hay un dafio en una parte del cerebro, da igual porque en
seguida se reconstruye la memoria por otras partes del cerebro. El problema surgio
cuando empezo a pensar: «Si el cerebro es un holograma, ¢de qué realidad es imagen?».
Es decir: ¢cual es la realidad que se ha expresado a través de ese holograma que es el
cerebro?

Eso le llevo a establecer contacto con otro gran fisico —y podemos decir también
fil6sofo— de nuestra época, David Bohm, quien, estudiando las particulas subatémicas,
se da cuenta de que no son materia. La conjuncion de las particulas da lugar a la materia,
con masa y volumen; sin embargo, esas particulas subatémicas no tienen masa, son
una onda que no tiene masa. El ponia un ejemplo para explicar su modelo: imaginate
que tienes un cilindro con una especie de gel, depositas una gota de tinta en ese gel y
empiezas a darle vueltas. La gota de tinta empieza a repartirse por todo el gel hasta
desaparecer la idea de «gota de tinta». Sin embargo, cuando se gira otra vez ese gel en
el sentido contrario, aparece otra vez la gota.

El hablaba del universo plegado (la gota) y desplegado (cuando la gota desaparecia), y
hablaba de que la materia actia de esa manera, es el «plegamiento» en un momento
dado de lo que en otro tiempo puede estar desplegado. Esa gota de tinta no se encuentra
en un lugar concreto del gel, sino repartida por todo el gel cuando est4 desplegada. Asi,
la materia es solamente el aspecto «plegado» de la realidad, pero puede haber otros
muchos elementos en la realidad que estan «desplegados» y que no tenemos los 6rganos
adecuados para verlos. De ahi que cuestiones como el alma, la mente e incluso el propio
espiritu puedan llegar a tener consistencia y realidad en esa teoria de David Bohm del
universo plegado y desplegado.

Otro cientifico y fil6sofo, el médico endocrinélogo Deepak Chopra, describe la mente
como una «nube de fotones» con bandas de informaciéon moduladas por frecuencias
alrededor del craneo. Considera que la materia no es solo masa y volumen, sino también
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informacién. «Al pensar, convertimos la informacién en energia y materia», es decir,
no es la materia la que condiciona y modela la mente, sino la mente la que condiciona
y modela la materia. La conciencia seria la fuente de informacion, que se traduce en
energia primero y en transformaciéon de la materia después. Es anterior al proceso
electroquimico que podemos medir en el cerebro.

Chopra, como los dos anteriores, es un cientifico audaz, capaz de admitir que puede
haber niveles de existencia mas alla del electromagnético, aunque, l6gicamente, no
tenemos medios para detectarlos o medirlos.

La ciencia como
unica fuente de conocimiento

Todo esto parece indicar un acercamiento entre la ciencia y la filosofia, a pesar de que
persiste un enfrentamiento entre filosofos y cientificos al respecto. Ya hay muchos
cientificos que estan haciendo filosofia, mientras el resto, excesivamente academicistas,
rechazan los conceptos de estos cientificos precisamente porque entran en el campo de
la filosofia. También encontramos muchos filésofos que dicen: «équé hacen estos
cientificos entrando en nuestro campo? Que se queden en las ciencias».

¢Tiene que seguir existiendo este enfrentamiento? ¢Es saludable esta primacia de la
ciencia sobre las otras formas de conocimiento?

¢Como se ha desarrollado nuestro mundo con esta tendencia cientificista y tecnicista
que ha tenido nuestra civilizaciéon en los altimos siglos? ¢Ha dado lugar a una mayor
felicidad a los seres humanos? Parece que la respuesta a esta pregunta es negativa, y
que la predominancia de la ciencia como la poseedora de la verdad ha traido muchas
consecuencias no deseables.
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Por una parte, como la ciencia no establece finalidades a los procesos naturales,
tampoco es capaz de establecer finalidades para el ser humano. Parece que hemos
nacido aqui por casualidad, a pesar de que hay una serie de leyes que tejen el mundo
de forma estricta. ¢Por qué estamos aqui? ¢Para qué estamos aqui? La ciencia todavia
no aporta ningan tipo de respuesta a estas preguntas. Las aporta la ética, pero la ética
parece que se ha quedado ahi, en el cajon de las cosas antiguas y poco valiosas, porque
«no es cientifica». Sin embargo, el ser humano necesita saber qué es lo que esta
haciendo aqui, necesita tener un destino, una finalidad en la vida.

Cuando no encuentra finalidad ninguna dentro de si, la busca fuera. Suele tener dos
opciones. La primera es ir al psicoanalista, pero el psicoanalista tampoco le va a dar
finalidad ninguna, ni valores para sobrevivir en este mundo. El psicoanalista le va a
decir: «mira, td eres asi, acéptate tal como eres». Es como una forma de conformismo
que ofrece el psicoanalisis para anular la angustia de esta persona que necesita
encontrar una finalidad en la vida. Es como un calmante, pero no es una solucion a la
angustia que tiene el hombre. Por otra parte, este conformismo da lugar a «yo soy como
soy, y no puedo cambiar, y a quien no le guste que se aguante»; es decir, a una
progresiva introversion, a un aumento del egoismo general en los seres humanos.

La otra opcion es buscar finalidades fuera de si mismo, lo cual requiere olvidarse del
interior, conduce a un autoolvido continuo, y para que la angustia no aflore hay que
estar distraido continuamente. Se pone la tele, y si se ven los problemas de otros en los
realities, mejor, mas distraido esta uno; se entretiene uno con el ordenador, los
moviles... Tenemos una cantidad enorme de medios para estar distraidos
continuamente y no tener que preocuparnos de cuél es la finalidad de nuestra vida, de
si tenemos un destino. La propia ciencia, sin plantearselo como objetivo seguramente,
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da lugar a que la técnica desarrolle todo ese tipo de cosas que nos mantienen tan
alejados de nosotros mismos.

Todo esto conduce también a un encerrarse en uno mismo, aislandose de las demas
personas. Los lazos espirituales entre los grupos humanos se han roto, y las relaciones
humanas se han simplificado reduciéndose a lo puramente biolégico y econémico.

Ya no hay més lazos que nos conecten a las demas personas que el propio interés
egoista. «Todos somos hijos de Dios» era un lazo espiritual que hacia que en la
humanidad se conectaran unos con otros, con un sentido de unién, de destino comun,
de forma que las comunidades que se relacionan con lazos espirituales tienen una mayor
coherencia dentro y una mayor convivencia, y esa convivencia es enriquecedora, no es
alienante, no es de poder de unos sobre otros sino todo lo contrario. Cuando hay lazos
de este tipo, la convivencia es enriquecedora y es buena para cada uno de los que forman
esa comunidad.

Con todo esto, hemos llegado a un momento de alineacion del ser humano muy grande.
En cierto modo, provocado por esta cultura cientifica sin finalidades que nos muevan.

Entonces hay que preguntarse: ¢qué es la verdad? ¢Es la ciencia la inica capacitada
para averiguar la verdad? Hemos visto antes que la obsesion por la objetividad de la
ciencia deja de lado muchas otras realidades. ¢Es que es menos real la impresion que
me hace a mi una cosa bella que la cosa en si? Son dos realidades. Se puede tomar el
método cientifico diciendo: yo voy a tomar como método o como hipétesis de trabajo
que no necesito la emocidn para estudiar el objeto. No niego que exista la emocion,
simplemente me pongo a estudiar el objeto. Pero en nuestra sociedad cientificista,
ha terminado desarrollandose la idea de que lo que la ciencia no puede estudiar no
existe.

Lo que la ciencia deja de lado porque su método no es apto para estudiarlo no existe.
Es decir, si ti ves una cosa bella y te emocionas, es porque hay unas sustancias quimicas.
No existe la emocion en si, sino que es un efecto de una reaccién quimica. Eso le quita
al ser humano una capacidad de vivir tremenda, le da una frialdad a lo que estamos
sintiendo y viviendo que no es correspondiente con lo que en realidad estamos
sintiendo. Esas sensaciones, esas vivencias son tan reales como el objeto mismo.

Por otra parte, si tomamos en consideracién que ese objeto que yo encuentro bello en
realidad esta compuesto de moléculas, de atomos, y que un atomo es un nticleo minimo
con una serie de electrones a una distancia gigantesca en proporcion a ese nucleo, lo
que vemos es vacio. Entonces, ¢qué hay de ese objeto tan concreto? ¢Qué hay de ese
objetivismo? ¢Es mas real ese objeto del que, después de investigar sus componentes
subatémicos, descubrimos que en realidad estd compuesto de vibracién?

Los antiguos hablaban de la ilusion. Sobre todo en Oriente, est4d muy extendida la idea
de que el mundo, lo que percibimos por los sentidos, es ilusion. Para ellos era mucho
mas real el pensamiento que podia desarrollarse en el interior del ser humano. Es como
cuando Platon explicaba que es precisamente el ser racional, la capacidad de razonar,
de elaborar ideas e incluso de imaginar lo que es de verdad real, mientras que el mundo
exterior es cambiante, aparente y no totalmente real.
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Chocamos entonces con las dos realidades: la realidad filosofica y la realidad cientifica.
Probablemente son parte de una misma realidad.

Estamos en un momento de la ciencia muy interesante. Hay muchos cientificos que
estan saliendo de ese dogmatismo, de ese pragmatismo, de ese positivismo que tanto
tiempo ha lastrado la ciencia, y estan empezando de nuevo a «filosofar». Se esta de
nuevo uniendo la filosofia con la ciencia, y eso, para nosotros, filésofos de Nueva
Acroépolis es muy importante.

Es muy importante porque pensamos que a partir de ahi se van a dar saltos mucho
mayores en el conocimiento del ser humano, en el conocimiento de cada uno de si
mismo, y en el conocimiento también de los otros con los que convivimos.
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curjosidades y
notas filosdficas sobre

FISICA CUANTICA

José Carlos Fernandez

En el afio 1887, en el articulo «Dioses, monadas y atomos» de la Doctrina Secreta,
H. P. Blavatsky escribio:

... uno por uno, todos los hechos y procedimientos de los talleres de la Naturaleza pueden
abrirse paso en la ciencia exacta, cuando presta ayuda misteriosa a unos pocos individuos
para el descubrimiento de sus arcanos. A la terminacion de los grandes Ciclos, relacionados
con el desarrollo de las razas, tienen lugar generalmente tales acontecimientos. Nos
hallamos precisamente al final mismo del ciclo de 5000 anos del presente Kali Yuga
indoario; y de aqui a 1897 se hara un gran rasgon en el velo de la Naturaleza y la ciencia

materialista recibira un golpe mortal.

En una de sus instrucciones esotéricas para discipulos, ella misma mencionaba que tal
revelacion se hallaba en un Libro de Profecias elaborado, al inicio del Kali Yuga (el 17
de febrero del afio 3102 a. C.), por los sabios que conducen el destino de la humanidad.

Es evidente que, con esta afirmacion, se refiere al descubrimiento de la radioactividad,
y con ella, de las interioridades del atomo, y el conocimiento del lejano universo a través
del estudio de los rayos coésmicos. En 1896, el hallazgo casual por Henri Becquerel de
que un pedrusco de pechblenda, mineral que contiene uranio, velaba una placa
fotografica envuelta en papel oscuro, y dentro de un cajon (eliminaba asi la hipétesis
de la fluorescencia) permiti6 a la ciencia y, con ella, a la humanidad entera, avanzar en
una dimensidon nueva y desconocida. Dividiendo el 4&tomo en particulas ain maés
infimas, se descubria también que la materia era, en verdad, permeable, otra profecia
o ensenanza de H. P. Blavatsky en su Cosmogénesis.

En el ano 1905, Einstein demuestra la existencia inequivoca del atomo al estudiar el
movimiento browniano. Casi dos mil afios antes, ya el poeta y filosofo Lucrecio, en su
Natura Rerum, habia escrito que la prueba de la existencia de los &tomos estaba en el
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movimiento zigzagueante de las particulas coloidales del polvo suspendido en el aire,
al hacerse visibles ante un rayo de luz, pero pocos dieron el valor debido a sus palabras.

Los trabajos de Pierre y Marie Curie sobre esta nueva y asombrosa fuente de energia, y
sobre el radio, nos hizo dar un paso més en el misterio. El descubrimiento de los rayos
cosmicos, cuando, en 1912, el fisico Victor Franz Hess se subi6 en un globo a 5000
metros provisto de electroscopios, fue otro paso. El descubrimiento y trabajo con las
particulas alfa, beta y gamma (que hoy sabemos que son respectivamente nuicleos de
Helio 4, electrones procedentes de una desintegracion en el nicleo de neutrén a proton,
y fotones de alta energia emitidos por el nticleo en procesos radioactivos) permitio
elaborar el primer modelo atébmico «nuclear planetario», el llamado modelo de
Rutherford.

El estudio microscopico de las lineas de luz emitidas por gases incandescentes permitio
estudiar los niveles energéticos u «orbitas» en el interior del atomo; y con estos,
elaborar el modelo de Bohr, y luego el de «orbitales» en la ecuaciéon de onda de
Schrodinger, con sus distintos tipos y tamanos (n, s, p, dy f).

Heisenberg explicé todos estos saltos energéticos con matrices matematicas,
herramienta del algebra hasta entonces practicamente desconocida; y renuncio, con su
famoso principio de incertidumbre, a querer saber qué estaba sucediendo fisicamente
dentro del atomo, si es que sucedia algo fuera de sus operaciones matematicas: habia
nacido la fisica cuantica.

Varios anos antes, en 1900, Max Planck habia determinado empiricamente la
«moneda» minima de energia que podia ser intercambiada en la naturaleza. Minima:
por tanto, no infinitamente pequefa y que formaba la reticula o trama de la realidad
misma, el «quanto de accién» (energia x tiempo).
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El descubrimiento que hizo Einstein de la naturaleza corpuscular de la luz, estudiando
el efecto fotoeléctrico; y el de la naturaleza ondulatoria de la materia, por Louis de
Broglie en 1923, analizando iinterferencias ondulatorias de los electrones!, hizo que se
cerrara la puerta detras de nosotros y quedasemos en la oscuridad de un laberinto (el
de la materia) que era necesario iluminar y recorrer. ¢La materia es onda, la luz materia?
¢Qu’est-ce que c’est ca?

Einstein, Schrodinger, De Broglie, Planck, de un lado, queriendo liberar la fisica
cuantica de abstracciones mateméaticas imposibles —el famoso «Dios no juega a los
dados»—, de lo absurdo por lo il6gico; Bohr y Heisenberg, por otro —base de la llamada
«interpretaciéon de Copenhage»— no queriendo dar nombre ni forma, ni trazar ninguna
semejanza entre el mundo intraatomico y el macroscopico, tensaron la cuerda de
nuestra racionalidad.

Pero el golpe definitivo fue dado por Max Born, él fue quien cort6 dicha cuerda,
dejandonos a ciegas y «locos»: interpreto la ecuacion de onda de Schrodinger de forma
estadistica. Las orbitas dejaban de ser tales, y los orbitales (de la ecuacion de onda) se
convirtieron en iondas de probabilidad de encontrar ahi un electréon! ¢Quién sabe lo
que esto significa?

En mi época de estudiante corria el chiste de que la teoria de la relatividad, en realidad
solo la entendio su creador, Einstein, pero que la fisica cuantica nunca nadie la habia
entendido, si es que tal proeza podia llegar a ser conquistada.

Schrodinger protest6 ante esta injerencia de la irracionalidad, y en 1935 explico lo
absurdo de esta vision con su famosa alegoria ir6nica del gato que estd muerto y vivo al
mismo tiempo. Ironia que no fue entendida como tal y, por el contrario, fue sacralizada
como una nueva vision —absolutamente absurda si no bien comprendida, o incluso bien
comprendida— de la realidad. El remate fue cuando Max Born afirmé que estaba
dispuesto a abandonar el determinismo en el mundo atomico. O sea, a renunciar a la
ley de causa y efecto en el ambito cuantico, a una localizacion x en el espacio y en el
tiempo, o incluso, deducimos, al principio de identidad, los tres principios intrinsecos
0 a priori de la mente humana: los huesos de Kant habran debido de removerse en su
tumba de Konigsberg, Aristoteles habria mirado con desdén, como diciendo «déjalos,
si siempre seran unos crios», y Platén habria sonreido enigméaticamente, como la
Gioconda.

El experimento cuantico de la doble rendija, divulgado por el Dr. Quantum del filme
documental (tendencioso y manipulador, adulterando las declaraciones de los
cientificos entrevistados) What the bleep do we know, realizado por los discipulos de
quien dice canalizar al gran guerrero atlante asi reencarnado, nos deja aturdidos.
Ademas, aunque no se dice ni en el filme ni en general en los textos divulgativos
quantialucinantes, no es la conciencia, no es la observacién quien determina si es el
electron quien se comporta como onda —interfiriendo con él mismo— o como particula
—sin hacerlo—. Es la medicion de un instrumento lo que tiene implicaciones muy
diferentes. Puede haber o no un observador, es la medicion la que «fija» el resultado, o
quien «colapsa la onda», que sera onda de cualquier cosa, pero no de probabilidad... lo
que es en si mismo un absurdo. El instrumento que mide no tiene conciencia y el
experimentador puede estar de vacaciones y solo un mes después ver el resultado de
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dicha medicion. Es evidente que la conciencia modifica la realidad, ya lo ensefiaban los
egipcios, por ejemplo con su jeroglifico «Ojo», ari, que significa ‘ver’y ‘crear’ al mismo
tiempo; o mas vulgarmente, en el refranero popular espanol, «el ojo del amo engorda
el ganado».

Hoy mismo no sabemos si el gato de Schrodinger esta muerto o no, o si ha concebido
—quizas era una gata y estaba embarazada— y amamantado a sus crias. De lo que si
estamos seguros es de que no esta muerto y vivo al mismo tiempo, ni de que, como decia
el fisico Everett, hay un gato vivo y, en un mundo paralelo, el mismo esta muerto,
perdido en una de las infinitas dimensiones de la naturaleza.

Mas alla de unas interpretaciones u otras, los genios que hicieron nacer la fisica cuantica
fueron de las mentes mas lacidas del siglo XX, y su ansia de saber iba més alla del simple
ambito cientifico. Amaban la filosofia, la poesia y la musica, eran todos ellos
humanistas, evocando asi a las lumbreras del Renacimiento, paradigma al que todos
debemos aspirar.

Vamos a examinar algunas curiosidades sobre estos personajes asombrosos, que,
arrastrados por la historia, abrieron la caja de Pandora de la energia atémica.

Heisenberg era un enamorado no solo de los nameros, sino de la misma filosofia
pitagorica. Le atraia Kant, y ain mas Platon. Leia el Timeo en el griego original, y le
dedico horas y horas inspirandose en los modelos geométricos con que Platon explica
la naturaleza esencial de los elementos: el tetraedro, del Fuego; el icosaedro, del Agua;
el octaedro, del Aire; y el cubo, de la Tierra. Se habria quedado pasmado de haber
conocido los trabajos al respecto del Dr. Robert J. Moon (1911-1989), de la Universidad
de Chicago, sobre los vinculos de estos mismos «so6lidos platonicos» con la tabla
periddica de elementos o los del también fisico Stephen M. Phillips vinculando estos
poliedros y sus relaciones numéricas con la teoria de cuerdas.

Heisenberg dice: «Me fascinaba la idea de que, en las partes mas infimas de la materia,
se consiguieran encontrar formulas mateméaticas»’.

Schrodinger se sentia arrebatado por los textos sagrados de la India, que habia conocido
gracias a la obra de Schopenhauer. Escribi6 en su juventud cuadernos y méas cuadernos
en un estado de casi delirio, comentando los Upanishads, quizas los mejores textos de
metafisica de toda la historia conocida del pensamiento humano, si es que no son, como
dicen los brahmanes, de origen divino. Schrodinger, antes de haber dejado su huella
en la ciencia del siglo XX, cuando le ofrecieron ser profesor de Fisica Teobrica en
Chernivtsi, acepto, pero con el secreto proposito de limitarse solo a dar clases para
dedicar todo su tiempo libre al estudio de la filosofia Vedanta... aunque no era eso lo
que le reservaba el destino.

En el ano 1943, Schrodinger improviso tres conferencias en el Trinity College explicando
de un modo muy original los principios que gobiernan la vida, segin las leyes de la

1 Comentario de Heisenberg en su libro Didlogos sobre la fisica atémica, haciendo referencia a sus lecturas de Platon en
el ano 1918. Citado en el extraordinario libro Fisica cudntica: el principio de incertidumbre. Heisenberg, de Jesus Navarro
Faus.
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fisica. El éxito fue tan grande que, mas tarde, se convirtieron en un optsculo, Qué es la
vida. Acababa de descubrirse la existencia de los genes y que estos serian grandes
moléculas, pero Schrodinger fue mas alla. Adiviné que serian de estructura regular,
pero sin repetirse exactamente: un cristal aperiodico. Dijo —el primero—, con intuicion
de vidente espiritual, que estas variaciones conformarian una especie de codigo, un
alfabeto en el que se registraria la informacién genética: «La configuracion de la
molécula no incluia solo un mensaje con instrucciones, sino también los elementos para
su ejecucion. Son al mismo tiempo los planos del arquitecto y la mano de obra del
constructor»®. Quizas se habia inspirado en Giordano Bruno, quien ya habia hecho
alusién a lo mismo.

James Watson, uno de los descubridores del ADN, lo hizo motivado por este libro, Qué
es la vida, del fisico de la famosa ecuacion de onda.

De todos modos, no nos debemos inquietar por el laberinto en que parece que nos
hallamos prisioneros, y lo cierto es que cada vez méas la mente permea la materia, segin
nuestra ciencia cuantica, aunque por otro lado, y por desgracia, mutatis mutandi, ain
son de plena actualidad las palabras escritas en el siglo XIX por H. P. Blavatsky en su
Doctrina Secreta®:

La ciencia materialista, que solo percibe la linea base del Triangulo manifestado —el plano
de Materia—, lo interpreta practicamente como (Padre)-Materia, (Madre)-Materia e (Hijo)-

2 Del libro Las paradojas cudnticas-Schrodinger, del fisico y escritor David Blanco Laserna. Lo que esté en cursiva es del
mismo Schrodinger, del optsculo citado.
3 Mas especificamente en el capitulo «Dioses, ménadas y &tomos».
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Materia, y teéricamente como Materia, Fuerza y Correlacion.

Pero, para la generalidad de los fisicos, segin ha observado un kabalista: el Espacio, la
Fuerza y la Materia son lo que los signos en algebra para el mateméatico, meramente
simbolos convencionales, [0] la Fuerza como Fuerza y la Materia como Materia, son tan
absolutamente incognoscibles como lo es el supuesto espacio vacio en que se considera que
actdan.

Los simbolos representan abstracciones, y sobre estas basa el fisico hipotesis acerca del
origen de las cosas... El ve tres necesidades en lo que llama creacién: un lugar en donde
crear; un medio por el cual crear; un material con el cual crear. Y dando una expresion logica
a esta hipotesis, con los términos espacio, fuerza, materia, cree que ha probado la existencia

de lo que cada uno de estos representa, segtn él lo concibe*».

4 Las citas que menciona H. P. Blavatsky son del libro New Aspects of Life and Religion, de Henry Pratt, ed. 1886.
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Equipos internacionales

.

Alejandra Arias

«Las materias que caian todo alrededor en forma de lluvia aumentaban singularmente
el volumen y el resplandor de esta gran columna de fuego: el mar reverberaba muy a lo
lejos la luz, y parecia un golfo inflamado; la luz era tan clara, que en Napoles se podia
leer la letra mas menuda» (Sir William Hamilton, sobre la erupcion del Vesubio de
agosto de 1779).

Aunque se trata de una region con antecedentes (y también con porvenires) tanto de
alta sismicidad como eruptivos, nadie esperaba la catastrofe que sacudio el golfo de
Napoles en agosto del aiio 79 d. C. La erupcioén lo sepulto todo, incluidas dos ciudades,
hoy inmortales: la otrora alegre, activa y portuaria Pompeya y la residencial y elegante
Herculano. Dependiente administrativamente de Pompeya, también es importante
mencionar el conjunto de ricas villas maritimas del sitio de Oplontis (la llamada Villa
Popea, confiscada después de la muerte de Nerdn, era patrimonio del Gobierno romano
en ese momento).

Hasta seis ondas piroclasticas (gas venenoso, trozos de roca y ceniza a temperaturas
incandescentes capaces de evaporar el agua del cuerpo) impactaron por igual arboles,
edificios, piscinas panoramicas (en las residencias de lujo) y habitantes, tanto humanos
como animales. Debido a la cercania de Herculano con el volcan (a diferencia de
Pompeya, recibi6 las seis oleadas completas y a una mayor temperatura), la materia
organica se deshidrat6 de inmediato. En los cuerpos, los tejidos blandos se convirtieron
en ceniza (solo quedaron los huesos y por eso no se pudieron extraer moldes). En el
caso del papel y la madera, estos se carbonizaron.

Por la riqueza de sus hallazgos, la Villa-Museo del consul Lucio Calpurnio Pisén
Cesonino (suegro de Julio César) pasoé a ser conocida por el mundo con el nombre de
Villa de los Papiros. Contiene la inica biblioteca clasica del Mediterraneo antiguo que
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ha llegado a nosotros completa. Don Lucio tenia una biblioteca de filosofia
especializada, organizada en textos griegos y textos latinos, con cerca de dos mil rollos
de papiro. Todos ellos fueron al mismo tiempo —y de manera paradojica— destruidos
y preservados debido al Vesubio.

Cuando la villa se excavo en 1750, y antes de descubrir que se trataba de documentos,
algunos fueron utilizados para prender hogueras o desechados como basura (tienen la
poco atractiva apariencia de un puro habano arrugado, negro y brillante).
Posteriormente, cuando se dieron cuenta de que se trataba de rollos de papiro, los
expertos trataron de abrirlos con disoluciones alcohdlicas, gomas resinosas, mercurio
liquido y al estilo carnicero (un corte longitudinal). Aunque los textos quedaban
destruidos casi por completo, las palabras sueltas hacian alusiones a ética, musica,
retorica, poesia, religion, historia, filosofia y ciencia.

Tres anos de fracasos después, se mando llamar a un alma con verdadera piedad por
las letras. El caligrafo, curador, miniaturista y experto en lenguas clasicas de la
Biblioteca del Vaticano, sacerdote escolapio Antonio Piaggio, inventara una forma
ingeniosa de desenrollarlos. La maquina de Piaggio tiene la apariencia de una pequena
vitrina, con muchas clavijas y pequefios contrapesos, y trata los rollos con un respeto
maximo.

Piaggio utilizo hilos de seda que desenrollaban con delicadeza la 1amina de papel carbon
(por ponerle un nombre gracioso) al tiempo que se la adheria a una membrana de tejido
de intestino animal y se la fijaba con algin producto (a veces se menciona la clara de
huevo). Por mas revolucionario que suene este sistema, recordemos que estamos
leyendo carbones. El tinico detalle que se puede distinguir son los tonos de negro (el
papel se ve negro brillante y la tinta se ve negro opaco). Las manos del padre Antonio
también terminaban negras, lo mismo que los textos y diccionarios que usaba para
apoyarse en las traducciones. No solo tardaba muchismo, sino que el principal
inconveniente técnico del sistema era que, ademas, perdia el texto de los rollos que
habian sido escritos por ambas caras. Es normal que durante muchos afos nadie mas
se interesara demasiado.

Cuando, a los umbrales del ano 2000, las mesas volvieron a ser blancas, los cientificos
vistieron sus batas de laboratorio y usaron rayos infrarrojos. El contraste entre la tinta
y el papel se hizo més evidente y facilit6 la lectura. Se corrigieron traducciones erréneas
y se avanzd a otro ritmo. Nueve afos después, en el afo 2008, también con luz
infrarroja, se tomaron hasta dieciséis imagenes de cada fragmento bajo distintos niveles
de luz. Esta técnica multiespectral cred6 imagenes compuestas de gran definicion y se
pudieron leer con mayor fidelidad los textos.

Paralelamente y desde los afios 90 (coincidiendo con la época en que se detienen por
completo las excavaciones en Herculano), el informético y matematico W. Breant Seales
habia estado sofiando con poder leer papiros calcinados. Gracias a su propuesta de usar
tomografia computarizada, en 2009, en el Museo de Paris (que tenia dos rollos en su
propiedad) se intent6 con los rayos X. El escaner obtuvo iméigenes en 3D de papiros
por primera vez sin necesidad de desenrollarlos. Si la escritura hubiera tenido
componentes metalicos, se habria visto un contraste de inmediato; sin embargo, el
escaner no pudo leerla, desde su punto de vista era tinta invisible.
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En este momento tenemos varios hechos importantes:

* Muchos papiros (algunos duplicados) son textos de Filodemo de Gadara, un fil6sofo
epicareo que se cree que murié en Herculano entre el 40 y el 35 a. C.; de ahi que haya
surgido la teoria de que esta coleccion albergue su biblioteca. También se encuentran
textos estoicos.

* La alegria de haber recuperado un tercio de la obra perdida de Epicuro Sobre la
Naturaleza.

* La actual ciudad de Ercolano est4 construida sobre la antigua. Por eso, aunque casi
toda la villa (que ademas tiene varias plantas) esta sin excavar y es altamente probable
que existan otros rollos, por ahora hay que conformarse con lo que ya se ha extraido.

El hecho mas importante, quiz4, es que nos hemos topado con la extrana idea de que
tal vez sea posible leer un rollo sin abrirlo.

Cuando en 2015 Breant Seales logré leer un pergamino (de piel de cordero) hebreo de
1500 afos ayudandose del programa informaético por él disefiado para traducir las
imagenes tomograficas, a partir de ese momento supo que también seria aplicable a la
biblioteca de Herculano. Buscé alianzas con distintas entidades y, en marzo del afo
2023, gracias a financiacion particular y privada, y con la colaboracion de instituciones
como la Universidad de Oxford, el Institut de France (propietario de varios
pergaminos), la Biblioteca Nazionale di Napoli y el sincrotron Diamond Light Source
(alli realizan los escaneos de alta resolucion), se convoco el concurso «Desafio del
Vesubio».

Siete meses después de convocado, el estudiante de veintitin afios Luke Farritor logra
leer la primera palabra de un rollo cerrado. Unira su mente a la de los otros dos
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concursantes y formaran el superequipo de los estudiantes, junto a Youssef Nader
(estudiante de inteligencia artificial y aprendizaje automatico) y Julian Schilliger (de
robotica). Con la misma paciencia que seguramente tenia el padre Antonio con su
maquina, tres anos después lograran leer por completo el primer rollo: el PHerc. 1667
(el trozo interno que se conserva a partir de un papiro mas grande que en su momento
se rompio al abrirse).

El 25 de junio del presente 2026 se organiz6 un evento de prensa (con transmisiéon en
linea) donde se expuso la historia y avances del proyecto. Se explico este hito historico
al mundo (se puede mirar en youtube). Vesuvius Challenge es una competicion abierta,
un concurso que utiliza matemaética avanzada e inteligencia artificial con el fin de
desenrollar, descifrar y leer los manuscritos. Sabemos que la IA tiene alucinaciones (y
a veces también las personas), asi que para que este proyecto tenga la seriedad
correspondiente hay muchos controles y tediosas revisiones.

Los campos principales de competicion son: prediccidon de superficies (a diferencia de
los pergaminos animales, un papiro es un entramado que tiene no solo distintas
texturas, sino una trama donde las fibras se presentan como una cuadricula de patrén
unico) y deteccion de tinta (reconocer las secciones de tinta y no-tinta garantiza que no
se leeran las letras sino los pixeles). Ademaés de los grandes y jugosos, hay pequefios
premios para nuevas técnicas de desenrrollado virtual (pues no todos los rollos son
iguales) y para mejoramiento de herramientas ya existentes. Actualmente se pueden
realizar donaciones, contactar con comunidades o descargar los pergaminos ya
escaneados para poder irlos trabajando. Y si después de leer este articulo todavia tienes
alguna pregunta —incluso histérica—, se la puedes hacer al asistente virtual, Filodemo,
en la pagina web oficial.
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Un concurso es una forma muy interesante de trabajar, y con antecedentes anecdoticos,
como aquella vez en el siglo XVIII en que, en una carrera por conquistar la navegacion,
los Gobiernos de Espana, Francia, Paises Bajos e Inglaterra ofrecieron una recompensa
a quien lograra resolver el calculo de la longitud en alta mar (la latitud se calculaba con
ayuda del Sol del mediodia o de la Estrella Polar). El inglés John Harrison, carpintero
convertido en relojero (de forma autodidacta), trabajé cuarenta anos con distintos
prototipos de crondémetros marinos hasta desarrollar el 6ptimo. Tuvo que refrescar la
memoria a la Corona, pero al final cobr6 su recompensa; tenia ochenta afos.

Abrir la investigacion a concurso es una manera de motivar la participacion de todas
las mentes inquietas y curiosas a las que les atraen los retos, acelera la investigacion
oficial y, al mismo tiempo, aporta a la comunidad cientifica la visién apasionada y
heterodoxa de ingenieros independientes, estudiantes universitarios y entusiastas
aficionados cuyos talentos tal vez no hubieran sido contemplados ni sus métodos de IA
considerados a priori. Los programas disefiados por los participantes son evaluados
por los cientificos y probados en otros textos. Para poder reclamar los premios, el
requisito es que todas las herramientas creadas se hagan publicas, se liberan bajo el
sistema de cbédigo abierto (open source). De esa manera, los genios siguientes
construyen sobre lo que ya se ha descubierto, sublimando exponencialmente la
capacidad y el alcance del proyecto. Las habilidades de todos los participantes y
comunidades son actualizadas en tiempo real; y lo mas importante, sin duda, es lo que
esas mismas herramientas pueden representar para el futuro (aqui se comprende la
«buena voluntad» de algunos mecenas). Algunos ganadores han sido reclutados y hoy
forman parte del equipo cientifico oficial que tiene prohibido optar por premios (si hay
paga no hay gloria...).

La lectura de esta biblioteca es un hito por varias razones. Ciertamente, es muy
emocionante tener acceso a textos de filosofia moral sin pasar por el filtro de la
mentalidad medieval, sin censura ni «adaptaciones». Parece casi un milagro que, a
partir de lo que semejan capullos de una crisalida imaginada por Tim Burton, podamos
extraer consejos y reflexiones sobre el justo medio y la forma correcta de dominar los
deseos, valiosos regalos en un momento histérico tan sediento de equilibrio como es
nuestro siglo.

Sin embargo, lo que tal vez deba llenarnos de mayor orgullo es el hecho de que estas
bellas mariposas hayan sido liberadas gracias a un trabajo en equipo. Es trabajo
humano hecho con paciencia (algunos aspectos de este trabajo son realizados de forma
totalmente manual), amaestrando a las IA y compartiendo lo que cada uno descubre y
aprende. La palabra amateur con la que solemos describir a alguien que tiene un hobby
o cuya destreza no es exactamente profesional contiene en su formula el amor. Ese
ingrediente es quiza el que se esconde detras de esos seres humanos de diferentes
nacionalidades y de distintos campos que se han unido para resolver un enigma de dos
mil afios. Esto altimo evidencia que, a veces, lo importante para poder ver es tener los
ojos adecuados; la cantidad de pares de ellos es irrelevante, pero si el hecho de que cada
ser humano es tnico y asimismo lo es su vision. Su punto de vista aporta porque era
justamente lo que le hacia falta al equipo. Una pieza suelta ha encontrado a su familia
y a ella enriquece con su singularidad.
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Nuestra civilizacion occidental, que, gracias a los fendmenos de globalizacion es la que
impera en la humanidad, se caracteriza por descansar en el conocimiento cientifico
como pilar fundamental: somos una sociedad esencialmente tecnocientifica.

De esta manera, la validez u oportunidad de cualquier decision o conocimiento se valora
bajo la luz de la ciencia. Si se quiere destacar la importancia de algo, se insiste en que
esta «avalado por la ciencia» y, por el contrario, se considera que no hay manera mas
rotunda de rechazar algo que tildandolo de «pseudocientifico».

En muchas ocasiones, esta preponderancia de la ciencia acaba degenerando en el
cientificismo, que tiene dos acepciones en el diccionario de la RAE y ambas nos interesan:

1. Teoria segun la cual los inicos conocimientos validos son los que se adquieren
mediante las ciencias positivas.

2. Tendencia a dar excesivo valor a las nociones cientificas o pretendidamente
cientificas.

El cientificismo tiene como consecuencia una actitud excluyente frente a cualquier otra
forma de conocimiento, que no se considera como tal. Como ocurre con cualquier
actitud reduccionista, esto da lugar a un empobrecimiento de la cultura y, por tanto,
del ser humano.

El cientificismo y el negacionismo aplicado a la ciencia son dos extremos de una misma
realidad, el hecho cientifico, que surgen cuando se desconocen los limites de la ciencia,
cayendo respectivamente en el extremo de no reconocer dichos limites o de extender
un velo de desconfianza total.

Como puede imaginarse, en una sociedad tecnocientifica como la nuestra, los efectos
del cientificismo y del negacionismo son demoledores, por lo que es necesario aclarar
los limites de la ciencia.
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La filosofia de la ciencia es la rama de la filosofia que se ocupa de estudiar y definir la
manera de desarrollar el conocimiento cientifico y, desde esta disciplina, se pueden
definir diferentes tipos de limites.

El primer limite de la ciencia es el paradigma dentro del cual se desarrolla, es decir, el
conjunto de teorias cuya base se acepta de manera general por parte de la ciencia, y que
proporciona el modelo y métodos para seguir avanzando en el conocimiento. Por tanto,
todo lo que queda fuera del paradigma queda fuera de la ciencia. Asi, si el paradigma
cientifico actual es materialista, es decir, que no reconoce otra realidad que la material,
cualquier planteamiento no material queda fuera de la ciencia.

Hay dos posturas frente al paradigma:

* Considerar que fuera del mismo existen otras formas de conocimiento que no pueden
ser abordadas desde el método cientifico, que seria la actitud més inclusiva.

* Considerar que fuera del mismo no hay nada que pueda ser considerado como un
conocimiento real, actitud que conduce al cientificismo.

Los paradigmas no son inamovibles y la historia de la ciencia se caracteriza porque los
paradigmas cambian conforme avanza la ciencia, tal y como demostr6 Thomas Kuhn'.
Por tanto, lo natural es que el paradigma cientifico evolucione y se adapte a los nuevos
descubrimientos.

Actualmente, se reconocen dos tipos de limites: los que pueden superarse y aquellos
que no pueden superarse (de momento) y constriien la ciencia. En este sentido, Alfredo
Marcos realiza un anélisis comparativo® entre las ideas del filosofo de la ciencia Nicholas
Rescher y las del también fil6sofo Hans Georg Gadamer.

Segun Marcos, Nicholas Rescher plantea cuatro tipos de limites: constitutivos, teoricos,
practicos y los atribuidos a la falibilidad.

Los limites constitutivos estan definidos por el propio paradigma, es decir, dentro de
estos limites se encuentra todo lo que puede ser investigado por la ciencia, que, dado el
paradigma actual, es la realidad positiva, la que es perceptible sensorialmente,
verificable a través de las medidas adecuadas.

Dentro de lo que marcan los limites constitutivos, es decir, de la realidad que es
susceptible de ser investigada por la ciencia, existen los limites teoricos o, dicho de otra
manera, lo que es «tedricamente posible investigar». En este caso, es la propia teoria
cientifica la que impone una limitacion, al menos mientras esa teoria es valida. Por
ejemplo, existe una imposibilidad tedrica para definir si la vida es aleatoria o finalistica.
Rescher plantea que los limites te6ricos no son realmente limites, sino los retos de la
ciencia misma. Sin embargo, mientras se resuelven con el propio avance cientifico, estos
limites tedricos son restrictivos para la ciencia.

1 Thomas Kuhn (2006). La estructura de las revoluciones cientificas. Fondo de Cultura Econémica de Espana S.L. (edicion
original 1962).

2 Alfredo Marcos. «La pregunta por los limites de la ciencia», en C. di Gregori, L. Rueda y L. Matarrollo (eds.), El
conocimiento como practica. Investigacion, valoracién, ciencia y difusion, Universidad Nacional de La Plata, La Plata
(Argentina), 2014, pp. 31-55.

51



Otro tipo de limites son los limites practicos, es decir, aquellos ajenos a la propia ciencia.
Por ejemplo, limites de recursos econémicos, de personal, de instrumental o de
desarrollo tecnologico. Estos limites pueden superarse.

Un tipo particular de limites, que Rescher define como practicos, pero que creo que deben
considerarse aparte, son los limites éticos, porque, en muchos casos, especialmente en lo
referido a una ética atemporal, estos limites no pueden superarse. Por ejemplo, numerosas
investigaciones médicas en torno al ser humano se encuentran con limites éticos que no
pueden traspasarse. Rescher piensa que estas restricciones morales van cambiando con
los tiempos (de ahi que las considere como limites practicos), lo cual no es cierto para
aquellos limites que atafien a la dignidad del ser humano.

Por ultimo, Rescher habla de los limites asociados al fallo humano, que son inherentes
a cualquier actividad humana sujeta al error.

Volviendo al problema planteado al principio, asociado al cientificismo, podemos
preguntarnos: ¢es suficiente la ciencia para dar forma al modo de vida del ser humano?
Es decir, ¢podemos fundamentar el desarrollo de nuestra vida solo desde el
conocimiento cientifico?

Alfredo Marcos busca la respuesta a esta pregunta en un filésofo humanista, Hans
Georg Gadamer, que responde negativamente a esta pregunta y establece otro limite a
la ciencia: la capacidad de crear civilizacion. Por si sola, la ciencia no puede conformar
una civilizacion, pues para ello hace falta la intervenciéon de otras formas de
conocimiento y actividad humanos. Dicho en otras palabras, para llenar de contenido
la vida cotidiana, para el desarrollo pleno de una sociedad, la ciencia por si sola no es
suficiente. No puede asumir la tarea de elevar una cultura a las mas altas cotas
civilizatorias. La ciencia por si sola no basta para desarrollar plenamente al ser humano.
La ciencia es solo una parte de la accion humana.
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Marcos destaca del planteamiento de Gadamer que la tendencia al cientificismo de
nuestra sociedad ha llevado a esperarlo todo de la ciencia y, al no poder ser asi, ha
generado un malestar que Gadamer denomina «la sombra del nihilismo», la cual se
manifiesta como ansiedad, falta de esperanza y falta de sentido en la vida. «Gadamer
identifica como sintomas patolégicos el voluntarismo y el relativismo modernos, que
conducen al subjetivismo moral y al irracionalismo estético. Junto a ellos, tenemos el
fragmentarismo y el especialismo, el individualismo, la falta de solidaridad, la ruptura
del sentido de comunidad y otros como el consumismo o el historicismo».

Gadamer propone recuperar la sabiduria practica para contrarrestar la sombra del
nihilismo, es decir, vivir de acuerdo con los valores interiores, las virtudes.

La piramide de base cuadrangular es una figura geométrica que tradicionalmente se ha
utilizado como modelo para describir los elementos que conforman una civilizaciéon y
el tipo de relacién que guardan entre ellos. Asi, desde la filosofia clasica se plantea que
cada cara de la piramide representan la ciencia, el arte, el desarrollo social y la vivencia
religiosa respectivamente. Desde la base, cada cara parece estar enfrentada a las demas;
sin embargo, cuando se asciende por cada una de ellas hacia el vértice, las posiciones
van acercandose hasta llegar a la unidad del piramido6n, siendo la filosofia el eje vertical
que mantiene recta la piramide.

En conclusion, la ciencia es imprescindible para el ser humano y la sociedad, pero
requiere del desarrollo de las otras areas de conocimiento y actividad para, todas unidas,
poder dotar de sentido y contenido la vida del ser humano, para facilitar que podamos
desarrollar todo nuestro potencial como seres humanos. La filosofia proporciona las
herramientas que ayudan a desarrollar este proceso.
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* » Spndas espaciales y

#COMETAS e
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Dentro del campo de la tecnologia y la ciencia hay dos temas que todavia mantienen
ciertas inversiones econdémicas de considerable volumen por parte de los Estados del
primer mundo. Por un lado, dentro de la tecnologia estarian las sondas espaciales de
investigacién o comunicacion, y en el campo cientifico, el estudio de los cometas. He
aqui unos breves apuntes para tener un basico conocimiento de estos dos temas.

Los cometas

Los cometas (del latin cometa y el idioma griego kometes, 'cabellera’), junto con los
asteroides, planetas y satélites naturales, forman parte del sistema solar. La mayoria
de estos cuerpos celestes describen oOrbitas elipticas de gran excentricidad, lo que
produce su acercamiento al Sol con un periodo considerable.

A diferencia de los asteroides, los cometas son cuerpos solidos compuestos de
materiales que se subliman en las cercanias del Sol, generandose entonces la «cola» o
«cabellera» caracteristica.

Los cometas provienen principalmente de dos lugares:
* El cintur6on de Kuiper, localizado mas alla de la orbita del planeta Pluton.

* La nube de Oort, situada atin mas lejos, a la mitad de distancia entre la Tierra y Alfa
Centauri, la estrella més cercana al Sol.

Esto significa que muchos de los cometas que se acercan al Sol siguen 6rbitas elipticas
tan alargadas que solo regresan al cabo de muchos afios, e incluso algunos de ellos
siguen Orbitas hipérbolicas y se los ve una sola vez. Otros, de pequefia masa, son
destruidos en su traslacion en las cercanias del Sol, debido al efecto de la alta
temperatura y el viento solar.

54



Estudio de los cometas, su historia

Fue después del invento del telescopio cuando los astréonomos comenzaron a estudiar los
cometas con mas detalle, advirtiendo entonces que la mayoria de estos tienen apariciones
periddicas. Edmund Halley fue el primero en darse cuenta de esto y pronosticé la
aparicion del cometa Halley en 1758, para el cual calcul6 que tenia un periodo de setenta
y seis afnos. Para ello, Halley utiliz6 la teoria de la gravitacion, desarrollada por Isaac
Newton, para intentar calcular el nimero de o6rbitas en los cometas, permitiéndole
descubrir que uno de ellos volvia a las cercanias del Sol cada setenta y seis o setenta y
siete afnos aproximadamente. Pronto, este comenzo6 a llamarse cometa Halley, y de fuentes
antiguas se sabe que ha sido observado por el ser humano desde el 66 a. C.

Desafortunadamente, murié antes de comprobar su prediccion. Los cometas, debido a
su pequefio tamafio y 6rbita muy alargada, son vistos por muy poco tiempo y solo
cuando estan cerca del Sol.

No se estableci6 definidamente hasta el siglo XVI si los cometas eran fenémenos
atmosféricos u objetos interplanetarios, periodo en que Tycho Brahe realiz6 estudios
que revelaron que debian provenir fuera de la atmoésfera terrestre. Luego, en el siglo
XVII, el segundo cometa al que se le descubri6 una érbita periddica fue el cometa Encke,
en 1821. Como el cometa de Halley, tuvo el nombre de su calculador, el matematico y
fisico aleman Johann Encke, que descubri6 que era un cometa periodico. El cometa de
Encke tiene el mas corto periodo de un cometa, solamente 3.3 afios, y por consecuencia,
este tiene el mayor namero de apariciones registradas. Fue también el primer cometa
cuya oOrbita era influenciada por fuerzas que no eran del tipo gravitacional. A pesar de
todo, ahora es un cometa muy tenue para ser visible a simple vista, pero pudo haber
sido un cometa brillante algunos miles de afios atras, antes de que su superficie de hielo
fuera evaporada. Sin embargo, no se ha sabido si ha sido observado antes de 1786, pero
analisis mejorados de su Orbita temprana sugieren que corresponde a observaciones
mencionadas en fuentes antiguas.

Composicion

Los cometas estan compuestos de agua, didéxido de carbono (hielo seco), amoniaco,
metano (gas natural), hierro, magnesio y silicatos. Debido a las bajas temperaturas de
los lugares donde viven, estas sustancias que componen el cometa se encuentran
congeladas, razén por la cual se dice comuinmente que estdn compuestos de «hielo
sucio». Llegan a tener didmetros de algunas decenas de kilometros. (La montafia mas
alta en la Tierra, el Everest, tiene aproximadamente 9 km de altura.)

Cuando se descubre un cometa, se ve aparecer como un punto luminoso, con un
movimiento perceptible del fondo de estrellas, llamadas estrella fijas. Lo primero que
se ve es el nacleo o cabeza. Luego, cuando el astro se acerca mas al Sol, comienza a
desarrollar lo que conocemos como la cola del cometa, que le confiere un aspecto
fantastico.

Los fotones que provienen del Sol hacen que las sustancias que forman el cometa se
empiecen a calentar y se sublimen, pasando directamente de hielo a gas, debido a la
sutilidad de los gases originados en la cabellera y al choque con el viento solar (el Sol
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produce un viento constituido por particulas que son dispersadas en todas direcciones).
Los gases del cometa se proyectan hacia atras, lo que motiva la formacion de la cola,
que apunta en direccion opuesta al Sol, extendiéndose millones de kilometros.

La cola cometaria tiene dos partes: una de gas y otra de polvo. La cola de gas se dirige
siempre en el sentido perfectamente contrario al de la luz del Sol, mientras que la cola
de polvo retiene parte de la inercia orbital, en linea entre la cola principal y la trayectoria
del cometa. El choque de los fotones que recibe el cometa como una lluvia, aparte de
calor, aportan luz, siendo visible al ejercer el cometa de pantalla.

Las colas de los cometas llegan a ser de tamafos considerables, alcanzando miles e
incluso millones de kilometros. En el caso del cometa Halley, en su aparicion de 1910,
la cola llegb6 a medir cerca de 30 millones de kilobmetros. (La distancia de la Tierra al
Sol es de aproximadamente 150 millones de kilometros). Cada vez que un cometa pasa
cerca del Sol se desgasta, debido a que el material que va perdiendo ya nunca es
repuesto. Se espera que, en promedio, un cometa pase unas dos mil veces cerca del Sol
antes de evaporarse completamente. A lo largo de la trayectoria de un cometa, este va
dejando grandes cantidades de pequeios fragmentos de material.

Cuando la Tierra atraviesa la 6rbita de un cometa, estos fragmentos caen a la atmésfera
en forma de estrellas fugaces, también llamadas lluvia de estrellas. En mayo y octubre
de algin ano de fines del siglo XX, se pudieron observar las lluvias de estrellas
producidas por los fragmentos que dejo el cometa Halley.

Los astronomos sugieren que los cometas retienen, en forma de hielo y polvo, la
composicion de la nebulosa primitiva con que se formo el sistema solar y de la cual se
condensaron luego los planetas y sus lunas. Por esta razon, el estudio de los cometas
puede dar indicios de las caracteristicas de aquella nube primordial.
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Sus caracteristicas fisicas

No fue hasta el periodo de la era espacial cuando la composiciéon de los cometas fue
probada. A principios del siglo XIX, un matemético alemén, Friedrich Bessel, origind
la teoria de que habia objetos s6lidos en estado de vaporacion: del estudio de su
brillosidad, Bessel expuso que los movimientos no gravitacionales del cometa Encke
fueron causados por fuerzas de chorro creadas como material evaporado de la superficie
del objeto. Esta idea fue olvidada por mas de cien anos, y, luego, Fred Lawrence
Whipple, independientemente, propuso la misma idea en 1950.

Para Whipple, un cometa es un nicleo rocoso mezcado con hielo y gases, es decir,
utilizando su terminologia, «una bola de nieve sucia». El modelo propuesto por ambos
pronto comenzo a ser aceptado por la comunidad cientifica. Fue confirmado cuando
una armada de vehiculos espaciales vol6 a través de la nube luminosa de particulas que
rodeaban el nacleo congelado del cometa Halley en 1986 para fotografiar el nticleo y
observaron los chorros de material que se evaporaba. Luego, la sonda Deep Space 1 volo
cerca del cometa Borrelly el 21 de septiembre de 2001, confirmando que las
caracteristicas del cometa Halley son comunes en otros cometas también.

Algunos de los cometas mas famosos (por orden alfabético):
Gran cometa de 1811.

Cometa 1843.

Cometa 1882.

Cometa Biela: a finales del siglo XIX se partié en dos, y méas tarde en fragmentos
minuasculos, dando lugar a una lluvia de estrellas, con lo que despareci6 para siempre.

Cometa Borrelly.

Cometa Coggia: obtuvo mucha fama debido a su extraordinaria belleza.

Cometa 67P/Churyumov-Gerasimenko. Destino de la sonda espacial europea Rosetta.
Cometa Encke.

Cometa Hale-Bopp.

Cometa Halley: describe su orbita cada setenta y seis afios. En 1910 su aproximacion a
la Tierra conllevo que su cola rozara con las capas superiores de la atmosfera.

Cometa Humason.
Cometa Hyakutake.
Cometa Tkeya-Seki.
Cometa Kohoutek.

Cometa Luxell: al pasar cerca de Jupiter, perdi6 parte de su masa y padecio
perturbaciones importantes en su 6rbita.

Cometa Mrkos.

Cometa Shoemaker-Levy 9: en 1993 se fragment6 debido al intenso campo de Jupiter
y acab6 impactando contra él.
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Cometa Tempel 1: la sonda espacial Deep Impact lanzé un proyectil sobre este cometa
para estudiar la composicion de su nicleo.

Cometa Tempel-Tuttle: cometa que da lugar a la lluvia de estrellas llamada Leo6nidas.

Cometa West.

Anécdotas

Son los astros que més han llamado la atencién de los hombres, tanto por su belleza
como por su repentina aparicion y misteriosa destruccion o desaparicion, con el
resultado de que les atribuyeron malignas influencias, o se «concretaban» en la
realizacion de alguna profecia. Estas erroneas creencias han perdurado en algin sector
de la sociedad hasta nuestros dias, a pesar de que hace mucho tiempo que se conoce la
naturaleza exacta de los cometas. Los retornos del cometa Halley también han
provocado a lo largo de la historia curiosas anécdotas. Historicamente la aparicion de
un cometa fue considerado un presagio importante.

EN CHINA

En el siglo XXVII antes de nuestra era, el emperador Huang-Ti hizo construir un
observatorio, y en el siglo XXIV antes de nuestra era, los astronomos Ho e Hi
establecieron un calendario basado en los astros con un afio de 366 dias.

En el siglo XXII a. C., Ho e Hi (no se trata de los mismos astronomos, quiza eran
nombres de familias, o titulos) parece, que entregados a los placeres de la bebida,
perdieron la vida por no predecir un eclipse solar. También astr6logos de la China
antigua perdieron su posicion o vida por no haber sido capaces de predecir la aparicion
en el cielo de algin cometa.
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EPOCA GRIEGA

En el ano 372 a. C. se vio desde la Tierra un cometa del que Aristoteles afirmé que tenia
una cola que ocupaba 60° en el cielo nocturno. Para Diodoro de Sicilia anunciaba la
decadencia de los lacedemonios, y segin Eforo, la destrucciéon por el mar de las villas
de Helice y Bura en Acaya.

Plutarco relata que, para Timoleon de Corintio, el cometa del ano 343 a. C. fue el presagio
del éxito de la expedicion contra Sicilia. (Naturalmente para los sicilianos el presagio
resulto ser funesto). Del cometa que aparecio el ano 134 a. C. se dijo que anunciaba el
nacimiento del rey Mitridates. Los historiadores Sozomeno y Socrates cuentan que en el
afo 400 a. C. apareci6 un cometa con forma de espada, que brill6 sobre Constantinopla
en el momento de las grandes desgracias en que la amenazaba la perfidia de Gainas.

EPOCA ROMANA

El historiador Josefo relata que en 66 a. C. —cuatro afios antes de la destruccion de
Jerusalén— apareci6 un brillante cometa. Hoy sabemos que se trata del cometa Halley.
Los romanos creyeron que el cometa que aparecid a la muerte de Julio César en el afio
44 a. C. era su propia alma. El historiador Suetonio atribuye a la maligna influencia de
los cometas los errores cometidos por Nero6n, aconsejado por el astrélogo Babilus, quien
aseguré que la muerte de Claudio habia sido anunciada por un cometa.

A pesar de lo arraigado de estas creencias, hubo gente en la Antigliedad que no acept6
el influjo cometario sobre las personas. Uno de ellos es el emperador Vespasiano:
cuando los médicos le reprendieron porque hallaindose gravemente enfermo
despachaba los asuntos de Estado, les respondid: «Es necesario que un emperador
muera de pie». Al ver que los cortesanos contemplaban el cometa, dijo riéndose: «Esta
estrella con cabellera afectara al rey de Partia, que también tiene cabellos. A mi no me
va a afectar porque yo soy calvo». Debido a su estado de salud, Vespasiano muri6 poco
después, en el afio 79 d. C. Los supersticiosos romanos creyeron que fue debido a
burlarse de la presencia ominosa del cometa.

EPOCA MEDIEVAL

En tiempos medievales, continu6 el miedo a los cometas que siguieron anunciando
muertes de reyes, llegdndose incluso a crear cometas imaginarios para justificarlas. Uno
de ellos fue el del afio 814 —inexistente—, que se dijo anuncio6 la muerte de Carlomagno.
El retorno del Halley en el ano 837 anunci6 la muerte del rey Luis I de Francia; eso si,
lo hizo con tres afios de anticipacion, pues el monarca muri6 en el afio 840. El pintor
italiano Giotto di Bondone puso un cometa (probablemente el cometa Halley en su
Nacimiento de Jestis. Paracelso, en 1664, aseguraba que el cometa que apareci6 era una
advertencia a Alfonso IV, rey de Portugal.

En el siglo XVII, Kepler creia que los cometas eran emanaciones de la Tierra, es decir,
un fend6meno atmosférico. Con estas ideas queda claro que el que habia establecido las
leyes con que se movian los planetas, no se preocupase del movimiento de los cometas.

Se debe a los esfuerzos de Tycho Brahe, Newton y Edmund Halley que el estudio de los
cometas se elevase a la categoria de movimientos planetarios. Newton invent6 un
procedimiento para determinar los elementos de las o6rbitas cometarias con pocas
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observaciones. Edmund Halley coron6 su trabajo calculando las 6rbitas de veinticuatro
cometas de los que se tenian suficientes datos. Al compararlas entre si, vio que algunas
eran tan parecidas que parecian corresponder al mismo astro. El cometa de 1682, recién
observado, pareci6 ser el mismo que los de 1607 o 1531, por lo que predijo su vuelta
para finales de 1758 o principios de 1759. Newton y Halley, ya fallecidos, no pudieron
observar la vuelta del cometa.

EPOCA MODERNA

Para precisar més la vuelta del cometa Halley, el matemético francés Alexis Clairaut
us6 formulas matematicas perfeccionadas. El se encargd de determinar el algebra del
problema para saber como los planetas influian con su acciéon gravitatoria en la vuelta
del cometa.

La tarea del calculo corri6 a cargo de la matematica Nicole-Reine Lepaute y del
astronomo francés Joseph Laland.

Tras dedicar durante medio aio todo su tiempo a calcular, encontraron junto con
Clairaut que Jupiter retrasaba la vuelta del cometa 518 dias y Saturno unos cien dias,
asi que esta revolucion del Halley seria casi dos afios mas larga que la anterior.
Calcularon el paso por el perihelio para abril de 1759 con un error de un mes. El cometa
hizo su paso el 12 de marzo de 1759 y desde entonces se le conoce como cometa Halley
en honor a su primer calculador.

El astronomo Guillaume Le Gentil, de vuelta de la India —donde habia ido a observar
el transito de Venus de 1761—, trajo de alli una nueva planta que en Europa ain no tenia
nombre. En honor a Nicole-Reine «Hortensia» Lepaute (la matematica que habia
colaborado en el calculo de la vuelta del Halley), le puso el nombre de hortensia.
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Del cometa Halley se conocen treinta y un apariciones desde el afio 2315 a. C. hasta la
mas reciente de 1986, donde fue observado por sondas espaciales.

El famoso astronomo Joseph Lalande, en su obra Réflexions sur les cométes
(Reflexiones acerca de los cometas), cuenta que, en ciertos casos, los cometas pueden
llegar a chocar con la Tierra. Mucha gente entendié que habia predicho que un cometa
provocaria el fin del mundo y se provoc6 un temor de grandes proporciones, lo que
forzo al rey a dar la orden al cientifico de que explicara para el gran publico el sentido
de su escrito.

El retorno del cometa de Carlos V fue anunciado para el 13 de junio de 1857. Ese dia, el
cometa debia chocar con la Tierra y producir el fin del mundo. En los pueblos e incluso
en Paris, se hablaba del cometa con horror. También se anunci6 la destruccion de la
Tierra el 12 de agosto de 1872.

En tiempos mas recientes, como la vuelta del Halley a principios del siglo XX, la
cercania de su paso cre6 un miedo que impulsoé la creacion de un importante mercado
para «maéscaras anticometa» y otros artefactos supuestamente disefiados para
protegerse de unas posibles emanaciones toxicas. Hubo gente que se suicidé en Europa
central y oriental, por la psicosis creada por los periddicos de que en el momento en
que la Tierra pasase por dentro de la cola del cometa, las personas de la Tierra quedarian
envenenadas. En 1997, en el paso del cometa Hale-Bopp, se esparcieron rumores de
que una gran nave extraterrestre estaria siguiendo su paso, lo que incit6 un suicidio en
masa entre los seguidores de la secta La Puerta del Cielo (que creian que venia a
rescatarlos).

A pesar de que la ciencia ha esclarecido la naturaleza de los cometas, aiin hay segmentos
de la poblacién que tienen creencias astroldgicas en las cuales un cometa aparece como
un presagio. Por otro lado, en la ciencia ficcion los autores y directores de cine los
representaban equivocadamente como objetos candentes, en vez de helados.

Sondas espaciales

Una sonda espacial es un dispositivo que se envia al espacio con el fin de estudiar
planetas de nuestro sistema solar o recoger informaciéon sobre un cometa.

Una sonda espacial puede incluir algunos de los siguientes elementos:
* Camaras de fotos.

* Analizadores de espectro para determinar componentes.

* Paneles solares para alimentacion eléctrica de los sistemas.

* Bateria eléctrica, y baterias recargables para almacenar la energia que recolectan los
paneles solares

* Equipos de comunicaciones para transmitir la informacion de vuelta a la Tierra.

Algunas sondas espaciales

Beagle 2 / * Estacion Espacial Internacional / * Galileo (misién espacial) /Giotto / *
Sonda Hayabusa / * Lunokhod / * Mars Pathfinder / * Mir /Pioneer 10 / * Pioneer 11 /
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* Rosetta (sonda interplanetaria) / * Sonda Huygens / Soyuz / * Stardust / * Venera /
* Voyager 1/ * Voyager 2 / * Viking 1 / * Viking 2 / WMAP / * Zond

Europa avanza hacia Marte

En la actualidad, un proyecto ambicioso de la ESA (European Space Agency) en
colaboracion con la NASA (National Aeronautics and Space Administration) es la
sonda «Mars Express», la cual estara seis meses en el espacio hasta alcanzar el destino
final, el planeta rojo. En este viaje, la sonda espacial cuenta con el instrumento MARSIS
(Mars Advanced Radar for Subsurface and Ionosphere Sounding), con este radar, la
sonda Mars Express tiene todos sus instrumentos en pleno funcionamiento listos para
investigar el planeta, la atmosfera, la superficie y el subsuelo.

Dicho radar consta de tres antenas: dos antenas dipolo de veinte metros de largo y una
antena monopolo de siete metros orientada en perpendicular a las otras dos.

SONDA STARDUST

Después de viajar mas de 4600 millones de kilobmetros por nuestro sistema solar, la
sonda de la NASA Stardust regres6 con un canasto repleto de polvo interestelar y
particulas del cometa Wild 2, al que se acerco en enero de 2004 para recoger muestras
de su cola. Su misidon quiere servir para poner a prueba la teoria de que las moléculas
de carbono, necesarias para el desarrollo de la vida, llegaron a la Tierra a lomos de un
cometa.

Enlaces
http://science.hq.nasa.gov/missions/phase.html NASA: Misiones espaciales

http://www.sondasespaciales.com/
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LABANI]IA[:II]N
un Iengnajeiaca ba ﬁr la vida

¢Como podemos inmortalizar un arte efimero? Esta fue la pregunta que intento
responder Rudolf von Laban en 1928 con la publicacion de su obra Danza escrita.

A los veintitin anos, abandono el castillo medieval al sur de Austria donde se formaba
como cadete militar y se marcho para hacer estudios de arquitectura y filosofia en Paris.
Posteriormente se convertira en bailarin y coredgrafo. El analisis de la danza moderna,
las danzas militares, las danzas arabes, las africanas, las obras de teatro y las visiones
de Isadora Duncan y de los derviches girévagos abrieron su mente a otras posibilidades
del movimiento.

La cinetografia Laban o labanotacion consiste en un sistema grafico que representa el
cuerpo humano por medio de un pentagrama vertical. La linea central divide el grafico
en izquierda y derecha. A los lados del eje, se dibujan los movimientos hacia alguna de
ambas direcciones. Figuras geométricas como triangulos y rectangulos describen los
movimientos de cada parte del cuerpo con gran detalle (por ejemplo, el tronco se divide
en torso, cintura y pelvis, de acuerdo a sus posibilidades articulables). El nivel de altura
de cada gesto se explica con un coédigo de sombreado y también se describe la duracion
de este mediante un signo. De forma asombrosa, también queda descrita la dinamica o
intencion: es decir, al detallar como se administra la energia del movimiento, el
resultado es como si narrara la vivencia fisica de cada uno de los estados de animo, pues
el lenguaje del alma tiene una voz en el cuerpo para expresar «tristeza y abandono»
distinta de la que usa para «ensofacion y reflexién». Quien sabe leer esta partitura
comprende qué partes del cuerpo se deben mover al unisono y en qué casos un
movimiento sucede al otro. La diferencia con otros sistemas —porque existian otros—
es que, en lugar de usar simbolos para representar formas de movimiento ya
establecidas, describe cada movimiento desde cero. Este lenguaje matematico, a la vez
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cualitativo y cuantitativo, permite deletrear una coreografia de forma precisa a través
de la totalidad del espacio alrededor del bailarin, la kinesfera.

La notacion Laban tiene aplicaciones no solo en la danza (ballet, contemporanea,
danzas nacionales, ceremoniales, tribales e indigenas), sino que es igualmente 1til para
describir deportes, rutinas de ejercicios o de entrenamiento o disciplinas coreograficas
(como la natacion sincronizada y el patinaje artistico). Se usa en artes escénicas (cine,
teatro, mimo), en rehabilitacion y danzaterapia. En antropologia y sociologia, permite
describir movimientos cotidianos y rituales. También puede ser usada en psiquiatria,
en analisis de salud ocupacional o para apoyar estudios de disefio ergondémico de
maquinas industriales. Por su capacidad de describir movimientos antropomorficos, se
utiliza también en la programacion de androides y avatares virtuales. Y por si fuera
poco, se han aprovechado sus principios para describir rituales de apareamiento en
animales, insectos y aracnidos.

Las palabras de la bailarina y core6grafa Maria del Pilar Naranjo Rico nos recuerdan
que no podemos ignorar que el cuerpo humano es «subjetivo, inico y casi indescifrable»
y que este sistema es solamente un apoyo a partir del cual el cuerpo del bailarin,
madurado en su arte y que ha integrado el movimiento, termina plasmando en la
verdadera danza: «la del cuerpo vivo y sensible de la experiencia», de igual forma que
en un poema o un cuento, es la capacidad organica de la voz, el encanto del narrador y
sus posibilidades lo que otorga a las palabras una magia tnica.

Pensamos que la musica, la danza, el arte o el juego son propios de nuestra especie, y
la realidad es que ni son exclusivamente humanos ni tal vez se trate de «creaciones»
propiamente dichas. La mayoria de artistas definen el proceso casi como una pulsion,
una creacion, efectivamente, pero no propia, sino una creacion que surge del empuje
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de la vida a través del cuerpo —o de otro instrumento—, la vamos descubriendo
nosotros mismos mientras se gesta. {Podemos reclamar la autoria de algo que nos es
inevitable, «limitado» por nuestras posibilidades, pero a la vez espontaneo, algo que
surge desde dentro —édesde donde exactamente?— sin control, casi ajeno a nosotros?
En la exposicion del World Science Festival: Notes and Neurons, los ponentes explican
como la experiencia crea nuevas conexiones cerebrales que se traducen en nuevos
aprendizajes. El entrenamiento, la practica y el arte modifican el cerebro, porque vivir
la mausica, el color y el movimiento se percibe de forma completa; se trata de una
«actividad neurologica total», a la vez fisica, eléctrica y quimica.

Laban contemplé el movimiento como un vigje dentro de la propia kinesfera, es decir,
que los patrones espaciales estan vivos dentro de —o gracias a— el cuerpo. Tal como el
aura de un perfume, la esfera sigue al cuerpo y, efectivamente, todas las posibilidades
de movimiento de una persona se pueden describir dentro de ese espacio. Para poder
ubicar esas infinitas posibilidades (pues son infinitos los radios de una esfera), Rudolph
Laban usa su mente arquitectonica para trazar coordenadas, a manera de los paralelos
y meridianos que usamos en nuestro planeta para ubicarnos. La red geométrica de
Laban forma un icosaedro.

El icosaedro no es una figura elegida al azar. Laban se ha inspirado en el Timeo de
Platon (recordemos que estudi6 filosofia). En ese escrito, nacido —segun se dice— de
textos pitagoricos, el sabio relaciona el icosaedro con el agua, que representa la fluidez,
la vida, la energia. De todos los s6lidos platénicos es el que més caras tiene, es decir, el
que mas se aproxima a la esfera. El icosaedro es una figura de veinte lados, cada uno de
los cuales es un triangulo equilatero (simbolo del misterio de lo divino). Lo cierto es
que tampoco hay que forzar mucho la forma, y esto Laban lo ha deducido a partir de
los doce vértices que tiene un icosaedro.

Para describir las posibilidades de movimiento de un cuerpo tenemos:
1. Arriba y abajo.

2. Izquierda y derecha.

3. Delante y detras.

Es decir: seis movimientos «puros». Sin embargo, en la vida cotidiana solemos
mezclarlos: arriba a la izquierda, delante y abajo, que es, justamente, lo que hariamos
si quisiéramos tocar los limites de la esfera extendiendo nuestras extremidades. Esa
combinaciéon de movimientos genera una especie de diagonales —Laban las llamd
inclinaciones—. Gracias a estas mezclas tenemos doce posibilidades (una por cada
vértice del icosaedro). Basandonos en el anéalisis y la descripcion topologica de un
cuerpo que, lleno de pasion o con abandono, gira, salta o se desliza vivo a través de una
esfera imaginaria, la notacion Laban posee la genialidad de traducirlo a una escritura
simple, de la misma forma en que el cd6digo binario de unos y ceros de un ordenador
(siendo el binario el lenguaje mas sencillo) le posibilita para realizar todo lo que
conocemos, incluido poder mostrarnos este articulo o realizar busquedas en internet.

Un ultimo dato interesante que no podemos dejar de sefialar es que Laban entendi6 que
los movimientos naturales del cuerpo tienen una simpatia por la forma espiral. Aunque

65



los libros de anatomia nos ensefien que una articulaciéon funciona como «una bisagra»,
esta descripcion —que no deja de ser pedagogica— es incompleta al dia de hoy. Rudolf
Laban se adelant6 casi cien anos al estudio sobre la fascia y a lo que sabemos sobre
transmision de fuerza y movimiento. Hoy la biomecanica estudia estas redes y sus vastas
implicaciones no solo en el movimiento, sino para la cirugia, el tratamiento del dolor o la
rehabilitacion. El nuevo modelo anatomico entiende que la cohesion de una estructura
biolégica depende del conjunto de fuerzas que estan actuando y no tanto debido al sostén
de los huesos; por eso hoy escuchamos la palabra tensegridad (tension + integridad).

Mientras a su paso la ciencia avanza, personalmente recomiendo que nos mantengamos
también en movimiento. El cerebro aprende, el cuerpo vive y, quién sabe, tal vez
nosotros descubramos algo sobre esa fuerza misteriosa que empuja desde dentroy, por
qué no, quiza algun visionario pueda describirla algin dia.
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Cada época historica ha contado con un modelo del mundo en el cual se han encontrado
las respuestas a las preguntas fundamentales, un modelo mediante el cual los hombres
encontraban su sitio, su origen y su finalidad en la vida.

El concepto de «xmundo» es muy amplio: es todo aquello que rodea al hombre. Abarca,
por tanto, el universo, la Tierra, la naturaleza... Pero también se aplica de forma mas
especifica a lo que rodea a una parte mas concreta de la humanidad: el mundo
femenino, el mundo grecorromano, el tercer mundo... e incluso podemos hablar del
«mundo interior» de cada persona, que podriamos definir como el conjunto de ideas y
principios que conducen sus vivencias méas intimas.

En la Antigliedad, los modelos del mundo que compartian los pueblos se expresaban
en forma de mitos, en los cuales confluian las creencias religiosas con las ideas mas
filosoficas, y, posteriormente, la Grecia clasica nos ofrecioé los primeros modelos del
mundo que identificamos como filosoficos porque se explicaban racionalmente.

Platon nos describe dos clases de mundos: el mundo de las Ideas, de las cosas que
podemos percibir con la razon, donde habitan las cosas que son porque son eternas,
perfectas, y no cambian; y, por otra parte, estd el mundo sensible, de las cosas que
podemos percibir con los sentidos, donde habitan las cosas que parecen ser porque las
vemos, las tocamos... pero que no son, porque son pasajeras, estan siempre cambiando
en su imperfeccién, como intentando llegar a ser pero sin conseguirlo. Frente a la
concepcion cotidiana del mundo que percibimos con los sentidos, plantea otro mundo
que, aunque sea solo perceptible mediante la razon (y las matematicas), es ain mas real
que el anterior. Sobre la naturaleza del mundo ideal solo la razon y las matematicas son
utiles, aunque la observacion del mundo sensible puede aportar informacién sobre el
ideal, ya que es un reflejo de este.
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El paradigma dominante actual

¢Y como concebimos el mundo actualmente? Si preguntamos a cualquier persona de
nuestro entorno cultural (cultura occidental o europea, porque en el presente coexisten
varios «mundos» contemporaneos pero no coetaneos), con una formaciéon académica
media como es el mundo, nos respondera con el siguiente modelo:

El mundo esta constituido de diminutas particulas materiales llamadas 4tomos, que
poseen masa y volumen.

La masa y el volumen son las caracteristicas generales de la materia, y la relacion entre
estas caracteristicas, la densidad, es una propiedad especifica de cada sustancia.
Podemos medir tanto la masa como el volumen y la densidad de cualquier tipo de
materia, ya sea solida, liquida o gaseosa.

Conocemos unos 93 tipos de atomos en la naturaleza, llamados elementos quimicos,
los cuales se asocian formando moléculas, que son las particulas méas pequenas de cada
sustancia (la molécula de la sustancia «agua» esta formada por dos tipos de atomos:
oxigeno e hidrogeno).

Ademas de la materia existen la energia y las fuerzas de gravedad y electromagnética,
las cuales hacen que el mundo funcione «mecanicamente».

La energia se define como la «capacidad de realizar un trabajo», y esta, por lo tanto,
ligada a los sistemas materiales, fluyendo a través de ellos y operando importantes
transformaciones. Las fuerzas son las interacciones que surgen entre los sistemas
materiales, y son las responsables de la transmision de la luz o del movimiento eliptico
de los planetas alrededor del Sol.
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Estas fuerzas actiian segun leyes matematicas que podemos conocer, y mediante las
cuales podemos predecir y controlar los fen6menos.

Las matematicas son la herramienta fundamental para conocer coémo funciona nuestro
mundo. Y ademés nos permiten no solo medir, sino predecir como se comportaran los
sistemas materiales, y esto nos proporciona una gran sensacién de control sobre los
fendmenos naturales.

El tiempo y el espacio son concretos, estaticos, mensurables, como la materia o la energia.

El movimiento se produce dentro de un espacio vacio, como el vacio de Democrito,
tridimensional y cartesiano. Y el tiempo es una magnitud que discurre siempre a un
mismo ritmo y en una misma direccion.

La Tierra es una mota de polvo en el universo. No es el centro del universo, sino uno de
los planetas rocosos del sistema solar. Y tampoco el Sol es el centro del universo.

Ya no consideramos a la Tierra como el centro del universo, ni tampoco al Sol. Nuestro
Sol no es mas que una estrella de tamafio mediano, de edad mediana, que orbita alrededor
del centro de nuestra galaxia, la Via Lactea, en el extremo de uno de sus brazos espirales.
Calculamos que debe de haber millones de sistemas estelares similares al nuestro.

El universo esta en expansion; por lo tanto, tuvo un origen que se nos presenta
explosivo: el llamado big bang.

El universo no es eterno: se origin6 hace unos 13.000 0 14.000 millones de afos a partir
de la explosion de un punto en el que, de alguna manera, estaba todo lo existente
concentrado, y en esa explosion se crearon la materia y la energia, que desde entonces
han estado evolucionando creando las galaxias, las estrellas y los planetas como el nuestro.

Pero la Tierra es el inico planeta donde sabemos que hay vida, y seres humanos dotados
de inteligencia, que podemos razonar, preguntarnos por las leyes que rigen el mundo,
experimentar.

A pesar de su pequenez en el espacio, la existencia de vida en nuestro planeta sigue
siendo un misterio maravilloso que no conseguimos desvelar. Y tampoco podemos
llegar a comprender todavia como es que somos capaces de percibir, en nuestra
diminuta insignificancia, las grandes leyes que dominan el universo.

Este es el paradigma dominante, el que se ensena en las escuelas, forjado a través de la
historia desde Democrito, pasando por Aristoteles y Ptolomeo, hasta Copérnico, Kepler,
Galileo y Newton. Pero estamos en 2026, y las propuestas revolucionarias desarrolladas
durante el primer tercio del siglo XX no han conseguido todavia cambiar este
paradigma, que cuenta con las siguientes ventajas:

Explica satisfactoriamente los fenomenos habituales.
Nos permite «aprovechar» la naturaleza, explotarla en nuestro beneficio.

El tiempo es lineal y la evolucion también, lo cual nos sittia en la cispide evolutiva,
tanto biologica como cultural.

Es mecanicista: nos presenta una naturaleza que funciona automaticamente, sin una
inteligencia rectora superior y caprichosa que intervenga continuamente.
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Dios «no es necesario», y el alma o espiritu tampoco.

Aunque los autores que lo originaron fueron cristianos muy creyentes, este modelo
conduce inevitablemente hacia el ateismo y el envanecimiento humano, defectos ambos
que no han sido atn suficientemente valorados a la hora de estudiar las causas de la
degradacion del medio ambiente y de la crisis de valores humanos.

Pero desde comienzos del siglo XIX se desarrollaron una serie de descubrimientos que
rompen este modelo newtoniano.

Cambio de paradigma

Durante el primer tercio del siglo XX se desarrollaron una serie de ideas que rompen el
modelo mecanicista newtoniano, demostrando su invalidez para fendémenos
infinitamente pequefios (subatomicos) e infinitamente grandes (c6smicos).

Estamos en un punto en el que si queremos conocer la naturaleza y el origen del &tomo
tendremos que conocer el origen del universo, y si queremos entender el origen del
universo, tenemos que entender la naturaleza y el origen del &tomo. Lo grande y lo
pequeiio confluyen en el nuevo paradigma.

Haremos ahora una breve recapitulacion de las ideas méas estimulantes que originan la
nueva revolucion cientifica.

Teoria de la relatividad

Desarrollada por Albert Einstein entre 1905 y 1916, rompe con la idea de que materia 'y
energia son cosas diferentes e independientes; asi como con la idea de que el espacio y
el tiempo son fijos. El espacio no es rectilineo, sino que se curva y deforma al estar
presente una masa, lo cual modifica la nocién de la fuerza de la gravedad. El tiempo
también se estira y se curva a determinadas velocidades cercanas a la de la luz, lo cual
nos permite plantear, a caballo entre la ciencia y la ficcidn, la sonada posibilidad de los
viajes en el tiempo.

Mecanica cuantica

Desarrollada por varios autores principalmente entre 1926 y 1935, se va constituyendo
desde 1900, cuando Max Planck determina que la luz no es continua, sino que se
compone de unidades a las que llam6é «cuantos de energia» o fotones. En afios
posteriores, entre 1913 y 1935, autores como Niels Bohr, Werner Heisenberg y Erwin
Schrodinger elaboraron las ecuaciones matematicas que demuestran que a nivel
subatomico las particulas se comportan de forma muy diferente a la mecanica galileana
y newtoniana tradicional:

El electron se puede comportar como onda o como particula (dualidad onda-particula
del electron), lo cual depende de como se esta midiendo. Esto significa que hay una
implicacién del «observador» con lo «observado». No es posible la «objetividad» en la
investigacion.

No podemos saber en cada momento todas las caracteristicas del electron (principio de
indeterminacion de Heisenberg), sino que solo podemos calcularlo estadisticamente.
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Esto rompe el principio de causalidad (para cada efecto hay una causa) y da una gran
importancia al azar. Este principio era muy criticado por Einstein, que decia que «Dios
no juega a los dados».

Esto significa que a nivel subatomico la materia no existe realmente, sino que «tiende a
existir». Y que lo mismo que el observador determina el resultado del comportamiento
del electrén, cada uno de nosotros, inconscientemente, podemos modificar la realidad a
través de nuestros pensamientos y de las elecciones que vamos tomando continuamente.

Entre las consecuencias més interesantes de la nueva mecénica encontramos la llamada
Paradoja EPR (enunciada por Einstein-Podolsky-Rosen). La mecénica cuantica permite
el «entrelazamiento cuantico de particulas», en el cual, manipulando una de las
particulas entrelazadas se modifica el estado total del conjunto, y si estas particulas
entrelazadas se separan y se envian a observadores muy alejados entre si, la
modificacion que se efectiie sobre una de ellas se transmitira de forma instantanea a la
otra e independientemente del espacio que las separa. Esto no se correlaciona con
ningin fenémeno a escala normal y significa una transmisién de informacion
independiente del espacio y del tiempo, lo cual contradice la teoria de la relatividad.

Una teoria relativamente joven (enunciada por R. Shelddrake en 1990), que se relaciona
con el entrelazamiento cuantico, es la teoria de los campos morfogenéticos, en la cual
se considera la informacion como una nueva magnitud que, aunque acttia sobre la
materia, no es material. Los «campos de informacién» son campos no-fisicos, en los
cuales se transmite informacién de forma instantanea, independientemente del espacio
y sin pérdida de intensidad, produciendo organizacion y orden expresados en la
«forma» de los sistemas. Basada en la paradoja EPR, se demuestra experimentalmente
en los seres vivos.
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Teoria del campo unificado

En el estudio de las particulas subatomicas, las dos fuerzas elementales, gravedad y
electromagnetismo, se desdoblan en cuatro: gravedad, electromagnetismo, fuerza
nuclear débil y fuerza nuclear fuerte.

Por otra parte, en los aceleradores de particulas (en los que se hacen colisionar protones
a velocidades cercanas a la de la luz) se han registrado particulas aiin mas pequefias
que las particulas subatomicas: seis quarks (formadores de los protones y neutrones) y
seis leptones (entre los que se encuentran los electrones y los neutrinos) de diferente
cargay «color»', y sus antiparticulas.

Las particulas y las fuerzas son las responsables de todos los fendmenos naturales
conocidos, y su estudio evidencia cada vez mas que la solidez de los cuerpos materiales
no es mas que una ilusion creada por las interacciones electromagnéticas entre las
particulas.

Las cuatro fuerzas fundamentales

El electromagnetismo es una fuerza que se expresa mediante la electricidad y el
magnetismo, que presenta cargas positivas y negativas. Es la fuerza responsable de la
transmision de la luz de las estrellas y tiene un alcance infinito. La particula elemental
del electromagnetismo es el foton.

La fuerza nuclear débil es la responsable de la descomposicion radiactiva de los
elementos, de la emision de radiaciones. Tiene un alcance muy corto y se transmite por
unas particulas denominadas bosones débiles.

La fuerza nuclear fuerte es la responsable de la uniéon de los quarks para formar las
particulas materiales mas pequefias que poseen masa, protones y neutrones, las cuales
no son mas que redes o entramados de energia. Como la nuclear débil, tiene un alcance
muy corto, y sus particulas elementales son llamadas gluones.

La gravedad es la fuerza de atraccion entre los cuerpos con masay, a diferencia de las
otras, no hay gravedad negativa: siempre produce atraccion, nunca repulsiéon. Aunque
es la mas débil, tiene un alcance infinito, siendo la responsable del movimiento de las
estrellas en torno al centro de las galaxias. También esta fuerza se puede considerar
transmitida por unas particulas elementales, llamadas gravitones.

Desde Einstein, los fisicos han estado buscando una teoria que unifique estas cuatro
fuerzas, que explique las diferencias entre ellas: por qué la gravedad no puede ser
negativa, por qué las fuerzas nucleares son de tan corto alcance mientras que las otras
dos son de alcance infinito... Este principio, segiin Einstein, demostraria «si Dios tuvo
alguna alternativa» en la creaciéon del universo. Y la imagen unificada del universo debe
expresarse en una ley unica, que debe ser «simple y hermosa», tan convincente e
inevitable «que cuando la descubramos tendremos que decir: no podia ser de otra
manera» (John Archibald Wheeler).

4 Las citas que menciona H. P. Blavatsky son del libro New Aspects of Life and Religion, de Henry Pratt, ed. 1886.
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Las teorias actuales no han conseguido atin explicar la existencia de estas cuatro fuerzas
y los diferentes tipos de particulas, aunque estdn empezando a unificarlas.

Una particula teodrica, llamada Z uniria las fuerzas electromagnética y nuclear débil en
una fuerza llamada «electrodébil »: una particula Z se desintegra y se combina de nuevo
para formar un foton, portador de la fuerza electromagnética, el cual se desintegra para
formar dos bosones, portadores de la fuerza nuclear débil, y los bosones se transforman
de nuevo en una particula Z.

Otra particula, llamada X unificaria la fuerza electrodébil con la fuerza nuclear fuerte:
un gluon, portador de la fuerza nuclear fuerte, golpea a una particula X y se transforma
en un foton, el cual se desintegra en dos bosones débiles...

Estas particulas Z y X, se desarrollarian bajo unas condiciones de energia tan
extraordinariamente elevadas que habria que habria que remontarse a los primeros
momentos de la historia del universo para encontrarlas, de modo que la bisqueda de
la simplicidad del &tomo nos conduce al estudio de las galaxias y al comienzo del propio
Tiempo.

Pero todavia falta una teoria que retna a estas tres fuerzas con la de la gravedad.

Los atomos de hidrogeno y helio del universo se originaron a partir de las particulas
elementales producidas por el big bang en los inicios del universo, y el resto de los
elementos, hasta el hierro (incluido el carbono que forma nuestros cuerpos), se han
producido en los nucleos de las estrellas, mientras que los elementos mas pesados que
el hierro se han formado en otros procesos, como la explosion de supernovas (lo cual
indica que nuestro sistema solar es, por lo menos, de segunda generacion). Y todo esto
nos hace pensar que los &tomos que nos forman son més antiguos que la propia Tierra.
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Pero la evidencia que emana de la teoria de la unificacién de campos (de naturaleza
matematica, aunque se estan experimentando en los aceleradores de particulas) es que
tanto las particulas de energia como las de la materia se desarrollan en un «tiempo
prestado»: se retnen de entre la energia dispersa y después se desintegran. El
nacimiento, como en los demas campos de la experiencia, implica la muerte.

Simetrias rotas

Otra idea fundamental para entender la aparicion de las fuerzas y las particulas a partir
de la homogeneidad primordial anterior al big bang es la que recoge la teoria de las
simetrias rotas. La creacion se origina a partir de un estado de perfecta simetria que,
de alguna manera, se rompid, dando lugar a un «universo cristalizado de simetrias
rotas». Para que haya generacidon no puede haber simetria. La simetria perfecta es
estéril: en un espacio simétricamente perfecto no hay nada: en cuanto se introduce un
cuerpo en ese espacio, se rompe la simetria, y en un proceso de busqueda de nuevo de
la simetria perdida se produce el crecimiento en el espacio. En un tiempo
simétricamente perfecto nada puede ocurrir; pero, cuando ocurre algo, la simetria se
rompe y el tiempo comienza a fluir en una direccion determinada.

Esto nos recuerda las nociones filoséficas de los antiguos griegos, como Parménides:
del NO-SER (la simetria perfecta) surge el SER, la creacion. La génesis seria entonces
la ruptura de esa simetria perfecta, latente en el vacio.

Las simetrias rotas serian las que provocarian la diferenciaciéon de las cuatro fuerzas,
que conduce a la génesis de los atomos y después de las moléculas, de las que surgiria
finalmente la vida; y de la vida, la conciencia y el pensamiento.

Probability density plots.

@ (0 Hydrogen Wave Function
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Teoria del orden implicado

Enunciada por David Bohm en 1971, va mas all4 de la mecanica cuantica, explicando que
el aspecto «dividido» de las cosas, el aspecto «cuantico» de la materia y la energia es solo
una apariencia: tras esa apariencia subyace una «esfera implicada de totalidad indivisa,
y ese todo implicado esta simultaineamente disponible para cada parte implicada».

Para explicar su modelo, David Bohm pone un ejemplo muy grafico: imaginad que
tenemos un cilindro incluido en otro, y que entre ambos se encuentra un gel. Imaginad
que ponemos una gota de tinta azul en ese gel y empezamos a mover uno de los cilindros
con respecto al otro en un sentido. Veremos como la gota de tinta se va transformando
en una linea que se va estirandose, haciéndose cada vez mas fina hasta que desaparece
de nuestra vista. Parece que ya no hay gota de tinta, pero ella est4 ahi, repartida en todo
el gel. Si ahora volvemos a mover el cilindro en la direccién contraria, el hilo de tinta
volvera a aparecer hasta que se vuelva a reconstituir la gota de tinta original.

«En cualquier elemento del universo se contiene la totalidad del mismo: la parte esta
en el todo, y el todo esta en la parte. Detras de la apariencia del orden desplegado existe
un orden implicado».

Su hipotesis no solo se aplica a la relacion de la energia con la materia, sino que se aplica
también a la conciencia: materia y conciencia (término que los cientificos prefieren al
de «alma») son dos aspectos de lo mismo: una existente en el orden explicado y la otra
en el implicado.

¢Nuevos paradigmas?

Después de analizar tan brevemente algunas de las més interesantes teorias de la fisica
actual podemos ver que se va configurando un nuevo paradigma que, curiosamente, se
vuelve hacia los conceptos de la filosofia clasica y hermética, y hacia los modelos del
mundo del lejano Oriente, como por ejemplo: el SER proviene del NO-SER.

La simetria perfecta no genera nada: es la Nada, o 1a Idea o arquetipo. Son las «simetrias
rotas» las que provocan las diferencias entre las particulas y las fuerzas, las que dan
lugar a la generacion.

Las particulas subatomicas no son estables: colisionan y se transforman unas en otras,
aparecen y desaparecen, y en esta dinamica producen la ilusiéon de la estabilidad, la
solidez, la durabilidad, la realidad de la materia.

Las preguntas siguen siendo las mismas: épor qué existe «algo» en lugar de «nada»?
¢Qué ocasiono la creaciéon? Seguimos buscando la primera causa de lo existente, que el
hombre religioso llamé «Dios» y el hombre cientifico-agndstico prefiere llamar
«simetria perfecta». Pero, igual que en el pasado, seguimos viendo el orden surgiendo
del caos, y la luz de la oscuridad.

El todo esta en cada una de las partes

Lo grande y lo pequefio confluyen en la bisqueda del origen del cosmos. En la teoria
del orden implicado, todo el universo esta conectado de manera que constituye un todo
continuo. Solo podemos apreciar las cosas separadas cuando se «explican», cuando se
«desenrollan», pero estan implicadas en el todo.
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El hombre es un microcosmos, reflejo del macrocosmos. En nuestro cuerpo, formado
de atomos, esta resumido el proceso de formacion del universo, la evoluciéon de las
estrellas y hasta la evolucion de los seres vivos. Y en nuestra conciencia, implicada en
la conciencia universal, se reflejan las mismas leyes. El universo sigue evolucionando
dentro de nosotros.

El universo es mental

Después de tantos siglos de investigacion, seguimos sintiendo que lo mas
incomprensible del cosmos es que es comprensible. ¢Como es que la mente humana,
tan pequena, voluble e impresionable, nos permite conocer el universo? ¢Qué hay de
comun entre la mente humana y las leyes universales? ¢Y por qué las matemaéticas son
una herramienta tan eficaz para explicar el mundo?

Algunos neurdlogos definen la mente humana como una «propiedad emergente» de la
complejidad de relaciones neuronales del sistema nervioso, lo cual no explica su
sintonia con el universo inteligible.

Después de todo, podemos definir las interacciones entre las particulas como
«informacién», la cual es capaz de transmitirse sin pérdida de intensidad y sin afectarle
el espacio ni el tiempo.

En las distintas teorias sobre el origen de la materia y el universo, parece llegarnos la idea
de que el Principio Unico del que se origina todo (la simetria perfecta o la masa total del
universo en un punto sin dimensiones del big bang) desaparece en la generacion. Pero
quizas no desaparece, sino que constituye la «informacion» (el arquetipo) que ordena y
organiza, que da «forma» a los sistemas y dirige su evolucion, fluyendo por ellos sin
depender del tiempo ni del espacio y sin mermar en absoluto en intensidad.

76



Tras el largo paréntesis de la Edad Media, volvemos al modelo del mundo antiguo
expresado en las ensefianzas herméticas y de los maestros presocraticos, y a falta de un
lenguaje racional para definir procesos subatomicos y megacésmicos que escapan a la
experiencia cotidiana, también estamos volviendo a lenguajes simbolico-miticos como
«caldo universal de materia y energia», «<huevo celeste», «bola de fuego», «big bang»,
«edad oscuran»...

Conclusion

Los fisicos «no necesitan a Dios» para explicar el universo; sin embargo, buscan un
Principio Unico, una «no-ecuacién» que, ademas de explicar el principio de todo, debe
ser simple y hermosa. Y nos llama poderosamente la atencion la necesidad de que ese
principio sea hermoso, porque esa nunca fue una premisa para las ciencias, tan objetivas
y positivas... Que no le llamen Dios si no quieren, pero tenemos que reconocer que son
la misma cosa.

Vuelven a reunirse ciencia y filosofia, como en el mundo antiguo, antes de que fuese
pecado pensar y creerse soberbiamente digno de indagar la creacion de Dios, y vuelve
a aparecer una mistica que surge de la bisqueda de la verdad y del asombro natural, y
no del miedo supersticioso y de la ignorancia.

Pero este paradigma se va abriendo camino en el viejo a trompicones. No nos
engailemos: es el paradigma de unos pocos dentro de un mundo de locos.

Estos pocos fueron siempre los que cambiaron el mundo, a través del cambio de sus
paradigmas.
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Madame Curie fue una fisica y quimica polaca, que posteriormente tomaria la
nacionalidad francesa, pionera en el campo de la radiactividad.

Fue la primera persona a la que se le concedieron dos premios Nobel en diferentes
campos, la primera mujer en impartir clases en la universidad y la fundadora del
Instituto Curie en Paris y Varsovia.

Nace en Varsovia, el 7 de noviembre de 1867, Marya Salomé Sklodowska, en una Polonia
que habia sido ocupada por los rusos y a la que habian impuesto su lengua y sus
costumbres, despojandola de su cultura.

Era la menor de cinco hermanos; sus padres se dedicaban a la ensenanza. El padre,
profesor de fisica y matematicas en un instituto de Varsovia, fue un hombre amante de
la musica, la literatura y la ciencia.

Alarecién nacida, el destino le tenia guardado un importante y activo papel dentro del
mundo de la ciencia. Naci6 con las cualidades que parecen reservadas a los elegidos:
poseia memoria, una extraordinaria capacidad de concentracién y, lo méas importante:
el deseo imperioso de aprender. Su pasion, ya desde bien pequeiiita, eran la lectura y
las ciencias naturales. Su padre tuvo que ver mucho en todo esto porque le ensein6 a
ambicionar y a amar la cultura, el saber y el conocimiento.

Marya empezo a leer perfectamente a los cuatro anos, le ensefié una de sus hermanas,
que contaba con siete anos. Era la primera de la clase, hablaba ruso, polaco, aleman,
francés y estudiaba inglés, historia, literatura y matematicas. Asistia a clases
clandestinas en un pensionado donde se ensefiaba la cultura polaca.

En su nifiez ya tuvo que enfrentarse a una dura prueba, que el destino le puso por
delante, la muerte de una de sus hermanas, que muri6 de tifus, y dos afios mas tarde,
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la de su madre, que muri6 a causa de una tuberculosis. Estos acontecimientos hicieron
que dejara la religion catolica y se volviera agnostica.

Alos quince afos termind con éxito sus estudios en la escuela, pero los esfuerzos fisicos
y psiquicos a los que ella misma se sometia y el enriquecimiento constante al que
obligaba a su mente hicieron que se desmoronara. Ante esta situacion, su padre decidio
enviarla a reposar al campo durante un afo, a casa de unos familiares, para que
desconectara de sus inquietudes intelectuales.

A su regreso del campo, Marya se encuentra con dificultades, la situaciéon econémica
que estaba atravesando la familia era dificil. Decide junto con sus hermanos el ponerse
a trabajar durante un tiempo para ayudar en la economia de su familia. Su padre ya se
habia jubilado o estaba a punto de hacerlo; en ese momento se pone a trabajar de
institutriz dando clases de aritmética, geometria, francés. En sus ratos libres estudia,
de forma autodidacta, fisica y matemaéticas.

Marya, a los veintidds anos, realiza sus primeros experimentos de fisica y quimica en
un laboratorio clandestino camuflado con el nombre de Museo de Industria y
Agricultura. Uno de sus suefios era ir a Paris para poder estudiar en la Sorbona y
pronto lo veria convertido en realidad: un afio mas tarde parte a Paris para iniciar sus
estudios.

El 3 de noviembre de 1891 empezo sus clases en la Facultad de Ciencias, Matematicas
y Naturales. Solamente le quedaban unos dias para cumplir veinticuatro anos y, en el
momento en que hizo su inscripcion, pasé a llamarse Marie.

Marie estaba entusiasmada porque uno de sus suefios se habia hecho realidad, pero
no tardé6 mucho tiempo en darse cuenta de que su nivel, a pesar de los esfuerzos
personales que realizaba, dejaba bastante que desear y descubri6 también enormes
lagunas en matematicas y fisica. Ademas su conocimiento de francés tampoco era el
adecuado, por lo que le supondria mayor esfuerzo seguir el ritmo de las clases; pero
lo que tenia bien claro era que no iba a rendirse ahora que habia conseguido entrar
en la universidad.

Marie se instala en casa de su hermana y su cuniado. Era feliz: se daba cuenta de que
estaba en una gran ciudad donde habia de todo, donde todo era bello y estaba al
alcance de todos los ciudadanos, extranjeros o no. Percibia que se encontraba en un
pais libre y empezaba a notarlo: se podia hablar en cualquier idioma, se podia comprar
cualquier tipo de libro, se podia estudiar libremente. Para ella Paris era, en definitiva,
la libertad.

Pasado un tiempo, decidi6 trasladarse al barrio latino, cerca de su universidad, de los
laboratorios, de la biblioteca.

Se instal6 en una buhardilla en el namero tres de la rue Flaters. Tenia muy cerca su
laboratorio de quimica. Disponia de muy poco dinero, unos cien francos mensuales
para todos los gastos a los que tenia que hacer frente. La habitacion que alquil6 no tenia
agua, ni luz, ni calefaccion, estaba en pésimas condiciones y los muebles eran minimos.
Para economizar, no gastaba en carbon para la estufa, poniéndose la excusa de que no
tenia frio.

79



Se quedaba hasta las diez de la noche en la biblioteca porque alli habia luz de gas, y su
jornada continuaba en casa hasta las dos de la madrugada, a la escasa luz de una
lampara de petroleo. Pasaba frio y hambre porque no podia permitirse gastar un franco
en un trozo de carne y comer algo caliente, y ademas porque no sabia cocinar y le
horrorizaba el tener que aprender. Durante semanas su alimento fue pan con
mantequilla, y para beber, agua y té. Esta forma de alimentarse desencaden6 una
anemia; pero no queria admitir que los desvanecimientos que padecia se debian a su
escasa alimentacion y al frio que hacia en su buhardilla.

Sus bellos ojos grises se habian tornado tristes, sin brillo y rojizos de tanta fatiga; su
hermoso rostro habia palidecido considerablemente. A todo esto Marie lo llamaba
cansancio, excesivo trabajo. Esa actitud seria la que Marie entonces y Marie Curie
después adoptaria con su propia persona, en todas y cada una de las circunstancias
por las que transcurri6 su vida. Fue implacable consigo misma a lo largo de su
existencia.

No era consciente, o preferia no serlo, como le sucederia bastantes anos después, de los
efectos del radio sobre su cuerpo, de que su salud empezaba a resentirse a pasos
agigantados, pues se mareaba de debilidad, pero desdenaba la enfermedad.

Marie dedicaba todo su tiempo y energias al estudio, apenas comia y dormia solamente
cuatro horas.

Tuvo que volver a casa de su hermana y su cufiado algunos dias hasta que se pudo
recuperar un poco para regresar a su buhardilla para continuar con sus estudios; los
examenes estaban ya muy cerca y se habia propuesto sacar dos licenciaturas, la de
Ciencias Fisicas y la de Matematicas.
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En julio de 1893, obtiene la licenciatura de Ciencias Fisicas con el nimero uno de su
promocion, y un afio mas tarde, la de Matematicas.

La fundacién Alexandrowitzh le concede una beca de seiscientos rublos. Marie tomo
este dinero como si fuera un préstamo que algin dia devolveria para que otro estudiante
necesitado pudiera beneficiarse también, porque ella sabia lo que era pasar privaciones
y no tener con qué vivir para poder estudiar.

Anos maés tarde, Marie pudo devolver ese dinero gracias a las primeras ganancias del
trabajo que hacia. La fundacion Alexandrowitzh no daba crédito a este hecho, nadie
antes habia tenido un gesto semejante, su honestidad consigo misma y con los demas
era extraordinaria.

En 1894, Marie conoce a Pierre Curie en una velada, invitada por un matrimonio que
ambos tenian en comtin como amigos. En este momento los dos trabajaban en el campo
del magnetismo.

Con treinta y cinco afios, Pierre era una brillante esperanza en la fisica francesa.
Ambos se fijaron el uno en el otro, Pierre se enamor6 enseguida de Marie, los dos
tenian muchas cosas en comun y, la mas importante, el amor y la fe altruista en la
ciencia.

Marie no se lo puso facil a Pierre. Seguia siendo una mujer inaccesible y recelosa con
los hombres por temor a volverse a enamorar. De hecho, cuando trabajaba de
institutriz, se enamord6 profundamente y sufrié6 mucho porque esa relaciéon no termind
bien; desde entonces, centrada en sus estudios, no se volvi6 a interesar por hombre
alguno.

En un principio, rechaza la propuesta de matrimonio que le hace Pierre, obtiene la
licenciatura de Matematicas con el nimero dos de su promociéon y marcha de vacaciones
a Varsovia. No tenia muy claro si solo permaneceria alli durante las vacaciones o quizas
se quedaria para siempre.

Pierre seguia escribiéndola all4d donde estuviera y, gracias a su tenacidad, se lo vuelve a
pedir cuando Marie regresa a Paris en otono, y ella acepta.

El 26 de julio de 1895 contraen matrimonio en el Registro de Sceaux. Fue una boda
muy sencilla y austera. Marie no se cas6 con vestido de novia, sino con un sencillo traje
de color azul. Acabada la ceremonia, el matrimonio monto en sus respectivas bicicletas
para iniciar la luna de miel por los pueblos y campos franceses en plena naturaleza,
como a ellos les gustaba y tanto conocian.

Acabada la luna de miel, el matrimonio se instala en un pequefio apartamento: pocos
muebles, muy pocas comodidades; inicamente tenian un despacho que compartirian.

De este matrimonio nacerian dos hijas: Irene y Eve. Marie tuvo que aprender a ser
madre y esposa, y también a cocinar, habia formado ya una familia. Mientras cuidaba
de su hija Irene, siguio sus estudios e investigaciones para poder sacarse el doctorado.
Su tesis versaria sobre las sustancias radioactivas.

Gracias a su trabajo duro, su esfuerzo y su tenacidad, seis afos mas tarde llegaria el
premio Nobel de Fisica.
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Fue una mujer extremadamente inteligente, pero no solo fue su inteligencia. Ella sabia
de su capacidad y dese6 utilizarla conscientemente para ponerla al servicio de su
objetivo: «la investigacion pura que seria capaz de ensanchar el saber».

Su tenaz, brillante y larguisima carrera no logré engrandecerla o envilecerla. Siguio6
siendo hasta los altimos dias de su vida una mujer dulce, timida, obstinada y con una
gran curiosidad por todas las cosas.

Marie se vio obligada a desarrollar en algunos aspectos de su persona una cierta
agresividad para poder penetrar en el territorio de los hombres, que excluian a las
mujeres de todas aquellas tareas que no fuesen la de ser esposa, madre o amante. Ella,
por supuesto, que no iba a aceptar todas estas ideas machistas, su mente no lo concebia,
y no se conformo con ser una mera espectadora pasiva. Tuvo que luchar muy duro para
que se le reconociera toda su valia y afianzar su reinado como profesional en un
territorio cientifico dominado por hombres y que a ella tanto le cost6 defender y
conseguir.

Tenia una excepcional capacidad de concentracion, era ordenada y disciplinada, creia
firmemente en el trabajo constante, que afios més tarde la conducirian al éxito. De
hecho, su constancia y perseverancia la llevarian a ser la primera mujer en la historia
galardonada con dos premios Nobel.

Era tal la pasion y devocién que tenia por la investigacion y la ciencia que no le import6
trabajar en unas condiciones extremas. Tenia que soportar en el invierno unas
temperaturas bajisimas y en el verano un calor asfixiante. El lugar donde llevaba a cabo
sus investigaciones era una especie de hangar empleado en otros tiempos para
disecciones de cadaveres.
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Trabajaba en un espacio muy reducido y con un material muy escaso. Pero fue en ese
lugar miserable y viejo donde transcurrieron los mejores y més felices afios de su vida,
enteramente dedicada al trabajo y la investigacion, que era su pasion.

En ocasiones, se pasaba el dia entero removiendo una masa en ebulliciéon con un palo
de hierro que era tan grande como ella. Tenia una gran paciencia y perseverancia, no le
fue nada facil llevar a cabo esa larga y agotadora investigacion de tener que purificar
toneladas de pechblenda para llegar a obtener el radio.

Einstein lleg6 a decir de ella que era el anico ser célebre que habia alcanzado la gloria
y no se habia corrompido. Fue una mujer que se dedic6 a servir a la humanidad. Un
diario norteamericano la nombro bienhechora de la raza humana.

Era generosa, humilde e integra; durante la guerra cedi6 su patrimonio por una causa
justa, combatir la guerra. Trabajo sin descanso en las operaciones de purificacion de la
pechblenda, no se permiti6 desfallecer ni antes ni después. En veinte afos recibié méas
radiaciones que ningin otro ser humano que hubiera trabajado expuesto a ellas.
Recorri6o los caminos y carreteras durante la guerra para paliar los males de la
destrucciéon producida, no le importaba el cansancio ni el dolor, ni tampoco el tiempo
que hiciese.

La ciencia le concedi6é dos premios Nobel y una interminable lista de distinciones, y la
vida, la posibilidad de participar activamente en su época y de investigar aun a costa de
su sacrificio personal. Era poseedora de un gran entusiasmo, que la acompané hasta
sus ultimos dias de vida.

En cierta ocasion, un grafélogo hizo un estudio sobre los rasgos de la letra de Marie sin
saber su procedencia. La conclusion a la que lleg6 fue la siguiente:

«Espiritu reflexivo, prudente, capacidad de entusiasmo, perseverancia en el esfuerzo.
Decisiones maduradas por el razonamiento y que se manifiestan de una manera casi
siempre definitiva. Viva sensibilidad apenas expresada, habito de recluirse en si misma
en una vida interior inaccesible a las familiaridades. Menos espontaneidad que mesura.
Apariencia sobria, correcta, poca o ninguna coqueteria; indiferencia por los intereses
practicos pero un gran deseo de poner de relieve su personalidad, de mostrarla, de
sacarla a la luz. Inclinacion al recogimiento, a la soledad. Conciencia escrupulosa y un
poco mistica. Caracter leal y seguro en el que el nerviosismo es domado sin cesar por la
ardiente voluntad de vencer cualquier debilidad».

Fue como hacerle un retrato a Marie Curie. Fue el reflejo desentrafiado de su
personalidad intuido a través de su letra como tinico testimonio.

Bibliografia
Marie Sklodowska Curie. Carmen Herranz. Signo Editores, J. M.

Marie Curie. Genio obsesivo, de Barbara Goldsmith, Antoni Bosch Editor.
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Nuestro univerdd neuronal:
ielas sensacionet alla gstética

A primera vista, parece bastante facil distinguir qué es y donde esta el alma. Para
empezar, algunos animales ni siquiera se reconocen a si mismos frente a un espejo.

Los seres humanos tenemos imaginaciéon, emociones y memoria: estas eran las tres
facultades del alma, segtin el pensamiento antiguo.

Nuestra mente es lo que somos. Recuerdos, emociones y experiencias se acumulan en
el cerebro fijandose en las uniones electroquimicas entre los millones de neuronas que
contiene.

Realidades, ilusiones e imaginaciones

La plasticidad cerebral es la adaptacion funcional del sistema nervioso central para
minimizar los efectos de las alteraciones estructurales o fisiologicas, sin importar la
causa originaria. Ello es posible gracias a la capacidad que tiene el sistema nervioso
para experimentar cambios estructurales-funcionales detonados por influencias
endogenas o exdgenas, las cuales pueden ocurrir en cualquier momento de la vida.

Gracias a esta ductilidad, nuestro cerebro se reorganiza y puede adaptarse a nuevas
situaciones.

La estrategia del cerebro es buscar otras neuronas con las que suplir las funciones de la
zona danada o buscar otras funciones con las que suplir la actividad de las neuronas
dafnadas.

Nuestro cerebro esta codificado para generar expectativas y detectar lo inesperado.
Cuando algo no se corresponde con lo que esperamos, nuestro cerebro nos advierte.
Asi que, en tltimo término, las ilusiones no son mas que un momento de desequilibrio
inesperado entre lo que esperamos que suceda y la realidad que se nos presenta.
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¢Qué ocurre en el cerebro para que constatemos firmemente que ver e imaginar son
cosas distintas? Ocurre esto: cuando imaginamos, efectivamente esti activado el
sistema visual, pero se desactiva la entrada de datos auditivos, somatosensoriales y
visuales del 0jo, y se inhiben estas areas del cerebro. Si no se inhiben estas areas, lo que
estamos haciendo es ver. De hecho, si no se inhiben ciertas areas sensoriales, estamos
tocando y viendo, y nos estamos preparando para actuar. Todos los sentidos estan
actuando y captando informacion. Sin embargo, cuando imaginamos, hay zonas
«desconectadas»: no se pretende actuar y, por tanto, solo se activa parcialmente el
sistema visual.

Giacomo Rizzolatti nos hablaba de la «imaginacién motriz». Podemos imaginar que
estamos jugando al tenis. Pero no movemos las manos ni los pies. Y atencion: «Es un
buen entrenamiento, porque pensar en el movimiento mejora las destrezas e incluso la
fuerza. Parece una locura, pero es asi». éComo es posible...? Segin Giacomo Rizzolatti,
cuando una persona imagina que juega al tenis, esta utilizando las mismas estructuras
cerebrales que emplea cuando efectivamente juega al tenis. Ademaés, cuando se imagina
este acto, se esta activando un sistema llamado pre-SMA (Presupplementary Motor
Area), un sistema que conecta el 16bulo frontal y el sistema motor. «De algiin modo
—nos decia Rizzolatti—, la idea de jugar al tenis se transmite por esta via al circuito que
controla los brazos, las piernas... Se produce realmente la activaciéon del plan de
movimiento, salvo en el tltimo paso. Este altimo paso, que conduce a la accion efectiva,
se inhibe».

Para nuestro cerebro, es mas importante contarnos una historia consistente que
contarnos una historia verdadera. El mundo real es menos importante que el mundo
que necesitamos.

Nuestra memoria no es de fiar: no funciona como una camara fotografica y, mucho
menos, como el disco duro de un ordenador. Unas veces, para conseguir un recuerdo
coherente, el cerebro rellena los huecos de la memoria con contenidos imaginados e
irreales; en otras ocasiones, almacenamos informacién de forma inconsciente. A veces,
cuando esta informacion inconsciente sale a la superficie, nos parece algo maravilloso
y sobrenatural... La actitud, la emocion, la imaginacion y lo vivido: todo ello influye en
nuestros recuerdos.

Se ha demostrado que en una region del cerebro «habitan» unas células que son las
causantes de que los humanos tendamos a imitar a los que nos rodean: son las
«neuronas espejo». Su descubrimiento se produjo al experimentar con el cerebro de
los monos. Se observo que ciertas neuronas que controlan el movimiento gestual se
activaban cuando el animal debia realizar una determinada accién, ya fuese con la mano
o con la boca.

Lo sorprendente fue constatar que las mismas neuronas se activaban también cuando
el animal veia realizar a otro la misma accion. Es decir, el mono era capaz de simular
mentalmente los movimientos de su companero. Pero estas neuronas, ademas de
reconocer las acciones de los demaés, también las interpretan. Asi, nos permiten deducir
las intenciones de los otros. Este es un factor clave para responder varias cuestiones
interesantes, entre ellas, épor qué la risa o el llanto son tan contagiosos?
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Las «neuronas espejo» esconden la respuesta.

Este sistema neuronal es el responsable de que sintamos una emociéon cuando vemos a
alguien emocionarse. Literalmente, sentimos esa misma emocion. Estas «neuronas
espejo» también nos permiten «leer» la mente del otro e identificarnos con él.

Esta capacidad, al parecer, esta intimamente ligada a la aparicion del lenguaje. En los
humanos, las «neuronas espejo» se encuentran en el area de Broca, la zona cerebral
responsable del habla. Probablemente, la habilidad para imitar gestos y acciones dot6
al emisor y al receptor de un cédigo comin que propicié un sutil didlogo gestual que
mas tarde se convertiria en comunicacion verbal.

El cerebro: un mundo infinito

Estructuralmente, el cerebro consta de varias partes: neo-corteza, sistema limbico,
tronco cerebral y cerebelo.

La conciencia del cuerpo y la fuerza de la atencion se sitian en el tronco cerebral y en
el cerebelo. Esta se activa al descubrir la verticalidad, como sucede al practicar yoga y
artes marciales. Solo cuando la columna vertebral se encuentra erecta es cuando se logra
liberar la atencion.

El sistema limbico es la memoria afectiva del alma. Esta basada en la repeticion del
placer y en evitar el dolor, lo no-condicionado o condicionado. Con un solo punto del
arco reflejo que sea afectado, el arco completo comienza a extenderse, llevando a la
repeticion o a seguir evitando. A partir de este sistema surge la conciencia discursiva,
con la distincion del bien y del mal, de lo correcto y lo equivocado, lo cual sirve de
herramienta para manipular a la gente. La memoria afectiva (alegrias, humillacion, etc.)
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no es semejante a una biblioteca, como alguna vez se penso, sino que mas bien es
semejante a una discoteca.

Neo-corteza: tiene cuatro aspectos en relacion con las posibilidades de expresion de las
facultades superiores de la mente y de la conciencia-alma.

a. Los lobulos frontales del cerebro estan relacionados con el suefio profundo.
Curiosamente, también se relacionan con la atencion, que esta a medias entre la
observacion y la memoria.

La atencion se basa en el vacio creado en el suefio profundo. De manera que en dicho
sentido, solo podemos memorizar y observar eventos que suceden en el rango que va
de los 2 a los 3 Hz. El suefo y la atencién estan conectados.

b. El hemisferio derecho del cerebro esta relacionado con los suenos, en los cuales las
ondas cerebrales tienen frecuencias que van de los 4 a los 7 Hz.

c. El cerebro occipital esta relacionado con la reflexion y con los ciclos de ondas
cerebrales que van de los 8 a los 16 Hz, las ondas alfa. Estas se producen cuando nos
encontramos en un estado de reflexion profunda. La reflexién adquiere dos direcciones:
cambiar palabras y nimeros por imagenes mentales, o bien cambiar imagenes y
situaciones por palabras y nimeros. Esta es la inica funcion humana que nos distingue
claramente de los animales. Las ondas alfa de 12 Hz se producen también en gente que
tiene experiencias superiores de conciencia césmica, Nirvana, Satori, Illuminacion, etc.,
como veremos mas adelante.

d. El hemisferio izquierdo esta relacionado con los sentidos, con ondas cerebrales que
se mueven entre los 16 y los 32 Hz.

El cambio del hemisferio izquierdo al hemisferio derecho crea la ciencia y la experiencia,
mientras que el cambio en sentido contrario crea la vision, la revelacion y la creatividad.

La meta es abarcar los cuatro lados.

Todo esto nos da una somera idea de la riqueza de posibilidades que ofrece el cerebro,
y de las sutiles pero altamente significativas diferencias que encierra el cerebro humano
en relaciéon con el de los animales. Hay aspectos tan especificos que marcan la
diferencia, y aun marcan la antigiiedad del ser humano y la informaciéon que arrastra
desde hace millones de afios, aunque en continua transformacion.

La memoria de la materia

El neocortex es la parte evolutivamente mas moderna de nuestro cerebro. Se cree que
aparecio hace un millén de afios y es donde residen las capacidades mentales superiores
de los humanos.

Es una fina capa que recubre la zona mas externa del cerebro y presenta una gran
cantidad de surcos en su superficie; tiene un grosor de unos dos milimetros y esta
dividido en seis capas. Pero lo que nos hace inteligentes a los humanos no es ni su
grosor ni sus capas, sino su superficie. Si pudiésemos extenderlo, seria del tamafio de
una servilleta y, en esta servilleta, podriamos contar més de 30.000 millones de
neuronas.
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Este conjunto de células contiene todos nuestros recuerdos, conocimientos, habilidades
y experiencia acumulada: todo aquello que llamamos «nuestra vida» esta en una capa
de células apenas mas gruesa que media docena de cartas de una baraja.

¢Como cabe toda «nuestra vida» en tan poco espacio? El truco esta en la organizacion.
El neocortex esta profundamente jerarquizado: como en una cadena de mando militar,
hay una jerarquia estricta entre las capas que lo componen. Cada capa tiene su funcion,
pero, a la vez, se relaciona con las capas superiores e inferiores en la cadena de mando.

La informacion sensorial entra por las capas inferiores. En el sentido de la vista, por
ejemplo, estas primeras capas procesan las caracteristicas basicas de lo que estamos
mirando, como el color o el contraste. A medida que subimos en la jerarquia de capas,
se procesan aspectos mas abstractos de la informacion, hasta llegar a la capa superior,
donde podriamos identificar lo que estamos viendo; es decir, gracias a esa capa,
podemos ponerle un nombre al objeto que vemos.

Jeff Hawkins propone una idea del cerebro que casi resulta divertida. En primer lugar,
sugiere que no tiene mucha importancia detenerse en los distintos sentidos (vista, oido,
tacto, olfato o gusto), ya que el cerebro procesa toda la informaciéon del mismo modo.
En segundo término, y ain maés increible, Hawkins establece que, para ser inteligente,
hay que tener la capacidad de predecir y que esta es precisamente la funcién del
neocortex. Al parecer, el neocortex puede predecir porque almacena lo que Hawkins
llama «patrones de observacion». Esto es: el cerebro observa y construye patrones, los
almacena y, gracias a ese almacenamiento y cotejo de informacién, puede hacer
predicciones.

Es evidente que una parte de nuestra inteligencia depende de aquello a lo que hemos
estado expuestos. Si no hemos estado expuestos a una serie de circunstancias, no
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sabremos hacer predicciones al respecto. Si colocamos al lector ante un nuevo idioma,
al que nunca con anterioridad ha estado expuesto, ello no tendra ningtin sentido para
él y no sera capaz de hacer predicciones: no sabra de qué se esta hablando, ni podra
predecir de qué se hablara, ni sabra cuél sera la conducta del que habla de ese modo...
«Es decir, para poder ser creativo, se tiene que estar expuesto a los modelos, y cuanto
mas altos son los niveles, mas creativo se es. Si he estado muchos anos estudiando fisica,
podré ser muy creativo en fisica».

Pero hay una segunda parte y esta consiste en que hay diferencias entre los cerebros
humanos. «Sabemos que hay mucha variabilidad en los cerebros humanos, y las areas
dedicadas a tareas diferentes varian mucho. Parece increible, pero es asi: si se toma el
area visual del cerebro humano en varias personas, la superficie varia en un factor de
tres. El area visual es la mas grande del neocértex y es posible que una persona tenga
un area visual tres veces mas grande que otra. Todas esas personas pueden ver, pero
una tendra una visién més exacta.

El cortex creci6 alrededor de nuestro cerebro de una manera increible y asombrosa.
Aunque, desde luego, no lo controla todo, tiene una fuerza dominante. Por ejemplo, si
pedimos a una persona que deje de respirar, es posible que lo haga, pero la parte
primitiva de su cerebro, después de un tiempo, se hara con el mando de la situacién y
le obligara a respirar. La voluntad de dejar de respirar procede del cortex, pero el
impulso de respirar procede del cerebro primitivo. Nosotros lo aprendemos todo
durante la vida. El aprendizaje de otros seres, como las plantas, es genético y evolutivo.

Si alguien nos dice que el primer dibujo representa dos caras, no le creemos. iEsta claro
que es una copa! Y cuando tras mucho esfuerzo logramos encontrar al saxofonista oculto
en la segunda imagen, nos cuesta entender como podriamos no haberlo visto.

Algo parecido ocurre con el conocimiento y la aceptacion de nuevas ideas. Nuestro
cerebro se resiste a cambiar la imagen preconcebida que tiene del mundo cuando
realmente esta convencido de otra cosa.

Una verdadera revolucion cientifica es aquella que implica un cambio de paradigma,
es decir, una nueva forma de interpretar la realidad.

«Conocer, como crear, es trazar metaforas, trazar nexos entre diferentes ambitos del
conocimiento. Los fisicos lo saben muy bien porque la historia de la fisica es la historia
de la unificacion entre fendmenos y fuerzas que parecian totalmente dispares.
Actualmente, los fisicos persiguen la unificacion final: una inica ecuacion que explique
todos los fenomenos fisicos del mundo. Y nuestra creatividad se basa en derribar las
fronteras entre campos de conocimiento: por lo menos, deberiamos extraer una leccion
de ello y abolir para siempre el error de distinguir entre letras y ciencias».

Segin Ramoén Nuifiez, la gran unificacion entre ciencias y letras, entre filosofia, ciencia,
literatura, poesia y musica es la Gnica via que lleva al conocimiento.

¢Por qué los jovenes son «irresponsables»?

El cerebro ha sido capaz de desarrollar esta capacidad predictiva: preguntarse sobre si
mismo o sobre el entorno y aventurar respuestas. Esta capacidad se ha localizado en la
parte anterior del cerebro, en el 16bulo prefrontal, que es la parte que madura mas tarde
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en la especie humana. Esta parte del cerebro, nos decia Salvador Martinez, no aparece
en la mayor parte de los primates y, por supuesto, no esta en los mamiferos anteriores.
Es propia de los humanos. «Ahi se establecen las conexiones neuronales definitivas y,
solo durante la adolescencia tardia, se produce un fenémeno que llamamos
“mielinizacion”, o conectividad neuronal, que es el estado funcional ideal del cerebro
humano».

Ya saben por qué los adolescentes tienen algunos pequefios problemas de prediccion:
la parte de su cerebro que tiene que ayudarles a realizar estas tareas atn esta inmadura.
Lo llamamos «inconsciente», pero esa «inconsciencia» se basa en un hecho fisiologico:
sus neuronas prefrontales no estan firmemente conectadas y no son capaces de prevenir
riesgos y hacer predicciones ajustadas. ¢Por qué la edad nos hace mas prudentes?
¢Quiza porque la capacidad de prediccion esta firmemente asentada en las neuronas
de la corteza prefrontal y, por tanto, calculamos mejor riesgos y previsiones?

Inteligencia creativa

Hay algunas personas que ven las cosas de manera distinta. Cuando la mayoria decide
seguir un camino, ellos deciden escoger otro.La creatividad parece configurarse como
una actitud ante la vida: es el impulso de crear y de generar ideas. Y una persona creativa
es un individuo que, consciente o inconscientemente, elige el camino de crear.

En principio, Robert Sternberg piensa que la creacion no es una capacidad o una
habilidad, sino una decision personal; en general, las personas siguen a otras personas
solo porque hay mucha gente que va en esa direccion. Pero la persona creativa decide
ser independiente, aunque a veces haya consecuencias negativas. En el proceso creativo
se dan tres partes basicamente: la primera es la generacién de la idea. La segunda, el
analisis de la idea. Y la tercera etapa es la venta de esa idea. Esta tercera parte es
fundamental: es necesario saber que, cuando se tiene una idea creativa, los deméas no
van a aceptarla facilmente.

Los genes tienen importancia en muchos aspectos de nuestra vida, pero nuestra vida
es una interaccion entre los genes y el medio ambiente. Es decir, si alguien tiene mucho
potencial creativo, o de cualquier otro tipo, pero vive confinado en una carcel,
encerrado, no podra desarrollar sus habilidades: se trata siempre de una interaccion
entre capacidades individuales y aprendizaje y factores externos.

Existe una relacion entre la conducta creativa del individuo y el equilibrio de la
dopamina y la serotonina en el organismo. En los individuos creativos, ambas
sustancias tienen un mismo nivel (como en las personas que no sufren alteraciones
mentales), pero los niveles de estos neurotransmisores son algo superiores a la media.
Para aquellos que relacionan la creatividad con la salud, las personas creativas son
superiores en la «escala de fuerza del yo», y poseen mejores mecanismos para resolver
problemas.

El cociente intelectual es de alguna importancia en la escuela, pero es menos importante
en la vida y en el trabajo. Por lo tanto, nosotros medimos la inteligencia analitica o
académica, pero también la inteligencia creativa y la inteligencia practica: el sentido
comun. Sus investigaciones han demostrado que basicamente no hay relacion entre la
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inteligencia académica y la inteligencia practica. Se puede tener muchisimo sentido
comun, pero indices muy bajos en los test convencionales de la inteligencia. Incluso se
puede tener un coeficiente intelectual sumamente alto, pero una falta asombrosa de
sentido comun.

A medida que la ciencia avanza en sus descubrimientos o redescubrimientos, se hace
mas notable el papel del cerebro en sus relaciones con las facultades mentales y con ese
tiempo-espacio llamado conciencia, que sigue siendo un maravilloso enigma a descifrar.

El cerebro es el soporte fisico a través del cual se objetivan las funciones de la mente, y
se expresan, segun los casos, diferentes grados y profundidades de conciencia.

La mente es la capacidad de pensar, razonar, ordenar ideas, crear relaciones entre ellas,
concebir cosas, ver con y mas alla de los sentimientos.

La conciencia es el amplio campo de accién en el que se mueve la mente, aunque
también intervienen las impresiones y percepciones fisicas, las emociones, las
intuiciones, el mundo de la imaginacion y las experiencias metafisicas. Es todo un
universo que se apoya en la materia, pero se amplia hasta planos inconcebibles.

Los tres conceptos van unidos tanto como lo esta la materia a la idea y al espiritu, o en
otras palabras, la materia a la energia y al alma, relacionandose en diferentes grados
de sutileza y amplitud de accion.

Emociones para vivir

Tomamos decisiones todos los dias. Desde luego, algunas mas trascendentes que otras.
Podemos acertar o equivocarnos en cada una de ellas, pero nos gusta creer que cada
decision es el producto de un anélisis objetivo, frio y racional. Hemos construido un
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mundo que favorece la ausencia de emociones en la toma de decisiones. Desdefiamos
las emociones porque las consideramos un estorbo, una especie de niebla que nos
impide ver los hechos con claridad... Pero la realidad es muy distinta. No podemos
eliminar las emociones de nuestro cuerpo: forman parte de nuestra propia biologia.

Las personas con lesiones en una zona especifica del 16bulo frontal del cerebro son
aparentemente normales, hablan perfectamente y su cociente intelectual es normal,
pero toman decisiones equivocadas. Parece que todo lo que sucede a su alrededor no
les afecta emocionalmente. Saben que actian mal, pero no les importa: carecen de
sentimientos de vergiienza y de culpa.

Cuando existe una lesion en esta zona del cerebro, la persona no puede utilizar los
recuerdos asociados a emociones y puede traicionar a un amigo sin ningan tipo de
remordimiento.

Hoy sabemos muchisimo sobre la biologia neuronal de las emociones y los sentimientos,
pero tenemos que ser capaces de trasladar nuestro conocimiento cientifico al pablico
en general.

Pasiones, emociones y sentimientos: cuando nos enfrentamos a un conflicto, nos
estamos enfrentando a pasiones no controladas. Y, para poderlas comprender, es
necesario tener muy claro que su control no se puede establecer iinicamente con la
razon. En segundo lugar, el control de esa pasion puede obtenerse con la implantacion
de otra emocion que la apacigiie.

Cuando hablamos de razon y voluntad, en realidad, estamos hablando de un método
para educar la razon en la busqueda de estimulos que conduzcan a emociones positivas
y adecuadas
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Como seres humanos, tenemos una capacidad emocional positiva fantastica... pero
también somos capaces de hacer cosas terribles. Somos capaces de torturar a otras
personas, de matarlas, de desearles todo tipo de males, de conspirar contra ellas... Todo
ello, lo bueno y lo malo, es inherente al ser humano: no es que algunas personas sean
buenas y otras malas. Cuando somos capaces de asociar ideas, reacciones fisiologicas y
hechos exteriores es cuando se configura un sentimiento.

Podria decirse que las emociones pertenecen al cuerpo y los sentimientos, a la mente.
Sospecho que nuestros sentimientos, especialmente los sentimientos mas simples, los
que son fruto de emociones del entorno, suponen casi el principio de la conciencia. En
cierto modo, no se puede tener un sentimiento propiamente dicho sin conciencia, pero
no creo que se pueda tener conciencia sin sentimientos.

El sistema limbico se relaja con mas facilidad que el sistema nervioso auténomo.
Cuando deje de discutir, percibira que su frecuencia cardiaca atn es alta y que su
respiracion todavia mantiene alguna agitacion. Seran necesarios unos minutos para
que su organismo se calme. Pero, si usted es una mujer, su sistema nervioso autbnomo
tardara méas en recuperarse.

La belleza y la salud

Realmente la relacion con cosas que despiertan en nosotros esas experiencias tan
satisfactorias, despierta también las ganas de vivir. Cuando una persona esta
enamorada de la belleza, de la vida o cuando se encuentra mal, se siente triste, abatido,
desanimado y empieza a descubrir algunas cosas bellas, empieza a recobrar las ganas
de vivir. De hecho, se ha investigado a través de muchos experimentos a partir de
elementos tan lugubres, tan asépticos y tan feos como los hospitales, que por desgracia
nunca tuvieron en cuenta ese componente psicologico humano que el hombre lleva
encima, ademas de su componente biolégico, por lo que parecemos cobayas de
laboratorios.

La verdad es que ahora mismo las modernas neurociencias y muchas de las psicologias
experimentales estan trabajando para ver el efecto de las experiencias emocionales en
el ser humano y su consecuencia en el plano biologico, en el campo de la salud. Hay
una moderna trama de la ciencia que es la psiconeuroinmunologia; esta ciencia trata
de como afrontamos nuestras propias emociones, nuestras vivencias interiores, incluso
qué actitud tenemos ante la adversidad, ante la vida en general, etc. Tiene un efecto
directo sobre nuestro sistema inmune, por ejemplo, sobre procesos de caracter
hormonal, que acaban obviamente delimitdndonos y haciéndonos vulnerables a
determinadas agresiones o enfermedades, desequilibrando el organismo o todo lo
contrario.

Hay un caso interesante de un experimento que se hizo en el hospital, en los
posoperatorios, de que los enfermos, justo antes de despertar de la anestesia, pudieran
ver —porque se habia decorado asi la habitacién en la que estaban— fotografias de la
naturaleza muy bellas. En algunos casos era asi, en otros casos no habian puesto nada
y en otros habian puesto cuadros abstractos. El resultado fue que en las personas que
estaban en habitaciones con las fotografias de la naturaleza, la respuesta a los
analgésicos era mucho mayor, habia menos sensacion de dolor y el tiempo de la
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rehabilitacion era breve; en el caso en las que no tenian, la rehabilitacion era igual; en
el caso de las personas con las fotografias de dibujos abstractos con cierta desarmonia,
tuvieron que suspender el experimento por el incremento de la sensacion de dolor,
porque era lo que uno veia al despertar, provocaba dolor.

Son cosas interesantes, cosas que, por otro lado, las personas saben, como el sentido
comun, pero hasta que la ciencia no nos lo plantea no decimos: iah!, eso es verdad.

Esos y muchos experimentos mas estan demostrando que, efectivamente, hay una
respuesta natural en el ser humano, de manera que cuando esta influenciado, rodeado
de cosas bellas, tiene una respuesta distinta, una respuesta positiva, su pensamiento se
vuelve mas optimista. Como consecuencia, también sus emociones son mas abiertas
hacia la bisqueda de lo bello o la biisqueda de lo bueno, y el organismo también
responde, porque a lo mejor no solo somos una maquina, somos una integridad, donde
las experiencias se producen en todos los planos, a nivel mental, fisico y psicolégico al
unisono y lo que se produce o lo que sucede en cualquier aspecto repercute en todos
los demas.
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Egipto siempre se ha considerado una tierra magica. La preocupacion de los egipcios
por reflejar en la tierra un mapa celeste estuvo presente en ellos desde el principio de
los tiempos y fue reflejado en cada construccion. Prueba de ello es que, ain hoy en dia,
esta tierra magica nos sigue sorprendiendo con nuevos descubrimientos.

Los egipcios nos han dejado una civilizacién que no se limita solo al mundo horizontal,
sino que se expande y se extiende en multiples direcciones. El inmenso respeto y amor
que sentian hacia los dioses les hacia superarse y ser capaces de reflejar lo que nos ha
llegado hasta hoy: su sentido de eternidad y de grandeza. Desde los comienzos de esta
civilizacion, en los llamados «textos de las pirdamides», el destino y la buenaventura del
faraon fueron identificados con las estrellas; por eso la religion egipcia ha sido
considerada por muchos como una religién estelar. Las alusiones astronoémicas y
astrologicas son frecuentes.

La arquitectura egipcia tiene en cuenta proporciones significativas e informaciones
astronomicas precisas. Por ejemplo, si se multiplica la altura de la piramide por
1.000.000.000, nos da la distancia de la Tierra al Sol. Si dividimos el perimetro de la
base de la piramide por los dias del afio, 365, nos da la medida del metro piramidal o
codo sagrado. Todo esta hecho con proporciones aureas o namero de oro, no solo la
pirdmide, sino que esa misma proporcién la encontramos también en la cAmara del rey
y en construcciones tales como la catedral de Notre Dame, en todas las catedrales
gobticas, en la arquitectura griega y en el arte del Renacimiento.

Las construcciones sagradas en el antiguo Egipto estaban regidas por una antigua diosa,
Seshat, perteneciente a la primera dinastia tinita, muy anterior a la diosa Isis, que tomo
de aquella sus atributos.
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Cuando desaparece una dinastia y la sustituye otra, aparecen otras diosas que asumen
su simbolismo. De algiin modo, las funciones de Seshat fueron recogidas por Isis,
Hathor, Neftis y Maat.

Representacion

Se la representa como una mujer con una estrella en la cabeza, rematada en un arco y
dos plumas o dos cuernos hacia abajo. Porta una paleta de escriba y una cana de
escritura, un pequefio renacuajo y una hoja de palmera. Es la contraparte femenina del
dios Thot, el dios de la sabiduria, la escritura y el tiempo. Su insignia es una flor de siete
pétalos rematada por un semicirculo, sobre el cual se levantan dos apéndices verticales
que nos recuerdan los instrumentos que utilizaban en la América precolombina para
localizar las estrellas.

Los siete pétalos corresponden a las siete direcciones del espacio que la diosa debe
abrazar en la construccion del recinto o edificio sagrado. Une lo alto con lo bajo, el norte
con el sur, el este y el oeste en un todo armonizado por el séptimo movimiento en
espiral, que reune y justifica el conjunto dandole vida. Es la diosa escriba, la que
determina los emplazamientos favorables y las orientaciones de cada construccion
sacra. Su nombre significa ‘la de los siete cuernos’.

Era la encargada de calcular, medir y orientar los terrenos sagrados para las
construcciones y vigilar las estrellas para emitir sus calculos. Fue patrona de arquitectos
y constructores, es la diosa tradicional que aparece junto a Atum y Thot en el arbol
sagrado de Heliopolis, escribiendo en sus hojas los afios de reinado de los monarcas y
los jubileos que estos llevaban a cabo. Sefiora de la escritura, emparentada con Thot,




ambos se relacionan con las Escrituras sagradas y aparecen en los anales reales. Por su
conexion con las artes y las letras se la identificé con la magia.

Esta relacionada con la suerte que se obtiene gracias al conocimiento de la escritura, y
puede determinar y escribir en el arbol sagrado los afios de vida del monarca y la
duracién de su reinado. Como diosa de la escritura y de la fortuna, se presenta en los
ritos de fundacion acompanando al rey en el acto de «estirar la cuerda»: accién sagrada
de medir el recinto.

Los egipcios emitian sus célculos basandose en la observacion de las estrellas, se
construia el templo de acuerdo con las proporciones cosmicas. Seshat tenia la capacidad
de adaptar magnitudes cOsmicas a tamanos terrestres. En el templo de Edfa
encontramos una representacion de este rito de estiramiento de la cuerda, donde dice:
«Yo sujeto la vara y cojo el mango del palo, unido con Seshat, vuelvo mi cara hacia el
curso de las estrellas y hago que mis ojos se dirijan a Mesjetin (estrella). Yo fijo las
cuatro esquinas del templo».

Culto a Seshat

Seshat no tuvo un centro de culto propio, pero se la veneré en templos dedicados a otros
dioses, entre ellos en Menphis. En el templo de Hathor, en Dendera, se puede ver a
Ptah, dios del pensamiento, y a Seshat, diosa de las matematicas, sostener el cordel y
formar dentro de un circulo el rectangulo de los solsticios: es en funcion de estos
emplazamientos solsticiales como se erigian los pilones del templo. Durante las grandes
fiestas o ritos, el pueblo deambulaba armoénicamente alrededor del templo antes de
depositar las ofrendas, a modo de satélite girando alrededor del punto central y de uniéon
entre el hombre y el universo. Ese circulo dindmico canalizaba la energia, pues toda
obra realizada por los egipcios es construida para vivir, actuar y servir. Desde la momia
al templo, pasando por la estatua humana, todo estaba animado para cumplir sus
funciones.

En las antiguas civilizaciones, todas las ensefianzas vienen a coincidir en que el mundo
esta dividido en su creacion en septenas (el nimero siete), desde la creacion del mundo
hasta la creacion del hombre. El nimero siete esta representado en toda la naturaleza:
tenemos los siete dias de la semana, los siete colores del arco iris, las siete notas
musicales... El séptimo signo astrologico, que es Libra, nos habla de la basqueda del
equilibrio, de la armonia, del orden y de la justicia, es decir, de la diosa Maat. En Egipto,
el peso del corazdn era representado por una balanza, simbolo a su vez de la diosa
Seshat, en relacion con Maat, diosa de la justicia, el orden y la medida.

Los simbolos atraviesan el tiempo, existen antes y después que el hombre. El siete
también era representado por Isis, cuyos ciclos del tiempo, respecto de la tierra, estan
regidos por el nimero siete y sus multiplos. Isis es la senora de las siete pruebas para
subir los peldafios de su escalera. El nimero siete es el nimero o llave para abrir las
puertas de la naturaleza.

Seshat también es llamada Sethat, que significa ‘siete’. Es, por tanto, diosa de la medida,
que porta sobre su cabeza la estrella de siete puntas, simbolo del hombre perfecto.
Relacionada con Thot, Cronos, seria el tiempo que nace y vive con el hombre.
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El tiempo serena, da conocimiento y sabiduria siempre que sepamos apreciarlo.
Famosas son las frases: «La verdad es hija del tiempo» o «El tiempo pone a cada uno
en su sitio».

Los nimeros, segiin nos ensefiaban los pitagoricos, son dioses que nos ensefian y nos
guian por medio de las leyes. Cuando decimos que el tiempo pone las cosas en su sitio
es que nos estan guiando, nos estan dando oportunidades para que no salir de la ley
universal.

El tiempo y el espacio son curvos, pero, debido a nuestra ignorancia o a nuestra propia
incapacidad para ver o leer en la naturaleza, que es precisamente la manifestacion de
las leyes, seguimos un tiempo lineal, es decir, un tiempo con un final, y pensamos que
cuando llegue ese final se habra acabado todo. Por eso vivimos con ansiedad, estrés o
depresion; no entendemos por qué y no sabemos reaccionar cuando las leyes
universales, Seshat o Maat, estan poniendo orden. Esta curvatura del tiempo y del
espacio es la cualidad que nos vuelve infinitos y eternos. El circulo es el anillo del
tiempo. En Egipto se representaba al sol navegando en una barca que representaba el
vehiculo que transporta una energia mas sutil.

El hombre puede llegar a ser el simbolo de este misterio emprendiendo el viaje vertical,
el séptimo viaje del que habla Platon, el que puede vencer el tiempo y penetrar en la
multidimensionalidad en la que el universo empieza a vibrar como un solo ser, donde
los dioses son realidades vestidas de simbolos. Los egipcios también concibieron la
evolucién como una sucesion perfectamente ritmada en el seno del tiempo, que se
desenvuelve como los anillos de una serpiente que despierta.
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Diosa creadora

La diosa Seshat es creadora, es la armonia que, por medio de los cuernos invertidos que
porta sobre su cabeza, con los dos apéndices abiertos hacia arriba, conecta lo superior
con lo inferior. Cada uno de nosotros, reflejo de Seshat, somos un microcosmos del
universo y tenemos en nuestro interior reflejos de todas las energias universales.
Aprendiendo a activarlas, creamos una existencia magica.

Seshat crea el espacio sagrado, capta las energias del cielo para plasmarlas en la tierra.
Por ello, a través de la armonia, nosotros logramos plasmar obras de arte tales como
catedrales, esculturas, etc.

La mayoria de los movimientos crean espirales energéticas; esas espirales nos envuelven
uniendo cielo y tierra, y el hombre es un puente entre ambos mundos. La espiral es la
imagen esquematica del universo en evolucion, simbolizando generalmente la
peregrinacion del alma, su trayectoria y su evolucion.

Por ejemplo, dentro del arte de la escultura, tenemos a la Venus de Milo girando sobre
si misma en forma de espiral, simbolo del alma que abandona los ropajes. En Grecia,
Hermes, dios de la medicina, porta el caduceo con la serpiente en forma de espiral, una
muestra mas de que la espiral es nimero, orden, matematicas.

Si hay orden, hay armonia; por lo tanto, salud, belleza, entusiasmo. Por eso, cuando
apreciamos una obra, aunque esté en ruinas, la disfrutamos porque algo nos mueve por
dentro, no fue hecha por mero capricho, sino que goza de proporciones aureas.

Musica de las esferas

No solo las construcciones: Seshat abarca el espacio y el tiempo, y el namero 7 lo
encontramos también en la musica, basada en sonidos que son movimientos ordenados,
nameros. La musica refleja de primera mano las leyes musicales que constituyen el
universo entero. El bien especifico de la misica, a diferencia de la demas artes, es que
tiene la capacidad para introducir orden y belleza de forma perfecta en las acciones y
en la vida; es una imitacion inconsciente de las leyes eternas del mundo, reflejadas en
el alma humana. La musica era, entre los pitagoricos, el simbolo de la armonia del
cosmos y un medio para lograr el equilibrio interno en el espiritu mismo del hombre.

Pitagoras explicaba que los astros, en sus desplazamientos, emitian ciertos sonidos
armonicos. La musica de las esferas de Pitdgoras cobra sentido si ordenamos los
planetas de acuerdo a un valor denominado «alfa planetario», que es la relacion entre
las distancias de cada planeta al Sol dividido por su propio radio. Segin Pitagoras, «el
universo ha sido construido con ritmo y armonia; por lo tanto, las esferas en sus giros
ejecutan musica». Suponiendo que cada planeta, segin su densidad y tamano,
mantuvieran tensa la cuerda imaginaria que les une al Sol, al hacerlos girar
manteniendo fija la cuerda en el centro solar, dicha cuerda tendria mayor o menor
tension y, por lo tanto, mayor o menor frecuencia de vibracién, y asi emitiria un sonido
aunque para nosotros fuera inapreciable.

Seshat, en su ceremonia de estiramiento de la cuerda para crear, produciria esa armonia
o musica de las esferas: En su representacion mas conocida como Isis, vemos que porta
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un sistro para crear musica, pues la musica es un puente por donde descienden los
arquetipos.

Los antiguos sabian que cada sonido en el mundo fisico despierta un sonido
correspondiente en lo invisible y llama a la accién o a alguna fuerza del lado oculto de
la naturaleza. Los pitagoéricos ensenaban que la musica era un medio para curar y
alcanzar la armonia entre el cuerpo y el alma porque en ella se manifiestan las leyes
universales a través de las leyes anadlogas que le conforman: escala, armonia y
proporcion de nameros enteros. Podemos practicar una vieja recomendacion en la
educacion femenina de «amar y cultivar la musica, la poesia, la danza a la manera
clasica, para embellecer al mundo y a si mismas». Es decir, para embellecer al
microcosmos —al yo— y al macrocosmos —el universo entero—, y a la manera cléasica
precisamente para transmitir de la manera mas fiel y perfecta aquella armonia que,
plasmada en cualquiera de sus dimensiones, es capaz de transformar.

En Egipto se ha encontrado una inscripcion en los textos de los sarcofagos que dice:
«Seshat te abre las puertas del paraiso».
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EMBRIOLOGIA:

el perindo somitico,
un viejo collar

Alejandra Arias

Ahora mismo sentados, leyendo, nos es casi imposible imaginar que una vez fuimos
distintos. Que un dia fuimos otra cosa, que tuvimos otra forma.

En el desarrollo de los vertebrados, desde un pez o una rana hasta un ser humano, existe
un periodo en que la organizacion es similar. El proceso es tan homogéneo que a veces
puede resultar dificil saber qué tipo de organismo es aquel que se esta desarrollando
(aunque cada uno tiene «un reloj» bioldgico de distinto metraje).

Por empezar la historia en algin punto, partiremos de un embriéon humano en forma
de disco que se ira diferenciando en tres capas germinales bien definidas. En la tercera
semana de gestacion, este embrién es por completo trilaminar; los tejidos en cuestion:
ectodermo, mesodermo y endodermo (a partir de sus células madre se van a ir
formando luego los distintos tejidos por medio del proceso llamado histogénesis).

A partir del dia 20 de gestacion, el mesodermo (el jamon del sandwich), originara unos
engrosamientos redonditos, unas especializaciones llamadas somitas (del latin, ‘cuerpo
pequeio’). Como si se tratara de un doble collar de perlas, se formaran dos pares de
bolitas por dia. Por eso, a modo de calendario, es facil determinar la edad de un embrién
en desarrollo segiin la cantidad de estructuras somiticas que presente (pues se pueden
ver claramente a través de la piel). Los somitas se alinean a lo largo de un eje llamado
notocorda en lo que —para ubicarnos— llamaremos espalda.

Es curioso saber que los genes que indican el crecimiento de somitas son los mismos
para todos los seres vivos (genes Hox); la cantidad de somitas a desarrollar dependera
de la especie: un humano presenta un total de 44 a 46; las serpientes, por ejemplo,
tienen varios centenares. Tanto los genes Hox como otros genes homeo6ticos (genes
reguladores maestros) son comunes en organismos que van desde una ameba a un ser
humano. En el caso de los genes homeoticos, los compartimos también con las plantas.
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El periodo somitico solamente dura diez dias, pero determina un cambio drastico en la
forma de un embrién, que, como hemos dicho, hasta ese momento era plano. Durante
este periodo, el embridon se pliega como cuando doblamos un taco mexicano y
obtenemos facilmente una forma cilindrica. ¢Cémo lo logra el embrién? El plegamiento
ocurre de forma automaética cuando el ectodermo (la cara de fuera del taco) crece mas
aprisa que sus tejidos hermanos, que le limitan y le obligan a enrollarse. Esta misma
estrategia «sin manos» de la naturaleza la encontramos, por ejemplo, en el crecimiento
de la hoja de un helecho (que forma bonitas espirales). Esto ocurre porque las
estructuras naturales utilizan leyes de la fisica (fuerzas, movimiento, resistencia, etc.).
Por eso se llama morfogénesis mecanica a esta parte de la biologia del desarrollo
(también se apoya en otros elementos como electricidad, calor y magnetismo; elementos
de la fisica en general).

Pero no dejemos ese collar a medias: posteriormente y como si obedeciera a una
obsesion oculta, el ntimero tres vuelve a repetirse y, de nuevo, en cada somita
podremos diferenciar tres partes. Al tratarse de tres segmentos distintos, a su nombre
les acompafara la terminacion tomo o toma, que viene de la raiz indoeuropea tem:
‘cortar’.

1. La parte que tiene mas contacto con la notocorda se llama esclerotoma; un dia
originara las vértebras y las costillas.

2. La capa intermedia dara nacimiento al mtsculo; su nombre vale para una canciéon
de Rosalia, se llama miotoma.

3. Finalmente, la capa mas exterior originara la piel, la dermis. De ahi su nombre:
dermatoma.
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Aunque nuestro cuerpo no parezca dividido, la verdad es que ha sido formado por
secciones, y esa organizacion segmentaria no desaparece, sino que sigue existiendo
internamente y, ademas, podremos percibirla.

A pesar de que los somitas y el sistema nervioso tienen origenes distintos, durante el
desarrollo embrionario adquieren una organizaciéon espacial en la que cada nivel
somitico quedara asociado a un nivel neural. Por esta razon, existe una relacion entre
las raices nerviosas y determinadas regiones corporales.

Esta claro que la vida es mucho menos rigida que los coloridos mapas que podemos
encontrar en internet de un sefor dividido en chuletillas arcoiris. En esta, que el doctor
y profesor de anatomia Leonardo Coscarelli llama «voértice embriol6gico», muchas
células migraran del lugar original donde se formaron, y lo normal es que un musculo
esté inervado por varias raices nerviosas (pues se ha originado de células de distintos
sitios, es decir, es polimiotémico, una caracteristica que impide que un musculo se dane
por completo si solo se lesiona una raiz nerviosa); sin embargo, la idea es que cada
estructura derivada de un somita sigue manteniendo cierta relacion con su segmento
anatomico de nacimiento y, al anadir a estas estructuras los nervios, podemos
evidenciar estas relaciones a través de distintas rutas:

a. La sensibilidad o la falta de ella (entumecimiento) sobre alguna seccion de la piel.
b. Evaluando la funciéon motora de un musculo.

c. En los vértebras y costillas principalmente, se hara referencia a un dolor, o més
concretamente a una molestia o un dolor profundo.

Aunque, como hemos dicho, no son secciones perfectamente cortadas; de hecho, algunos
autores recomiendan que, en lugar de pintar los mapas de dermatomas de colores sélidos,
lo correcto seria representar distintos niveles de degradado, puesto que las areas terminan
solapandose. También es importante resefiar que cada persona es tinica. A pesar de todo,
estos graficos anatdémicos son una herramienta orientativa especialmente ttil.

Por ejemplo, para un anestesista, el hecho de no proporcionar el nivel de anestesia o
analgesia previsto dentro del plazo adecuado puede obligar a tener que hacer ajustes
no esperados; al conocer los mapas, el trabajo no se realiza a ciegas. La medicina
regenerativa también utiliza estos conocimientos para inducir a las células madre a
fabricar tejidos concretos. La rehabilitacion o fisioterapia neurolbégica estimula la
neuroplasticidad, aprovechando el conocimiento de la somitogénesis para estimular
tejidos que nacieron del mismo punto y enviar senales mas efectivas a los lugares
danados en el cerebro. Es por esta misma razén neuroldgica por la que este
conocimiento es interesante para las protesis robéticas. Parece una locura que estemos
a estas alturas hablando de cyborgs, pero es increible el futuro que tiene al dia de hoy
ese pequeno collar de perlas de nuestro temprano pasado.

El bidlogo, matematico y filésofo D" Arcy Thompson, famoso por su anélisis cartesiano
de las formas, dijo que, en realidad, el cuerpo es un todo integral e indivisible. Los
caracteres que nosotros hemos diferenciado insisten en integrarse nuevamente; incluso,
«algunos aspectos del organismo, verdaderamente ligados, solo estan separados en
nuestra imaginacion».
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La somitogénesis nos recuerda que lo que se ha formado junto en nuestro cuerpo no ha
perdido nunca esa relacion a pesar de la distancia o del paso del tiempo. La unidad es
una realidad, aun cuando no sea demasiado evidente, pero si logramos percibirla,
leeremos la vida con la facilidad de quien abre los ojos. En el caso que nos ocupa,
podemos recurrir a los mapas de dermatomas, miotomas y esclerotomas o al trabajo
de los expertos. También podemos aprovecharlo en terapias manuales como el masaje
o la osteopatia A un nivel mas doméstico, podemos encontrar la relacion entre estas
estructuras mediante el tacto y la sensibilidad. Pero también es posible que aquello que
se aplica a las estructuras somiticas podamos aprovecharlo en otros contextos y que,
para encontrar la unidad que yace invisible frente a nosotros, solo nos falte agudizar
los sentidos.
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ﬂ]ué nos impulsa a
SAYIDARLASDEMAS 75

Lourdes |

«Uno hace lo que uno es. Uno se convierte en lo que uno hace» (Robert Musil, Kleine
Prosa, 1930).

Preguntarnos por el porqué de las cosas es algo natural. Y, en este caso, indagar en las
motivaciones ultimas y profundas del ser humano tal vez puede parecer una osadia,
pero es, ante todo, un intento de llegar a conocer mejor al hombre, y asi conocernos
mejor a nosotros mismos. En este sentido, la mujer como veremos, tiene mucho que
decir y que aportar.

Conforme iba avanzando en este trabajo, se fueron ampliando los puntos de vista
posibles. Finalmente, considero cuatro factores como los mas determinantes en las
motivaciones humanas: el biol6gico-genético, el psicoldgico, el sociologico y el
espiritual. Vamos a indagar en cada uno de ellos, y cada cual que saque sus propias
conclusiones.

El aspecto
biolé6gico-genético: lo innato en el ser humano

Se entiende por altruismo todo comportamiento de ayuda que no implica recompensa
alguna para quien la realiza. Vamos a ver algunos descubrimientos recientes en torno
a la vinculacion existente entre las conductas altruistas y los genes. Hay dos
descubrimientos que han sido claves en este sentido.

Gen del altruismo: en 2005, la revista Molecular Psychiatry publico que el psicologo
de la universidad hebrea de Jerusalén Ariel Knafo y colaboradores habian descubierto
un nuevo gen, el gen AVPR1, que puede predecir la actitud altruista en las personas. En
el experimento, se seleccionaron 203 voluntarios que dieron muestras de ADN, y
participaron en un «juego econémico» en el que debian tomar decisiones (a cada uno
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se le daban doce ddlares para que los regalasen en parte o en su totalidad a otro
participante anénimo).

Los resultados de generosidad de esta prueba se cotejaron con el ADN, y se comprob6
que aquellos que tenian alguna variante en este gen (mayor longitud del mismo),
entregaban un 50 % de media mas de dinero que aquellos que no presentaban esta
variante. Los mas altruistas presentaban una longitud mayor de este gen, y esto
implicaba mayor generosidad.

Ademas, este gen posibilita que la hormona «vasopresina» acttie sobre las células
cerebrales. Su presencia es vital, al estar relacionada con nuestra capacidad de
establecer vinculos sociales y afectivos.

Zona cerebral responsable del altruismo: en 2007, la revista Nature Neuroscience
informaba de que el neurélogo Scott A. Huettel y colaboradores, de la Universidad de
Duke (EE. UU.), habian descubierto mediante escaneres cerebrales la activacion de una
parte del cerebro que predice las conductas generosas en las personas. Para el
experimento, se escogié a cuarenta y cinco voluntarios cuyos cerebros fueron
monitoreados, y se les sometié a una serie de preguntas en torno a como y cuanto
ayudan a otros.

Finalmente, se compararon los resultados de la encuesta con los del escaner. Y asi,
se descubrié que una regiéon del cerebro (el «surco temporal superior posterior»),
mostraba una mayor actividad cuando los individuos percibian una accion realizada
por otra persona (los investigadores creen que la capacidad de percibir como valiosas
las acciones de otras personas, es critica para el altruismo). El aumento de la
actividad en esta region del cerebro predijo rotundamente la probabilidad de
conductas altruistas en cada persona. Dicen los investigadores, que las conductas
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altruistas tendrian méas que ver en como cada persona percibe el mundo que en como
actda en él.

Las neuronas espejo

En 1996, el equipo de Giacomo Rizzolatti, de 1a Universidad de Parma (Italia), mientras
estudiaba las células cerebrales responsables del movimiento en monos descubrieron
un curioso grupo de neuronas por casualidad. Se dieron cuenta de que habia neuronas
que reaccionaban tanto cuando el mono realizaba una acciéon determinada como cuando
este observaba a otro individuo realizar una accion parecida. A estas neuronas se les
dio el nombre de «neuronas espejo».

Estas neuronas se activan no solo cuando realizamos una accion, sino cuando vemos
realizarla a otra persona. Esto «demuestra —segtn Rizzolatti— que el reconocimiento
de los demas, asi como de sus acciones y hasta sus intenciones, dependen en primera
instancia de nuestro patrimonio motor» (Las neuronas espejo, Giacomo Rizzolatti).

Otros estudios afirman que, en el hombre, estas neuronas espejo son mucho més
inteligentes y evolucionadas, y que no solo nos permiten entender las acciones de los
demas, sino también su significado, las intenciones que hay detras. Dice Rizzolatti:
«Somos criaturas sociales. Nuestra supervivencia depende de entender las acciones,
intenciones y emociones de los demés. Las neuronas espejo nos permiten entender la
mente de los demas (...). Sintiendo, no pensando».

Esto demostraria que verdaderamente somos seres sociales.

Las neuronas espejo son decisivas en el campo de la empatia emocional. Hay personas
que no son capaces de captar el estado emocional de los que le rodean: gentes muy
inteligentes son muy torpes socialmente. Es fundamental para nosotros poder
comprender las emociones ajenas para poder desenvolvernos socialmente en las
situaciones mas cotidianas.

Queda claro que estas neuronas no solo perciben y analizan, sino que parecen leer
mentes: «La (...) comprension de los gestos resulta posible por la reciprocidad de mis
intenciones y los gestos ajenos (...). Todo ocurre como si la intencién del otro habitara
en mi cuerpo o como si mis intenciones habitaran en el suyo» (cita de Merleau-Ponty,
1945, recogida por Rizzolatti).

Lo genético en la mujer

«La mujer tiene genes mas sensibles, lo que la hace més amable y gentil», afirma el
neuropsiquiatra Edilberto Pefia (maestro de Ciencia Médicas de la Universidad de
México).

El profesor Pefia explica que, a pesar de que no haya estudios cientificos que lo
confirmen, cree que la generosidad de las madres viene definida por la activacion de
alguna region del cerebro, es decir, que considera que en algunas mujeres esta actitud
es innata.

Por otro lado, la neuropsiquiatra Raquel Gur hizo un experimento con hombres y
mujeres, a los que se les mostraba fotografias de personas representando diferentes
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emociones, y resultaba que a los hombres les costaba mas reconocer la tristeza. La Dra.
Gur explica que el cerebro femenino y el masculino son diferentes. La mujer posee més
neuronas en la region del cerebro dedicada al lenguaje; por eso, se puede decir que las
mujeres usan su cerebro de una forma mas eficiente que los hombres, o sea, que la
llamada «intuicion femenina» no es otra cosa que su gran ventaja en inteligencia
emocional. Asi, el cerebro femenino tiene también mas empatia, pudiendo identificar
las emociones ajenas con mayor precision, sobre todo la tristeza.

Continuando con la relacion entre cerebro y altruismo femenino, un grupo de
investigadores de la Universidad de California (EE. UU.) public6 en la revista
Psicologia Americana que la tendencia de la mujer a la socializacion es provocada
por una hormona, la oxitocina, que es liberada en situaciones de tension y de estrés.
Las personas que poseen altos niveles de esta hormona son mas relajadas y sociables,
es decir, son capaces de afrontar estas situaciones con mayor calma. Esta hormona
estaria en mayor proporcion en mujeres, pues el efecto de la oxitocina parece ser
amplificado por el estrogeno (hormona femenina), y parece ser inhibido por las
hormonas masculinas. Existe, entonces, una relacion directa entre lo social y lo
endocrino.

El factor
psicologico-emocional: lo que siento

Hoy en dia, todos los manuales de psicologia social hablan del altruismo o de la
«conducta prosocial para referirse a todas esas acciones que realizamos en beneficio de
otras personas, cuyas motivaciones son muy variadas. Hablar de motivacion es, como
dice Vander Zanden, hablar de «los estados y procesos interiores que impulsan, dirigen




o sostienen la actividad de un individuo» (Manual de psicologia social, James W.
Vander Zanden).

Al profundizar en los factores que la psicologia social sostiene actualmente en torno a
las motivaciones humanas, me doy cuenta de que nos encontramos ante un abanico
muy amplio de posibilidades. Si bien seria excesivo contemplarlas todas, si voy a recoger
a continuacion las més significativas. Casi todos los autores coinciden en senalar cinco
motivaciones psicologicas.

Una primera motivacion, segun los psicologos, seria la expectativa de lograr alguna
ganancia o evitar alguna penalizacidon o castigo (en torno a esto, existe toda una
discusion abierta, pues muchos investigadores consideran que el recibir un beneficio,
aunque no sea material, impide que dicha conducta sea altruista de verdad, o dicho de
otro modo, considera que incluso en los actos de ayuda hay cierto egoismo oculto). «Las
personas intercambiamos no solo bienes materiales y dinero, sino también bienes
sociales, amor, servicios, informacién, posicion social» (Psicologia social, David G.
Myers).

Es la teoria del intercambio social, que es capaz de pronosticar nuestra conducta
basandose en la situacién que enfrentamos (se trata de maximizar recompensas y de
minimizar costes personales).

Contintia Myers diciendo que «ayudar también incrementa nuestro sentido de valia
personal (...). Hace sentirse bien consigo mismo (...), y da un sentimiento de satisfaccion
personal». O sea, que ayudar nos hace sentirnos bien. Esto es una recompensa en si
misma, y en este caso, natural y logica.

Una segunda motivacion estaria vinculada a los valores y normas personales que se
refieren a nuestras reglas de vida: «Nos sentimos bien con nosotros mismos cuando
actuamos en consecuencia con estos principios, y mal, cuando los contrariamos»
(Manual de psicologia social, James W. Vander Zanden).

La tercera motivacion seria la emocién empatica, que «nos lleva a adoptar la perspectiva
del otro individuo y a ver el mundo tal y como él lo ve» (Vander Zanden).

La cuarta motivacion gira en torno a que hay ciertas personas que estidn mas
predispuestas a ayudar que otras. Se esta refiriendo a los rasgos de personalidad de
cada uno. A través del estudio de la personalidad, se puede saber quiénes son los
ayudadores mas probables: «Algunas personas son considerablemente mas serviciales
(...). Los que tienen una alta capacidad de emocion positiva, empatia y eficacia
personal tienen mayor probabilidad de estar preocupados y de ser serviciales»
(Myers).

La quinta motivaciéon de las conductas de ayuda son los estados de animo del sujeto.
Asi, el buen humor ocasiona mayor grado de comportamiento asistencial. Sobre esto,
los psicologos sociales Rosenhan, Moore y Vanderwood sostienen que «las experiencias
positivas crean un estado general de benevolencia que abarca a uno mismo y a los
demas, en tanto que las negativas tienen el efecto opuesto» (Vander Zanden). También
existe otro estado de animo, como el sentimiento de culpa, que puede promover un
aumento de dichas conductas altruistas para reducirlo o para aliviarlo.
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Otros factores, como la fe religiosa o el género, seran también importantes a la hora de
colaborar.

Expuestas ya las cinco motivaciones principales, es necesario detallar otros aspectos
que van a determinar si ayudaremos en una situaciéon o no, como son: que la situacion
sea clara o ambigua, es decir, que veamos claramente que es una emergencia o no; el
nimero de personas presentes: la probabilidad de ayuda se reduce al aumentar la
cantidad de personas que presencian el hecho. Esto se conoce como «dispersion de
la responsabilidad». A la hora de decidir si debemos ayudar, va a intervenir la
«hipotesis del mundo justo». «Segln esta creencia —dice Vander—, solemos pensar
que cada cual obtiene en la vida lo que se merece, y por eso estaremos persuadidos
de que las victimas se han hecho acreedoras de sus padecimientos» (Vander Zanden).
También es necesario tener en cuenta dos normas sociales: la norma de justicia, que
se basa en la igualdad de oportunidades para todos, y la norma de reciprocidad, es
decir, la creencia de que, si generosamente damos, nos debe ser devuelto. Vander
explica que «la equidad implica que la gente cree que debe recibir lo mismo que da»
(Vander Zanden).

Para concluir, cabe preguntarse: éa quién vamos a ayudar? La respuesta es inmediata:
primero a nuestros familiares y seres queridos, y luego al resto, pero eso no impide
que ayudemos a un desconocido en un momento determinado. Naturalmente, vas a
ayudar a aquellos con los que tienes un vinculo familiar (sanguineo o afectivo), y a
aquellos con los que compartes gustos o creencias (entonces, Nueva Acropolis seria
un ejemplo de como miles de personas se apoyan y colaboran unas con otras con un
fin comun).

La empatia o «en los zapatos del otro»

La empatia es un elemento clave dentro de la inteligencia emocional, que rige las
relaciones humanas con éxito. Esto supone ser capaces de «leer» emocionalmente a las
personas apreciando sus sentimientos y necesidades. Realmente, no podemos leer la
mente, pero si existen multitud de sefiales sutiles: la postura corporal, el tono e
intensidad de voz, la mirada, los gestos o incluso el silencio mismo son todos portadores
de gran informacion. Estas son las sefiales que tenemos que aprender a interpretar.
Sobre esto, dice Myers: «Cuando sentimos empatia, nos enfocamos no tanto en nuestra
propia angustia como en la de quien sufre» (Myers).

Pero no nos equivoquemos: la empatia no significa estar de acuerdo con el otro ni dejar
de lado las propias convicciones; se trata de entender y respetar la postura ajena.

¢Coémo reconocerla? Cuando percibes lo que alguien siente sin que lo haya dicho con
palabras, estas siendo empatico. Seguro que alguna vez has vibrado con una mirada o
con un tono de voz sin saber por qué; o has sentido la necesidad de ayudar a alguien
sin apenas conocerle. Estas son las formas en que se manifiesta la empatia, un fabuloso
poder que tienen quienes son capaces de ponerse en el lugar del otro.

Algunos psicologos hablan del origen genético de la empatia, pues hoy se cree que las
neuronas espejo son las responsables de esta conexion con el otro. La empatia,
entonces, nos permitiria establecer un vinculo beneficioso con el resto de los seres
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vivos. Y es que, si nuestro cuerpo nos obliga a sentir algo parecido a lo que sienten
nuestros semejantes, el cerebro de cada uno buscaria la forma de conseguir el bien
comun, y esto aseguraria la cooperacion colectiva. El investigador Batson dice que
«el altruismo genuino inducido por la empatia es parte de la naturaleza humana»
(Myers).

Myers detalla que el altruismo que induce la empatia produce multiples beneficios:
produce ayuda sensible, inhibe las tendencias agresivas, incrementa la cooperacion,
etc.; pero también tiene desventajas: quien ayuda puede resultar herido, desgasta
emocionalmente, etc.

Para finalizar, Myers afirma que la empatia puede portar verdadero altruismo: «(...) el
egoismo no es la historia completa de la ayuda (...); existe un altruismo genuino con
raices en la empatia, en los sentimientos de comprensioén y compasion por el bienestar
de los demas».

La psicologia femenina

Tradicionalmente, se ha asociado el altruismo a la mujer (es la «feminizacion del
altruismo»), y se le han adjudicado una serie de rasgos: ternura, compasion, pasividad,
emotividad, que se creen propios de su rol. La cuestion es lograr que la conducta
prosocial en la mujer sea una eleccién propia y consciente, y no una mera imposicion
cultural o social.

Edilberto Pefia afirma que el altruismo de la mujer, a diferencia del amor o de la
sensibilidad, si puede medirse con estudios psicologicos. Un estudio realizado en la
Universidad de México certifica que la gentileza de la mujer viene definida por una
region cerebral.
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En resumen, este estudio confirma que el altruismo es mas comidn en mujeres que en
hombres. Dice Myers: «las mujeres son significativamente mas serviciales (...). Las
mujeres responden a los problemas de un amigo con mayor empatia y mayor tiempo
empleado en ayuda».

Por eso, parece evidente que el género influye a la hora de ayudar; de hecho, esta
comprobado que los hombres prestan ayuda en unas situaciones y las mujeres en otras:
«En situaciones potencialmente peligrosas (...), los hombres ofrecen mas ayuda (...).
Pero en situaciones méas seguras (...), las mujeres tienen ligeramente mayor
probabilidad de ayudar» (Myers).

Y no solo esto, sino que los hombres van a tender a ayudar més cuando la persona en
apuros es una mujer, mientras que las mujeres ofrecen su ayuda con independencia del
sexo de la otra persona.

En los tltimos anos, se han hecho numerosos estudios sobre dos modelos de sociedad
que se contemplan en distintos paises del mundo: son las sociedades «masculinas» (EE.
UU, Reino Unido...), y las«femeninas» (América Latina, Espaiia...). Los resultados
parecen claros: «Los valores dominantes en las culturas femeninas son la bondad y la
igualdad para con los otros. Las culturas denominadas “femeninas”, que enfatizan la
importancia de la cooperacion, la modestia y el apoyo a los mas débiles (...), muestran
mayor bienestar que las culturas masculinas (...), que enfatizan la competencia y las
recompensas materiales» (Psicologia de la motivacion y la emocion).

La moral: cuestion de valores

La moral es otro pilar basico para las conductas altruistas. La moral se encarga de
decirnos qué conductas estan bien y cuales estan mal.
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La moral responde a una serie de de principios que cada cual tiene internamente, y que
le hacen tener una forma propia de entender la vida. Explica Berkowitz que «muchas
de las conductas altruistas que aparentemente se realizan sin tener como objetivo la
obtencion de recompensas son productos de reglas interiorizadas de comportamiento
que no son otra cosa que "normas sociales". Dichas normas sociales son el producto de
un entrenamiento en adquisicion de valores».

El co6digo moral va a depender de lo que hayamos captado de nuestro entorno y, por
tanto, estd también influenciado por el tiempo en que vivimos. Asi, la moral,
desgraciadamente, va a ser algo cambiante. Sobre esto, dice la Delia Steinberg: «La
moral se atiene a usos y costumbres de las épocas (...). Lo que hoy es bueno puede ser
malo manana o esta tarde o viceversa» (Las motivaciones humanas).

Nuestra moral va a estar constituida por una serie de valores que vamos integrando
a lo largo de nuestra vida, que nos hacen sentirnos vinculados al mundo (o no),
sentirnos responsables de lo que sucede... y llegan a ser la base de nuestras acciones
y elecciones. Asi, como son estos valores los que nos sirven de apoyo en los momentos
dificiles, pasan de ser meras normas o reglas a convertirse en el deber a cumplir,
entendiendo la vida como un servicio a la humanidad: «Los valores pretenden ser
principios unificadores explicativos del comportamiento humano (...). Algunos de los
maés relevantes son justicia, solidaridad o igualdad» (Psicologia de la motivacion y
la emocién).

Sobre esto, afiade Vanden que «erigimos en nuestro interior patrones de conducta que
vivenciamos como obligacion de actuar de determinada manera. Nos sentimos bien con
nosotros mismos cuando actuamos en consonancia con estos principios, y mal cuando
los contrariamos (...); poseen propiedades motivadoras para nuestra conducta».

Esto es, que la practica de la virtud no solo es la herramienta y el guia, sino que es
también ese elemento consciente que nos obliga a actuar noblemente. Para desarrollar
estos valores, debemos ir evolucionando interiormente (en todo un proceso de
eliminacion del egoismo), llegando a distinguir lo que realmente importa. Esto lo explica
Myers: «Cialdini y colaboradores sugieren que, al principio, ayudar es una respuesta a
recompensas materiales, luego a recompensas sociales, y finalmente a recompensas
personales».

La educacion: la conducta prosocial se aprende

Estamos viendo todos los factores que van a influir en nuestras motivaciones y, por
tanto, en nuestra actitud hacia los demas. Pero lo interesante es que estas conductas de
ayuda no solo se pueden potenciar, sino que se aprenden. La educacion juega un papel
absolutamente fundamental en las motivaciones que nos moveran en el futuro. El
altruismo es algo que aprendemos desde pequenos (o no), del entorno mas cercano.
Asi, al estudiar a personas que muestran gran empatia y solidaridad hacia los demas,
se comprueba que «estos altruistas excepcionales tenian relaciones calidas y cercanas
con al menos un padre, que era en forma similar, una fuente “moralista” o estaba
comprometido con causas humanitarias (...). Sus familias les habian ensenado la norma
de ayudar y cuidar a los demés —sefial6 Ervin Staub—» (Myers).
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Es evidente que el ejemplo de los padres va a ser importantisimo a la hora de que sus
hijos muestren de adultos comportamientos prosociales (el comportamiento sera mas
probable, pero como esta no es una ciencia exacta, no se puede asegurar el éxito en
todos los casos).

Numerosos estudios de las motivaciones infantiles muestran que los nifios son
basicamente egoistas, y que este egoismo puede ir desapareciendo segin la educacion
que reciban y con la experiencia de la propia vida. Asi, aunque ayudar es agradable para
los adultos, «no es gratificante en forma similar para los nifos (...). Aunque los nifos
exhiben empatia, no sienten mucho placer al ser serviciales; tal conducta resultara de
la socializacion (...). Estos resultados son consistentes con la vision de que nacemos
egoistas (...), ayudar crece en forma natural con la edad, cuando los nifios comienzan a
ver las cosas desde el punto de vista de otra persona» (Myers).

Por tanto, los nifilos van modelando su caracter y su moral conforme van creciendo. Y
esto, de algiin modo, confirma que toda persona, aunque sea adulta, esta sujeta a
modificaciones. iPodemos cambiar!

Como la mejor escuela es el ejemplo, hay que dejarse de buenas intenciones y llevar la
generosidad a la accion: «Las actitudes siguen al comportamiento. Por lo tanto, las
acciones serviciales promueven la percepcion personal de que alguien es bondadoso y
servicial, lo que a su vez promueve ayuda posterior» (Myers).

Los nifnos que ven una conducta servicial en sus semejantes tienden a actuar de forma
servicial. Esta comprobado. Asi que no esperemos que los méas pequenos hagan lo que
nosotros no somos capaces de hacer: vamos a mostrarles un patréon de conducta
desinteresada para que lo imiten y acaben integrandolo en su propio ser.

La educacion y la cultura se muestran, una vez mas, como la llave méagica que todo lo
puede, la que hace caer los velos de la ignorancia. Con ella hay futuro, sin ella... prefiero
no imaginarlo.

La moral de la mujer

Hemos hablado ya de la influencia de la moral en nuestro comportamiento, pero la
moral va a presentar pequenas diferencias en funcion del género. La conducta moral
en las mujeres es algo que aprenden de su entorno.

Asi, el profesor Edilberto Pefia dice que «las mujeres, por la naturaleza de los roles que
suelen desempenar, son mas altruistas, un patréon de conducta aprendido en su entorno
social (...). Desde pequenas, las nifias aprenden a ser solidarias en su grupo social (...).
Pero esta conducta no es igual en todas».

Curiosamente, todo aquello que requiere altruismo ha sido realizado mayoritariamente
por mujeres, desde siempre. Hemos sido educadas para satisfacer las necesidades de
los demas antes que las propias. Por tanto, las diferencias en las motivaciones (hombre-
mujer) van a estar influidas por el rol de género y las expectativas que este crea.

La mujer suele ser mas sensible y sociable y, de algiin modo, eso es lo que se espera
de nosotras: «Los valores dominantes en las culturas femeninas son la bondad e
igualdad para con los otros. Una consecuencia eventual importante de los eventos
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culturales de la feminidad es la obligacion percibida de proveer de soporte emocional
y promover el reparto social de la emocion» (Psicologia de la motivaciéon y la
emocion).

Parece que la mujer tiene un papel determinante en la armonia de un grupo humano,
precisamente porque ella no olvida lo que nos hace humanos, sabe que eso es lo que
hay que potenciar.

El factor espiritual:
lo elevado que nos mueve a actuar

Si reflexionamos sinceramente sobre lo que hay detras de nuestras decisiones, si
buscamos las causas primeras, nos damos cuenta de que no siempre tienen que ver
con lo elevado, sino con lo que le importa a nuestra personalidad, es decir, que lo que
nos mueve son elementos ajenos a nosotros. Dice Delia Steinberg: «Si el hombre
actuara por efecto de sus estimulos internos, es decir, si sus motores funcionaran
desde dentro hacia afuera, se acercaria al principio aristotélico (...). Pero la realidad
es otra, y lo que predomina son los estimulos externos, los que llegan desde afuera
hacia adentro».

Es necesario que descubramos lo que queremos ser, lo que queremos hacer, y para
eso, hay que encontrar las motivaciones interiores. Sin embargo, esta no es una tarea
facil, pues este aprendizaje nos ocupara toda la vida. Delia aclara como lograrlo:
«Necesita de una educacion adecuada, de unos principios y fines claros para regir la
vida y de una auténtica libertad sin miedo para expresar la naturaleza méas noble del
ser humano (...). Todo es cuestiéon de reencontrar nuestra verdaderas motivaciones:
buscarnos a nosotros mismos, encontrar a los que nos dijeron como encontrarnos,
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movernos en busca del equilibrio y equilibrarnos porque ansiamos evolucionar (...).
Hay suficientes motivaciones como para llenar una y varias vidas tras las huellas de
la perfeccion».

Entonces, un Ideal con maytsculas es el que nos permite descubrirnos a nosotros
mismos, al palpitar en nuestro interior. Explica el filosofo Jorge Angel Livraga: «Un
ideal justifica la cuna y el atadd; por el ideal se vive y se muere. No hay gloria mayor
que servir al ideal (...). Traicionar al ideal es traicionarse a si mismo (...). Hace falta
vivirlo plenamente en todos los planos de conciencia y en todas las posibilidades y en
todos los momentos».

La recta accion es la respuesta

El error mas comin que comete la sociedad actualmente es creer que la filosofia no
sirve para nada, pues es algo tedrico. «Mera especulacion», dicen. Sin embargo, en
Nueva Acropolis entendemos la filosofia como algo 1til, aunque hace falta decision y
coraje para llevarla a la practica.

En los ultimos tiempos, la palabra voluntariado esta en alza, y ser voluntario esta
bien visto. Lo curioso es que Nueva Acropolis lleva setenta afios haciéndolo. «El
voluntariado es el ejercicio libre de la voluntad para asistir a quienes nos necesitan;
no hay duda de que Nueva Acrépolis es una institucion de voluntariado» (Delia
Steinberg).

Son los actos los que cuentan; por eso, la accion voluntaria, o sea, la recta accion de la
que hablan los filésofos desde hace siglos, es la clave del verdadero altruismo. Y para
lograr esta recta accion no hay miles de vias, inicamente existe un camino: el camino
de la virtud. Ese es el sendero que transitaron los grandes sabios, los grandes Maestros
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que entregaron su vida a la humanidad por generosidad. Para acercarnos a la virtud
hace falta aprender a dar lo mejor de nosotros, no lo que nos sobra: «Recordemos
“ayudar” y no dar limosna» Jorge A. Livraga).

La bondad verdadera
o la basqueda de la no retribuciéon

Alo largo de este articulo, las distintas fuentes enumeran las posibles motivaciones y,
tristemente, descubrimos que casi ninguna de ellas tiene que ver con la bondad. Porque
la bondad auténtica es algo que se gana a lo largo de la vida, no se nace con ella, sino
con la posibilidad de desarrollarla o no. Somos nosotros los que tenemos la altima
palabra.

Como sabemos, uno de los grandes males de nuestro tiempo es la soledad y el
aislamiento; por eso, es necesario «saber que no siempre se ayuda con objetos
materiales, sino con el acercamiento humano; la posibilidad de compartir sentimientos
e ideas es, hoy por hoy, una de las ayudas més apreciadas en un mundo en que buena
parte de la gente se siente sola» (Delia Steinberg).

Para ayudar, no basta con querer, aunque este sea el primer paso, hay que formarse y
prepararse adecuadamente para ser capaces de ayudar de verdad. Afirma Delia: «Saber
que una ayuda humanitaria requiere conocimientos concretos acerca del ser humano.
Consolar, reconfortar, proponer nuevos pasos en la vida, son bienes que solo pueden
ofrecer los que se conocen a si mismos y saben cudles son las necesidades del alma».

Lo que depende nosotros es la buena intencidén y el inegoismo, «lo importante es la
condicion generosa de la accion que no busca recompensa ni alabanza. Entonces la
accion se convierte en servicio» (Delia Steinberg).

Y no nos preocupemos si al principio nos cuesta. A ayudar y a servir no se aprende en
un dia, sino que iremos madurando y creciendo durante el proceso. A pesar de las
dudas, cuanto antes empecemos, mejor. Es cuestion de honor. J. A. Livraga lo explica:
«Marchando se aprende a marchar. Dando se aprende a dar. Que vuestra generosidad
flamee ante vosotros como un estandarte de vida y de esperanza para todos los que se
crucen en vuestro camino y que nadie pueda decir: “He pasado ante ellos y no me han
dado nada”».

Conclusion

Después de haber tenido en cuenta todos los condicionantes que estan detras de
nuestras acciones, me pregunto: équé es, entonces, lo que nos impulsa a ayudar a otros?
Sigue siendo dificil de contestar: una mezcla de instintos, emociones, ideas (moral-
ética)..., pero, por encima de todo, es el sentido del deber y del compromiso con la
historia y con las demés personas lo que nos mueve a querer ayudar a los demaés.
Sabemos que esta colaboracion es una obligacién que hemos contraido libremente
desde el momento en que aceptamos que somos mas que carne, que tenemos un alma
inmortal y que ademas estamos en evolucion.

Puesto que la humanidad no vaga perdida sino que tiene una finalidad y se dirige hacia
la perfeccidon, como «amantes de la sabiduria» debemos participar activamente en este
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camino, ayudando a otros a encontrar la senda y la luz. Lo que nos distingue a los
acropolitanos de otros grupos que desarrollan una gran labor humanitaria o ecologica
es esa idea elevada hacia la que tendemos, la nocion de eternidad, un motor interior
que nos mueve a actuar. La vida interior que cultivamos se expresa como esa actitud de
servicio y de generosidad siempre atenta ante lo que pueda surgir; y como esa mano
amiga siempre presta a ayudar y a apoyar alli donde hace mas falta. En definitiva, un
gran corazon que contiene a miles de corazones que palpitan al unisono, en todo el
mundo. Y no importan las lenguas, las razas, las creencias... porque el corazon no
entiende de eso, €l solo entiende de sentimientos, de amor. El amor es, al final, aquel
que lo une todo, aquel que mueve el mundo.

Y somos las mujeres, precisamente, las que de forma natural van a dar amor, las que
vamos a mostrar belleza en cada uno de nuestros actos. Lo que nos distingue no es lo
que hacemos sino coémo lo hacemos. Lo que nos mueve es el deseo profundo de cuidar
la vida, esa que recibimos, esa misma que damos. No es caridad, ni pena, aunque de
algiin modo las sintamos dentro; es un deber para con los demas, por el hecho de que
somos humanos, y como tales, merecemos carifo, respeto y vivir con dignidad. Puede
que esto suene utdpico, y sé que ain hoy, todo esto es una meta lejana, pero no por eso
deja de ser el objetivo final: la fraternidad universal.

Ayudemos mucho, y cada vez mejor, con mas calidad, y con mayor amor. No se puede
ayudar de mala gana, ni limitarnos a curar las heridas fisicas de alguien, ignorando sus
heridas mas profundas: las del alma. Una sonrisa, una palabra amable o un gesto de
carifo curan mas que cualquier medicina.

Por eso, la labor que los acropolitanos desempefiamos en nuestro dia a dia promoviendo
la cultura, acompanando y animando a los grupos sociales mas desfavorecidos y solos,
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proporcionando alimento y abrigo tanto en catastrofes como en las situaciones méas
cotidianas y cercanas, en nuestra propia ciudad, plantando arboles para que nuestros
hijos y nietos puedan saber qué es un bosque, y asi un largo etcétera, todas ellas son
actividades de voluntariado, que esta muy de moda en la actualidad, pero en realidad,
son algo mucho mas sencillo. Son simple y claramente actos de amor.
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