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Mitos y simbolos

Desde el redescubrimiento del nuevo espiritu antropolégico, se han multiplicado los
estudios y las interpretaciones que han subrayado la importancia de las imagenes, las
narraciones, los mitos y los simbolos, presentes en todas las culturas, tanto antiguas
como contemporaneas. De tal manera que para conocer una cultura se necesita estudiar
y comprender no solamente sus objetos materiales, sino los mitos y simbolos que
constituyen su imaginario.

Los estudios de Ernst Cassirer (1875-1945) en su Filosofia de las formas simbdlicas y
en Antropologia filosofica acuian el término de Homo simbolicus, complementario
del Homo sapiens. Con sus propias palabras: «La razon es un término verdaderamente
inadecuado para abarcar las formas de la vida cultural humana en toda su riqueza y
diversidad, pero todas estas formas son formas simbdlicas. Por lo tanto, en lugar de
definir al hombre como un animal racional lo definiremos como un animal simbolico».

Estos estudios han continuado ofreciendo nuevas perspectivas y enfoques para integrar
este importante factor que nos lleva a conocer el sentido de la vida interior de los seres
humanos, que se manifiesta en incontables formas culturales, como el cine o la
literatura.

Este nimero de Esfinge refleja la inquietud de nuestros colaboradores en ese sentido.

El Equipo de Esfinge



ZARATUSTRA

el maestro del eterno retorno

=y

En la seccién del Ecce Homo dedicada a Asi hablo Zaratustra, Nietzsche identifica la
actitud de afirmacion integral de Zaratustra con el concepto de Dioniso. Zaratustra es
«él mismo el si eterno», que afirma y asume plenamente el eterno retorno'. Pero en el
libro Asi hablé Zaratustra, la presentacion de la doctrina del eterno retorno es paso a
paso. Por ejemplo, empezamos en el capitulo «De la redencién», donde no llega a
nombrar el eterno retorno pero lo insintia. En este capitulo se confrontan dos
concepciones de la temporalidad, la que quiere liberarse del tiempo yendo maés alla,
para alcanzar una esencia imperecedera y la de la voluntad, que «quiere ir hacia atras».
Aparece el jorobado (méascara del erudito amodorrado por el peso de la historia y su
erudicion), que se da cuenta de que no es a ellos a quien Zaratustra no confiesa que el
tiempo retornaré, sino que atin no se atreve a decirselo a si mismo.

En el discurso «De la vision y del enigma» de Zaratustra, encontramos el célebre
planteamiento de la doctrina del eterno retorno. Zaratustra esta en un barco que le lleva
de vuelta a casa, a la caverna, en compafiia de marineros que admira, puesto que tienen
un espiritu aventurero, que prefieren el peligro a la seguridad. Les cuenta, después de
unos dias de silencio, una vision que tuvo, en la que se encontraba caminando en un
sendero ascendente en las montafias y un demonio, mitad enano, mitad topo, le atraia
hacia el abismo. Puede simbolizar la parte de su propia psique que le impide el avance
y el crecimiento, pues dice que lo que vertia eran «gotas de plomo en el oido», que son
las voces que se burlan de nuestros esfuerzos. El enano también representa el espiritu
de la pesadez y encarna la moral gregaria, la virtud empequenecedora, y la interpreta
segun la tradicion pesimista del Eclesiastés: «nada nuevo bajo el sol»2.

1 (4) IV, texto 3.
2 (2) pag. 167.



Zaratustra retne el valor necesario para la respuesta, porque el conocimiento ya lo tiene.
En verdad, el enfrentamiento entre los dos no es una dialéctica racional sino una lucha
de fuerzas. Se impone la voluntad: «iAlto, enano!, dije. iYo! iO ta! Pero yo soy el mas
fuerte de los dos: it no conoces mi pensamiento abismal! iEse no podrias soportarlo!».

El enano salta a su hombro y se detienen ante un portén donde esté escrito «Instante».
El camino y la puerta es una representacion del tiempo. Le pregunta Zaratustra si cree
que esos caminos que convergen en la Puerta (pasado y futuro) se contradicen
eternamente. Y entonces es el enano el que formula el eterno retorno sin conside-
raciones: «Toda verdad es curva, el tiempo mismo es un circulo».

Lo que ocurrira éya ocurriéo antes?
Zaratustra sigue el didlogo desde esa afirmacion:

«Cada una de las cosas que pueden correr, éno tendra que haber recorrido ya alguna
vez esa calle? Cada una de las cosas que pueden ocurrir, ¢no tendra que haber ocurrido,
haber sido hecha, haber transcurrido ya alguna vez? Y si todo ha existido ya, ¢qué
piensas tl, enano, de este instante? ¢No tendra también este porton que haber existido
ya? ¢Y no estan todas las cosas anudadas con fuerza, de modo que este instante arrastra
tras si todas las cosas venideras? (...) ¢No tenemos todos nosotros que haber existido
ya? ¢No tenemos que retornar eternamente?».

Aunque Zaratustra se disgusta ante las deducciones, en este caso usa la argumentacion,
con la premisa del enano «El tiempo es un circulo», y salta a la conclusion «todo
retorna». En este texto obvia una de las premisas necesarias para el argumento: «Si el
tiempo se extiende infinitamente pero solo hay una cantidad finita de particulas
materiales, entonces todas las posibles combinaciones de esas particulas se acaban en
algiin momento, en el cual todo empieza a retornar».




El capitulo termina con el pastor bajo el claro de luna més desolado, en medio de los
salvajes acantilados, con una serpiente negra que le cuelga de la boca, que se deslizo
mientras dormia y que representa precisamente el nihilismo. Dado que no logra sacarla,
la orden es «imuerde!, iarrancale la cabeza!», una solucion poco racional pero con un
resultado vital:

«Ya no pastor, ya no hombre, iun transfigurado, iluminado, que reia! iNunca antes en
la tierra habia reido hombre alguno como €l rio!

Oh hermanos mios, oi una risa que no era risa de hombre —y ahora me devora una sed,
un anhelo que nunca se aplaca. Mi anhelo de esa risa me devora: ioh, como soporto el
vivir aun! iY como soportaria el morir ahora!—».

Esta transfiguracion del pastor es porque ha encontrado la formula para la afirmacion
de la vida, ha encontrado como convertirse en iibermensch.

En «El convaleciente», son los animales quienes exponen el eterno retorno sin reparos.
En la cuarta parte del libro, el mas feo de los hombres, que representa el sentido
histdrico, el asesino de Dios, anuncia que merece la pena vivir en la tierra.

La doctrina del eterno retorno podemos interpretarla de forma cosmologica, como una
descripcion del cosmos, pero en el apartado 341 de La gaya ciencia, uno de los mas
significativos, se cifie a la interpretacién antropologica, la actitud del ser humano ante
el tiempo.

Nietzsche no plantea el eterno retorno como una doctrina cosmolégica, es un recurso
retorico, curiosamente de la misma forma que Platén en la Republica habla de los
metales en las almas de los hombres para lograr la cohesion en la sociedad. Lo que busca
Nietzsche es la afirmacion de la vida y de este mundo. En lugar de postular una vida
celestial después de la muerte, la promesa del cristianismo, un mundo mas alla de este,
lo que ofrece Nietzsche es hacer eterno el instante, afirmando el momento presente.




Eterno retorno o nihilismo

Dice Diego Sanchez Meca que «si el eterno retorno no es mas que una interpretacion
instrumental, no una verdad en si, es compatible con una idea de la historia en la que
ninguna necesidad superior al individuo ordena el devenir al cumplimiento de fines
universales. La tinica necesidad que actda en la historia son los individuos, que se
comportan necesariamente como voluntades (...). El eterno retorno no es mas que una
de estas interpretaciones, con las que, sin embargo, el ser humano podria superar el
nihilismo».

El término nihilismo se interpreta habitualmente como un rechazo a principios
religiosos y morales, una ausencia de cualquier tipo de valores, y la creencia de que no
hay un sentido de vida, y mucho menos un plan divino. Pero, curiosamente, Nietzsche
define el cristianismo como una religion nihilista, porque evadia el desafio de encontrar
un sentido en la vida terrenal y buscaba un orden trascendente. El nihilismo era para
Nietzsche el resultado de la muerte de Dios, causada por la civilizacién moderna, y debia
ser superado. De las definiciones de nihilismo solo contempla el rechazo a un plan
divino y a principios religiosos, pero no a la ausencia de una ética. Las acciones del ser
humano se justifican en esta vida terrenal y presente, aqui hay unos valores pero no
estan en relaciéon con un premio que se obtendra en otra vida, sino en relacion con el
presente.

La doctrina del eterno retorno es peligrosa. Alguien que sea capaz de aceptarla seria el
que supera la decadencia del hombre moderno, seria un iibermensch, aquel que supera
los valores tradicionales, y no necesita de un cielo, de un més all4 respecto de esta
realidad. Es este amor al destino, de forma paraddjica, lo que vence o nos lleva, segin



e

ON

como lo miremos, a la decadencia. Por otro lado, este hombre no crea, solo repite. Si
todo retorna, entonces no hay libertad, todo estd determinado de antemano. Todo
pasado volvera en todos sus detalles. Nos podriamos preguntar: épor qué el iibermensh
tiene que tomar decisiones para superar la condiciéon actual? ¢En qué consiste su
voluntad de poder? Precisamente en que se necesita una capacidad heroica para aceptar
esta idea.

La doctrina del iibermensch desligada del eterno retorno perpetuaria la decadencia
porque, una vez creados nuevos valores, habria que ser capaz de crear otros nuevos. Y
al revés, la doctrina del eterno retorno desligada del iibermensch seria determinista,
pero asi la transformacion del hombre produce el milagro de aceptar el misterio de la
vida en su conjunto, se transforma uno en nifio, con la inocencia del juego, del amor a
la vida, como se ve en el discurso «Sobre las tres transformaciones», quizas el méas
famoso del libro Asi hablé Zaratustra. En él simboliza la tradicion y sus valores como
un gran dragén.

En la mitologia europea, los dragones guardan la entrada a cavernas llenas de oro, pero
en este caso, el dragon lo que no permite es salir de la caverna, de la civilizacién
decadente con los mandamientos de sus escamas. «T debes»: esta es la transformacion
del camello en le6n, opone el «yo quiero» al «ti debes». Pero no es suficiente y tiene
que transformarse en nino, porque el nifio, dice Zaratustra, es «inocencia y olvido, un
nuevo comienzo, un juego, una rueda que se mueve por si misma, un primer
movimiento, un santo decir si». El le6n ha dicho no a los valores decadentes, el nino
dice si, es una prefiguracion de la voluntad de poder que se desarrolla en discursos
posteriores, «el retirado del mundo conquista ahora su mundo». Y aparece «la rueda
que se mueve por si misma» como eterno retorno.



¢Coémo puede la voluntad de poder actuar en el pasado? Dice Zaratustra en el discurso
«De la redencion» que redimir el pasado significa transformar todo «fue» en un «asi lo
quise». Pareceria que la voluntad es impotente hacia atras, prisionera del tiempo que
fluye desde el futuro hacia el pasado, que es inexorable, pero lo que hace es una
afirmacion positiva, no una resignacion. Ese es el amor fati, el amor al destino que
integra el eterno retorno.
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No hace demasiado tiempo, cuando la humanidad estaba inmersa en lo peor de la
pandemia (ahora nos parece tan lejana), hubo una especie de onda mental que nos
afect6 a todos en mayor o menor medida.

Mas alla de las diferentes teorias sobre el origen del covip, que no me planteo en este
espacio, de repente todo el mundo comentaba los diferentes errores que habiamos
cometido a nivel global. Se hablaba de un maltrato a la naturaleza a través de las
diferentes formas de contaminacion.

Cuando las calles estaban desiertas, pudimos observar como algunas especies animales
se acercaban a nuestras calles y deambulaban con libertad. Tal vez un tanto
sorprendidos del silencio imperante donde hasta hace poco el ruido, la masificacion
humana y el trafico inundaba nuestras «civilizadas ciudades».

Los «paseantes de perros» aprovechabamos esos breves instantes de soledad
recorriendo nuestras calles. Incluso no era necesario ir por las aceras, pues el trafico
era casi nulo y se podia pasear por las calzadas.

La onda mental a la que me referia al principio del articulo y que todos repetiamos en
alguna ocasion era que «después de esto, cuando volvamos a la normalidad, saldremos
mejores personas». Habia una especie de certeza: el ser humano no habia hecho las
cosas bien y la naturaleza habia reaccionado con una pandemia. Por eso habia que
cambiar, no se podia volver a seguir contaminando el planeta e incluso habia que ser
mas fraternales, menos egoistas.

Viva Suecia es un grupo murciano de indie rock formado en 2013. El tltimo album de
la banda es reciente y tiene por titulo El amor de la clase que sea. Una de sus canciones
maés brillantes resume, desde mi punto de vista, el resultado de aquellos buenos
propositos que surgieron en el largo confinamiento.
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En una entrevista para Menzig, el grupo desgrana una serie de reflexiones muy
filosoficas con relacion a los tiempos que estamos viviendo.

«Con todas las cosas que nos estan ocurriendo, que nos deberian hacer que todos
estuviéramos a una, o que al menos empatizaramos con el resto de seres humanos, nos
pasa justo lo contrario. No hemos aprendido nada de nada».

(...) «Los que van a pagar las consecuencias de todo lo que esta sucediendo, de todo lo
que se viene, es la gente joven, y eso lo notan. Vivimos en un mundo completamente
apatico en el que tienen que sacar fuerzas de no sé déonde para configurar una nueva
generacion que palie un poco los dolores y los anhelos de hoy».

En la cancion y el videoclip asociado aparece la critica sobre todo al sistema educativo,
en el que los estudiantes son formados a nivel técnico para desarrollar sus profesiones
del futuro y asi contribuir al engranaje del sistema, pero hay grandes deficiencias a nivel
de relaciones humanas.

Esto no debe extrafiarnos, pues nuestros gobernantes (de uno u otro color), centrados
en la sociedad del bienestar, hace ya algiin tiempo que dejaron de plantearse las eternas
preguntas que siempre han importado a los seres humanos. Ya se sabe: «la filosofia no
da de comer», «lo importante es labrarse un porvenir econémico y disfrutar de la
sociedad de consumo».

Deciamos en plena pandemia que era un momento para la reflexion, para tratar de ser
mejores personas y no caer en errores del pasado y, sin embargo..., no hemos aprendido
nada.

Afortunadamente, unos pocos seguimos pensando que no todo estid perdido, que
podemos aprender de los errores y salir fortalecidos de las crisis y ser mejores personas.

1"



Grandes fil6sofos han tratado de buscar soluciones para mitigar el sufrimiento de los
seres humanos. Uno de los que mas se esforz6 y que lo consigui6 fue Siddharta
Gautama, el Buda.

Era hijo de un rey y estaba destinado a gobernar. Fue educado para ello, alejado de los
males que acechaban a su pueblo, pero el Buda, en sus meditaciones, trataba de hallar
la respuesta al porqué de la existencia. En uno de sus paseos se encontr6 con un anciano,
un enfermo y un cortejo fnebre y se dio cuenta de que nadie puede escapar de la vejez,
la enfermedad y la muerte.

La pregunta que surgi6 después de este encuentro fue: ¢como se puede ser feliz si hay
seres que envejecen, enferman y mueren?

Comenzo6 una larga busqueda, practicé grandes ascetismos que debilitaron su cuerpo y
su mente hasta que, al fin, comprendi6 que los extremos nunca serian beneficiosos: ni
el rigor excesivo ni los placeres sin control conducen a la liberacion. Lleg6 a la
iluminacion a través del Sendero del Medio. En el famoso sermén de Benarés expone
las ideas fundamentales de su pensamiento.

Sin pretender resumirlas en este pequeiio espacio, hay alguna que nos puede ayudar a
comprender por qué no hemos aprendido nada y nos muestre como llegar a ser mejores
personas:

* El hombre esta atado por su ignorancia, que le hace equivocarse y reencarnar miles
de veces buscando la experiencia que le falta. Para escapar de ese ciclo de nacimiento y
muerte, una de las dificultades que el Buda senala es el concepto de la separatividad, el
creerse algo aislado e independiente y no sentirse como parte de un todo armonico.
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* También encontramos esta ensefianza en el texto tibetano de La voz del silencio. En
este libro se habla de la herejia de la separatividad, que es el error de creer que nuestro
yo esta separado del yo de los demas. Esta creencia nos aparta de los demas seres
humanos. En realidad, todos somos uno, del mismo modo que el universo es Una-Vida.

Para cerrar este articulo, recojo unos comentarios de Viva Suecia muy similares a las
ensefianzas del Buda y que nos hacen reflexionar por qué no hemos aprendido nada:

* «Nos preocupamos de nuestro entorno familiar y amistades, pero cuando se trata de
ayudar a extrafios, aunque sepamos que estan sufriendo, nos cuesta mas. Hay una falta
de empatia, y nos es dificil ponernos en la piel del otro y preguntarnos de verdad qué
esta pasando y por qué. Sigue habiendo gente ganando mucho dinero a costa del
sufrimiento de otros. Hay colectivos interesados en difundir fake news para fomentar
el odio».

Para combatir este odio podemos recordar las ensefianzas del Buda que encontramos
en el Yamakavagga:

«Las condiciones en las cuales nos hallamos son el resultado de lo que hemos pensado;
quedan fundadas en la mente, son forjadas por ella. Si un hombre habla o actiia con
una mente pura, la felicidad le sigue como su inseparable sombra».

«El me ha engafiado, me ha golpeado, me ha derrotado, me ha robado. Nunca se
consume el odio de aquellos que albergan tales pensamientos».

En realidad, el odio no cesa con el odio; el odio cesa por el amor. Esta es una ley antigua.
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el meteorito

«Es preciso pensar que en todos los compuestos hay muchas y variadas cosas, asi
como semillas de todas las cosas, poseedoras de variadas formas, colores y sabores»

Anaxagoras de Clazomenas

Como los meteoritos carbonaceos
pudieron transportar componentes de vida a la Tierra

Se atribuye a Anaxagoras la idea de que la materia de la que se formoé en un principio
todo cuanto existe estaba conformada por una suerte de composicion de diminutas
particulas, asi como que «todas las cosas se hallaban en el todo». Por esta razon, la
teoria de la panspermia ha tomado en esta idea del filosofo presocratico una parte de
su fundamento para postular que la vida, presente en todo el universo, se ha distribuido
a través suyo por medio, entre otras cosas, del polvo espacial, los cometas y los
meteoritos, aunque de momento solamente tengamos constancia de dicha vida en el
planeta que habitamos.

Algunos defensores de la panspermia, como el cientifico sueco Svante Arrhenius
(galardonado en 1903 con el Nobel de quimica), han usado también, como Anaxagoras,
el nombre de «semillas» para ilustrar que la vida llegd a la Tierra desde el espacio
exterior.

Desde la antigua Grecia hasta nuestros dias, ha sido necesario que avance el analisis
quimico de los objetos espaciales para descubrir que, en muchos de ellos, no solo hay
materia inorganica, sino también algunos de los elementos organicos que se consideran
precursores de la vida. Uno de estos objetos es el meteorito Winchcombe.
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Historia de un pequeiio asteroide

El 28 de febrero de 2021, un impresionante bolido atravesé el firmamento de Reino
Unido y fue a estrellarse en la localidad de Winchcombe. Los cientificos lograron
recuperar, en un estado practicamente puro y sin contaminacion terrestre, algo mas de
medio kilo de material.

Tras los primeros anélisis, se determin6 que se trataba de una condrita carbonacea, un
tipo de meteoritos rocosos que no han pasado por procesos de fusiéon y que contienen
agua y compuestos de carbono, incluidos los aminoacidos; dado que cuentan con la
proporciéon de compuestos volatiles mas alta que los hallados en otros meteoritos, se
cree que se formaron en los lugares mas alejados del Sol. Las investigaciones que se
han realizado sobre las condritas carboniceas han revelado caracteristicas muy
esclarecedoras sobre su posible papel en el origen de la vida. Segtin un articulo de Josep
M. Trigo-Rodriguez, cientifico titular del Instituto de Ciencia del Espacio del CSIC, «sus
minerales son capaces de sintetizar, en disoluciéon acuosa y en presencia de formamida,
compuestos organicos claves en la quimica prebio6tica. Tales propiedades catalizadoras
apuntan al papel fundamental de tales meteoritos en el origen de la vida en el universo
y a la posible ubicuidad de la vida organica, incluso en nuestro sistema planetario».

Sin duda, la llegada a Winchcombe de aquel asteroide carbonoso supuso una enorme
expectacion en la comunidad cientifica, que, recientemente, ha dado a conocer algunos
de los resultados de su estudio.

Por lo pronto, se cree que el meteorito se form6 hace unos 4600 millones de afios, en
los albores del sistema solar, y tard6 unos 300.000 afios en culminar su viaje hasta la
Tierra. Los componentes volatiles del Winchcombe estan presentes también en el
sistemas solar primitivo, y se le supone un papel relevante en la llegada de agua a
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nuestro planeta, ya que la composicion de las moléculas de agua que se han analizado
en él es muy similar a las que se encuentran en la Tierra. Segin Ashley King,
investigadora del Museo de Historia Natural de Reino Unido, «dado que la Tierra
probablemente experimentd una acrecion en seco, creemos que su agua procedié de
asteroides o cometas que se formaron en las regiones frias y exteriores del sistema solar.
Las composiciones similares del agua en Winchcombe y en la Tierra indican que los
asteroides carbonaceos desempenaron un papel importante en el suministro de agua».

Ademas del hallazgo de agua, el meteorito también ha revelado la presencia de materia
organica con carbono y nitrégeno, incluyendo aminoacidos, moléculas fundamentales
para la formacion de la vida, por lo que esta sencilla roca contiene en su interior todos
los ingredientes necesarios para «poner en marcha los océanos y la vida en la Tierra»,
dice King.

Video del impacto del meteorito
(https://www.youtube.com/watch?V=ukqnptxxhzo&t=9s)

Y también en otros planetas

Evidentemente, este tipo de meteoritos no bombardearon la Tierra en exclusiva, sino
que muy probablemente llegaron a otros planetas del sistema solar, por lo que se cree
que todos los planetas de nuestro sistema albergaron agua en algiin momento de su
desarrollo.

En este sentido, cientificos como Ke Zhu y Martin Bizarro, del Instituto de Fisica del
Globo de Paris, han publicado un trabajo en el que facilitan pruebas de que el aporte
masivo de agua a Marte pudo llegar a través de las condritas carbonéceas. De hecho,
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del analisis de los is6topos de cromo de diversas muestras de meteoritos procedentes
de Marte, se calcul6 que solo con que los meteoritos tuvieran un 10% de agua, habrian
hecho llegar al planeta rojo suficiente liquido como para confirmar la existencia de un
océano de unos 300 metros de profundidad. Y, ciertamente, la cantidad de agua que
lleg6 a Marte fue suficiente como para que eso ocurriera.

Bibliografia

Agencia Sinc (articulo de Enrique Sacristan titulado Los meteoritos carbondaceos
pudieron llevar agua y materia prebidtica a la Tierra y Marte).

National Geographic (articulo de Andrea Fischer titulado El misterio de Winchcombe,
el meteorito de 300.000 arnos que contiene todos los componentes para la vida).

Tendencias 21 (articulo de Pablo Javier Piacente titulado Un meteorito de 4600
millones de arios revela el origen de los océanos y la vida en la Tierra).

Astromia (articulo titulado Teoria de Panspermia).

Fragmentos presocraticos. De Tales a Democrito. Introduccion, traduccion y notas de
Alberto Bernabé. (2008) Alianza Editorial. Madrid.

Revista Meteoritos (articulo de José Garcia titulado El meteorito Winchcombe) ISSN
2605-29046.

Investigacion y ciencia (articulo de Josep M. Trigo-Rodriguez titulado Las condritas
carbondceas: catalizadoras del origen de la vida).

Wikipedia: Condritas carbonaceas.

Créditos de imagen: fragmento de 2 cm del meteorito Winchcombe /Trustees of the
Natural History Museum, desde Agencia Sinc.

17



México y sus}(ﬁdiniuﬁama\‘“ -

L]

Instituto Hermes México

La Republica Mexicana tiene una gran variedad de tradiciones en las que se encuentra
presente el vinculo con la tierra. A continuacion presentamos algunas que representan a
tres regiones y a tres grupos étnicos de este pais: el Xita Corpus entre los otomies y
mazahuas del Estado de México, la Ceremonia del Fuego Nuevo de los purépechas en el
Estado de Michoacén y la Ofrenda al Rey Konk-Oy entres los mixes del Estado de Oaxaca.

Xita Corpus: danza de invocacion a la lluvia

México cuenta con méas de sesenta pueblos originarios, tltimos eslabones de un pasado
prehispénico, con tradiciones arraigadas en la percepcion estructurada de la naturaleza,
de la conexion del hombre con la tierra, los ciclos y el cosmos. Dentro de estos pueblos,
los otomies y mazahuas de Temascalcingo, un poblado al norte del Estado de México,
conservan una de las tradiciones més emblemaéticas que muestra este vinculo con la
tierra: los Xita Corpus o Viejos de Corpus.

Los Xitas para estos grupos representan a los antepasados, que afo a afio regresan a
visitar a sus parientes el dia del Corpus Christi. Cientos de hombres personificando
viejos, con vestiduras desgastadas y mascaras de madera o tronco de maguey se retinen
en las distintas comunidades del municipio para escenificar la llegada de los ancestros.
Se presenta la pareja de ancianos primigenios ante las autoridades comunales para
solicitar, para ellos y sus descendientes, hospedaje y alimentos, ya que vienen de un
largo viaje y estdn cansados y hambrientos; los presentes ofrecen un lugar donde
pernoctar, pero no pueden brindarles alimentos porque no ha llovido, la tierra esta seca
y no hay frutos en el campo. Compadecidos, los ancestros agradecen la hospitalidad y,
en retribucién, prometen danzar al dia siguiente para que Dios auxilie al poblado con
lluvia, pues los ancestros son el puente entre el mundo terrestre y el mundo divino.
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Al dia siguiente, el contingente de viejos sale en caravana desde su comunidad hacia el
templo del municipio. En el recorrido danzan al ritmo del tambor y el violin, y son
acompanados por miembros de la comunidad que portan a su santo patrono, ricamente
adornado con guirnaldas de flores, matas de maiz y frutas. En su trayecto van recibiendo
dadivas de los espectadores, frutas, dulces, alimento y alguna que otra moneda. A
mediodia se lleva a cabo la misa y la procesion del Santisimo, el momento méas solemne
de esta tradicion, pues el Corpus Christi es una de las celebraciones catélicas mas
importantes del ano. Después de danzar en el atrio y dentro de la iglesia, el contingente
emprende el camino de regreso a su comunidad.

Al retornar, se lleva a cabo la tltima danza. Los antepasados han cumplido su promesa,
han pedido a Dios que mande la lluvia para sus parientes, y lo celebran danzando,
comiendo y compartiendo el tradicional charape (bebida especialmente realizada para
esta fiesta) y repartiendo todas las dadivas obtenidas en su recorrido. En medio de la
celebracion, un torito embiste a cada uno de los viejos, quienes lo evaden y golpean con
sus bastones. Finalmente es turno del viejo mayor, quien, después de varias burlas, no
logra escapar de uno de sus embates y termina muerto en el piso. Su esposa y toda su
descendencia comienzan a llorar, lo levantan para llevarlo a sepultar entre sollozos y
lagrimas, y cuando estan a punto de enterrarlo, se levanta con méas energia que antes
prometiendo retornar al afio siguiente. La comunidad retoma el baile con mayor
regocijo hasta el amanecer, cuando finalmente los viejos se marchan.

Esta celebracion simboliza el vinculo con los antepasados, la conexion con la tierra y
sus ciclos; representa la promesa de la fertilidad de la tierra. La llegada de los viejos,
que son los intercesores ante la divinidad, es el simbolo de la esperanza de un nuevo
ciclo de abundancia y de equilibrio de la naturaleza.




Ceremonia del Fuego Nuevo purépecha

Kurhikuaeri K “uinchekua: «Tierra mi cuerpo, agua mi sangre y fuego mi espiritu»
Rezo purépecha

El fuego nuevo purépecha significa el intangible manto de su devocién hacia la madre
tierra, fuente de vida y muerte terrenal, asi como una oportunidad para venerar al sol
como su principal dios, acto que se celebra cuando la constelacién de Orion alcanza su
cénit, y que de acuerdo con la herencia verbal de los sabios, de los abuelos de los
abuelos, es la sefial para iniciar el ritual de agradecimiento a los cuatro elementos de la
Madre Tierra, agua, tierra, viento y fuego, los cuales resultan esenciales para sus ciclos
productivos.

Orgullosas de sus raices, cada 1 de febrero las comunidades purépechas en México se
relnen para realizar el ritual de la milenaria ceremonia del Fuego Nuevo (Kurhikuaeri
K uinchekua). Esta tradicion marca el inicio del afio para esta cultura indigena de
Michoacan, segun sus propios ciclos productivos de la tierra y de la renovacion del
fuego, que da la bienvenida al afio nuevo y al ciclo agricola, asi como agradece a la Madre
Tierra (Nana Kuerajperi) los favores recibidos a lo largo del afio. De acuerdo con el
calendario purépecha, el afio consta de dieciocho meses de veinte dias cada uno, y
comienza el 1 de febrero.

En caravana, trasladan el fuego viejo que estuvo todo el afio en la anterior comunidad
a la nueva sede. Durante la caminata usan copal para abrir el camino y purificarlo, y
los presentes van cantando y conectandose con lo que ellos llaman el Gran Espiritu y
con todos los guardianes de los lugares como montanas, piedras, flores, con el padre
sol, para que asi el cansancio se transforme en cantos. Las copaleras piden que el fuego
permita la comunion del espiritu de los participantes con la naturaleza.
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En su recorrido van haciendo paradas en las comunidades para unir lazos de amistad,
y son recibidos con musica y comida. Cargueros, copaleras, cuidadores y el resto de la
caravana resguardan el fuego dia y noche, asi como también los tres simbolos
principales de los purépechas: la bandera, la cual esta dividida en cuatro cuadrantes.
Los cuatro cuadrantes representan a las cuatro regiones purépechas del Estado de
Michoacan (la meseta purépecha, la ciénaga del Lago de Patzcuaro, la ciénaga de Zacapu
y la cafiada de los once pueblos). El segundo simbolo es la piedra calendarica, que tiene
forma de piramide, la cual consta de cincuenta y dos espacios donde, cada afio, la
comunidad-sede esculpe un grabado o simbolo distintivo de su comunidad en un
espacio destinado para ello. Tiene cincuenta y dos espacios, pues para los purépechas
cada cincuenta y dos afios se cumple un siglo. El tercer simbolo es un bastén de mando,
que representa el poder del conocimiento.

Al llegar a la nueva sede, los viejos cargueros realizan la ceremonia del apagado del
fuego viejo en el altar que previamente ha sido acondicionado para tal fin. Los cargueros
son gente de respeto y la autoridad moral de cada una de las comunidades.

Al amanecer del 1 de febrero por la manana se retinen los cargueros de las cuatro regiones
purépechas para agradecer y dar inicio al afio nuevo. En el transcurso del dia se realizan
varias actividades; una de ella es el torneo de la udrhukua, juego de pelota que se jugaba
desde tiempos prehispanicos. También se realiza en las calles el trueque, canje mercantil,
que es lo que hacian los antiguos pobladores en sus mercados, intercambiando un
producto por otro. Por la tarde empieza la procesion o uanopikua llevando todos los
simbolos, con miusica tradicional. Una vez que llegan todos los simbolos al centro de la
plaza, empieza el festival, en donde cada comunidad ha preparado sus danzas y pirekuas
y estan listos para llenar el escenario con musica y baile.
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Al anochecer toda la comunidad se congrega alrededor del patio, en el cual se ha
construido una yacata o piramide, y en la parte mas alta ya estan listas las piedras y la
lefia para encender el fuego. Se encendera el Fuego Nuevo purépecha a la usanza
antigua, percusion con piedra pedernal y yesca local.

Entre las diez y las once de la noche, justo cuando la constelacion conocida como «El
Arado» (Orion, o «Tres Reyes») llega a lo alto del cielo, es la sefial de que ha llegado el
momento de ofrendar a Kurhikuaeri, el dios del Sol y del fuego. Durante la ceremonia,
se le pide a Kurhihuaeri abundancia en los cultivos, fertilidad, unidad y fuerza para
todos en el ano nuevo. Y permiso para que el fuego pueda cocinar los alimentos
extraidos de la madre tierra que les daran energia y vida.

Se culmina con la interpretacion del himno purépecha a cargo de una banda. Al
terminar esto, se comparte el fuego nuevo entre los asistentes y hacen sonar un son
abajefio para festejar.

Esta ceremonia es una oportunidad de renovacién del conjunto de valores que
conforman y perpetaan el sentimiento de pertenencia a un «nosotros» hondamente
arraigado en una naturaleza con la cual, hombres y mujeres, al igual que los animales,
los arboles, las plantas, las montanas, los lagos, los rios, los vientos, las lluvias, el sol y
la luna, estan intimamente vinculados, desde siempre y para siempre.

Ofrenda al rey Konk-Oy,
la Madre Tierra y las fuerzas naturales

Convivencia con la Comunidad de Santiago Zacatepec Mixe. En las culturas originarias
del Estado de Oaxaca se vive fuertemente la relacion entre la naturaleza y hombre. Se
conectan a través de rituales y ceremonias con el mundo tangible e intangible y asi se
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vinculan con los inicios y cierres de los ciclos. Oaxaca cuenta con la mayor diversidad
étnica del pais, ya que dieciocho grupos originarios se encuentran en esta region. Es en
uno de ellos, los Mixes o los Ayuuk Ja’dy (gente de idioma florido) donde encontramos
una de las tradiciones con maés pervivencia: la ofrenda y veneracion al rey Konk-Oy.

Los mixes se nombran a si mismos como los jamés conquistados, en referencia a que
con la proteccion del rey Konk-Oy lograron enfrentar y salir victoriosos en batallas
bélicas, incluso ante los espafioles, quienes al final solo lograron acceder a través de la
evangelizacion. A pesar de ello, ha subsistido en su cosmovision la conexion con
elementos de la naturaleza (cerros, montanas, nubes, arroyos, cascadas, rios, bosques,
selvas, las piedras, la tierra, el cielo, el rayo, el viento o animales que habitan la tierra,
entre otros), elementos que son considerados vivos, por lo que se les rinde un respeto.

La tradici6on mixe cuenta que hace mucho tiempo una pareja de ancianos trajeron dos
huevos y los llevaron a su hogar con mucha dificultad. Después de unos dias, los huevos
se abrieron y de uno sali6 un nifio a quien llamaron Konk-Oy, mientras que del otro
surgi6 una serpiente. Con el correr del tiempo, el nifio creci6 muy grande y con una
fuerza sorprendente y se convirtio en el protector de los mixes. Les proveia de alimento,
los defendia de la injusticia y de los extranjeros y estaba pendiente de sus necesidades.
Enseii6 al pueblo a sembrar, a pelear y a trabajar. Un dia, durante uno de sus recorridos,
se sent6 a descansar en un paraje donde clavo su baston, el cual comenzoé a retonar y se
convirtioé en un gran arbol, hoy conocido como arbol del Tule. En ese momento, su
hermana la serpiente va a su encuentro, pero muere en el trayecto. El protector de los
mixes se refugia en el cerro de los veinte picos, lugar desde el que contintia cuidando a
los mixes. En este lugar la gente puede encontrarlo, pero no verlo. El arbol del Tule es
el simbolo de la presencia de su protector. Se cree que cuando el arbol se seque se sabra
que el rey habra dejado de existir.
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Gente de la comunidad de Santiago Zacatepec Mixe lleva a cabo lo que se denomina
«costumbre», que es el desarrollo de una ceremonia para pedir o agradecer por una
buena cosecha, una celebracion religioso-social por el bienestar del pueblo, de una
familia o una persona, por las autoridades, por el nacimiento de una persona o su
fallecimiento. A manera de ofrenda, todos los dias la gente sube al encuentro de su rey,
pero es al inicio del afo cuando se dan cita para venerar a Konk-Oy con flores,
alimentos, bebidas, musica, danza, anécdotas del ano que termina y suenos del aio que
comienza.

Participan personas caracterizadas o principales del pueblo, que es una pareja a la cual
se le brinda respeto y reconocimiento y son puente entre lo divino y lo terrenal en lo
manifestado de la ceremonia. Estas personas, por lo general, fungen un papel
importante también en las decisiones del pueblo y acompanamiento como asesores de
autoridades, mayordomos o ceremonias. Ellos ya han cumplido todos los cargos civiles
y religiosos, los cuales son parte del sistema de usos y costumbres tradicionales de la
mayor parte de los pueblos de Oaxaca.

Estas ceremonias, dentro de la cosmogonia mixe, se dedican principalmente a quienes
habitan el monte, quienes son la pareja creadora. Como se cuenta en la leyenda del rey
Konk-Oy, él es el gran guardian y protector de la morada de la cultura mixe, a quien se
celebra y agradece en esta tradicidon porque, gracias a su existencia, su ensenanza y su
bondad, el pueblo mixe pervive.

Créditos de las imagenes:

Xitas: Museo Virtual de mascaras tradicionales mexicanas.
Kurhikuaeri K" uinchekua: Patzcuaro Info.

Ofrenda al Rey Konk-Oy: Viveoaxaca.
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MAS ALLA
DE LA VIDA

Mas alla de la vida

Esta es una pelicula del ano 2010 que narra tres historias en paralelo relacionadas de
alguna manera con el mas alla. El primer caso es el de un hombre con el don de
comunicarse con los muertos a través del contacto fisico con una persona allegada al
difunto; el segundo es el de una mujer que sobrevive a una experiencia cercana a la
muerte durante un tsunami; y el tercero, el de un chico que pierde a su hermano gemelo
en un accidente de trafico y tiene una necesidad imperiosa de comunicarse con él.

La primera vez que vi esta pelicula, en la television, ya habia empezado y no sabia de
qué iba la trama, pero, como buen cinéfilo, al reconocer a algunos actores me dije:
«vamos a verla». En el primero de los tres casos, el hombre con dotes de médium, con
la accion en San Francisco, en Estados Unidos, es interpretado por Matt Damon. Por
su parte, la mujer que sobrevive al tsunami es francesa, trabaja para la televisiéon y
estaba en una mision en una zona del océano Indico, interpretada aqui por la actriz
belga Cécile de France. A su vez, la historia relacionada con los chicos gemelos,
interpretados por los hermanos gemelos Frankie y George McLaren, transcurre en
Londres. Como decia, no habia visto el comienzo de la pelicula, pero el tema me intereso
y, al cabo de una media hora, me llamo la atencioén que el tratamiento de un asunto
como este se hiciera sin estridencias ni exageraciones y, mas bien, con una cierta
elegancia. El misterio se aclard, para mi, cuando pude conocer en los créditos finales al
director, que era Clint Eastwood.

La historia fue escrita por Peter Morgan y pas6 primero por el estudio Paramount con
la intencion inicial de que la dirigiera Steven Spielberg, quien queria cambiar el final,
pero finalmente recaldé en Warner Brothers, que tiene una relaciéon especial con Clint
Eastwood. Este, a su vez, hacia tiempo que queria hacer una pelicula sobre el tema de
la vida después de la muerte, pero como, al parecer, hay mucho de engafo y
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charlataneria en el manejo de estos temas, Eastwood afirma que, no estando en
condiciones de saber si hay una vida después de esta, él se limit6 a contar una historia
cuyo titulo original en inglés es Hereafter.

Argumento

George (Matt Damon) es un trabajador manual estadounidense con un don particular
que le permite comunicarse con los muertos y que ha llegado a trabajar, en el pasado,
profesionalmente, como clarividente, pero tuvo que dejarlo al no poder soportar méas
el impacto emocional que le producia el proceso en si. Luego de perder su trabajo en
una fabrica por reduccion de personal, se inscribe en un curso de cocina donde conoce
a una chica (Bryce Dallas Howard) con la que aparentemente puede llegar a tener una
relacion, pero cuando ella descubre que él posee ese don, le pide que la comunique con
su difunto padre, a lo que George accede a reganadientes. Entonces lo que el padre de
la chica dice al responder, la impacta y aterra de tal manera que ella se marcha para no
volver. El hermano de George, hombre de negocios, quiere que €l vuelva a ejercer de
clarividente y casi llega a convencerlo de montar una vez mas el consultorio bajo su
supervision y control de la parte comercial, pero George no puede mas, rompe
finalmente con todo e impulsivamente viaja a Londres. Como es un gran admirador de
Charles Dickens, visita el museo de este altimo y se entera de que en la Feria del Libro
hay una lectura de una de las obras de Dickens, a la que asiste. La lectura en voz alta la
realiza Derek Jacobi, gran actor shakesperiano y uno de mis actores favoritos.

La periodista de la television francesa Marie Lelay (Cécile de France) se encuentra en
una mision en India, acompafnada por su productor, con el que mantiene un affaire.
Cuando sale una mafana a comprar souvenirs al mercado callejero local, tiene lugar
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un tsunami —el de 2004 en el océano Indico—, que arrasa con todo el mercado y ella
termina arrastrada por las aguas. Algunas personas logran sacarla del agua, al parecer
sin vida, e intentan resucitarla, pero la dan por muerta. Sin embargo, ella logra respirar
y volver a la vida, pero el largo tiempo que estuvo al borde de la muerte le permiti
entrar en contacto con aquello que se encuentra mas alla de la vida. Retorna a Paris con
su amante, donde trata de retomar su vida anterior, que incluia un libro sobre Francois
Mitterrand, pero la experiencia la ha cambiado y escribe un libro sobre el més all4, que
es rechazado de plano, y su antiguo amante y productor le concede una licencia en el
trabajo para que trate de volver a ser «ella misma» o la que era antes de la experiencia.
Pero Marie no cambia e insiste en publicar su nuevo libro sin lograr encontrar editor
en Francia hasta que le recomiendan una editorial estadounidense especializada en este
tipo de temas que edita el libro, y es asi como ella se dirige a Londres para presentarlo
en la Feria del Libro.

La tercera historia tiene lugar en Londres y se trata de los gemelos de doce afios Jason
y Marcus —interpretados por los gemelos McLaren, sin experiencia en actuacion, lo que
Clint Eastwood prefiri6 en vez de nifos actores profesionales para lograr una mayor
naturalidad—, que tratan de prevenir de alguna manera que los Servicios Sociales le
retiren su custodia a su madre, una mujer alcohélica y adicta a la heroina, un auténtico
desastre como madre. Para evadir la accion de las autoridades, necesitan presentar a
su madre con una semblanza de normalidad, por lo que la madre, una vez que recupera
el sentido y se da cuenta de la situacion, envia a Jason a conseguir la medicacion para
desintoxicarse. Sin embargo, al retornar con la medicina Jason es perseguido por una
pandilla de jovenes delincuentes que piensan que tiene dinero, con tan mala suerte que,
al huir, es atropellado por una furgoneta y muere. Ante esta situacion, el gemelo
sobreviviente, Marcus, es enviado con una familia de acogida y la madre ingresada en
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un centro de desintoxicacion. Pero Marcus no se consuela y no se adapta a vivir sin
Jason, con el que trata de comunicarse por cualquier medio, llegando a robar dinero
de sus padres adoptivos para visitar a varios charlatanes, pero al darse cuenta de lo que
son, los descarta rapidamente. En una ocasién, Marcus esta esperando el metro de
Londres, lleva puesta la gorra de Jason y, en el momento en que llega el tren, la gorra
vuela llevada por el viento y en su intento de recuperarla pierde el tren, que luego
explota en medio de los atentados de 2005. En otra oportunidad y tratando de que
Marcus pueda llevar una vida normal, sus padres de acogida lo llevan a visitar a otro
chico que tuvieron anos atras con ellos y que ahora trabaja en un puesto de la Feria del
Libro.

Es asi como las tres historias confluyen, porque George, luego de la lectura de la obra
de Dickens, deambulando por la feria se acerca al puesto donde Marie esta presentando
su libro Hereafter e, intrigado por el tema y también atraido por ella, se acerca para que
le firme un ejemplar. Marie también siente algo especial cuando lo ve y cuando se
despiden y él logra tocar su mano, ve, gracias a su don, con toda claridad, todo el evento
del tsunami. Algo desconcertado se aleja y cuando decide volver para hablar con ella ya
el puesto esta ocupado por otro autor. El pequenio Marcus, por su parte, paseaba por la
feria y al encontrarlo lo reconoce y le dice: «tu eres el clarividente, te necesito», lo que
George niega del todo y se marcha a su hotel, pero Marcus lo sigue y, aunque no puede
entrar al hotel, decide esperarlo en la acera de enfrente. George lo ve desde su ventana,
pero no hace caso y se pone a leer el libro, pero al cabo de unas horas y al ver que Marcus
sigue alli en la calle en medio de la lluvia, se rinde y lo hace pasar.

Entonces, a través de George, Jason le dice a Marcus que él es feliz donde esta y que
fue él quien le quito la gorra en el metro para salvarlo, pero que ya no puede hacer nada
maés por Marcus. Le dice que no tenga miedo de estar solo porque ellos dos son uno y
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estaran unidos siempre. De esta manera termina la angustia de Marcus, que se despide
de George. Sin embargo, al poco tiempo, Marcus llama a George para decirle en qué
hotel se hospeda «Marie, la chica que te gusta».

Marcus cierra su historia cuando sus padres lo llevan a visitar a su madre en el centro
de rehabilitacién donde se encuentra.

George, al dia siguiente, se dirige al hotel de Marie y, al no encontrarla, le deja una nota
de varias paginas que escribe alli mismo. Quedan en reunirse. El tiene una visién donde
se besan. El contacto con la otra vida los ha preparado para este encuentro, que
finalmente sucede y ambos se sientan a conversar. Fin de la pelicula.

Comentario

Las criticas que recibi6 la pelicula fueron mixtas. Algunas negativas, como la de la web
Rotten Tomatoes, que afirm6 que «a pesar de una premisa interesante y el buen hacer
de Eastwood como director, la pelicula no constituye un drama atrayente y se debate
entre el sentimentalismo y el tedio». Roger Ebert, por el contrario, dice que «la pelicula
considera la idea de la otra vida con ternura, belleza y tacto y que se sorprendi6 a si
mismo al encontrarla fascinante». Por su parte, Justin Chang, de la revista Variety, la
llamé6 «una mezcla seductora de lo audaz y lo familiar».

Solo puedo anadir que a mi me gusto. Ya dije que la primera vez que la vi el tratamiento
del tema me parecio elegante y alejado de los clichés habituales. Roger Ebert lo expresd
mejor que yo y creo que Justin Chang dio en el clavo al definirla. No es facil llevar tres
historias en paralelo sin que confunda y que ademaés terminen de manera armonica y
elegante. Steven Spielberg queria cambiar el final para darle mas fuerza. Yo no
cambiaria nada.
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Desde que, en 2022, la UNESCO proclamara el tercer jueves de noviembre como Dia
Mundial de la Filosofia, con el objetivo de subrayar «el valor duradero de la filosofia
para el desarrollo del pensamiento humano, para cada cultura y para cada persona»,
Nueva Acropolis, como Escuela de Filosofia, se ha unido a la conmemoracion de este
dia a través de las mas de 60 sedes que tiene en todo el mundo. A lo largo de estos afios
ha dedicado el mes de noviembre a realizar ciclos tematicos enfocados a poner en valor
la relacién de la filosofia con distintos aspectos de interés para el ser humano, como
Filosofia y juventud, Filosofia y arte, La dignidad humana, Filosofia y progreso, La
educacion platénica... y este ano, El lenguaje de los simbolos.

Dentro de las muchas actividades que se han celebrado en toda Espana, y que pueden
verse a través del enlace de su canal https://www.nueva-acropolis.com/foro-el-
lenguaje-de-los-simbolos/, hemos transcrito los principales aspectos que, sobre este
tema, se debatieron en la mesa redonda El lenguaje de los simbolos, celebrada en
Madrid el pasado 16 de noviembre, que estuvo moderada por Fatima Gordillo
(redactora, coordinadora de Revista Esfinge y autora del libro Ensayo sobre las
palabras, Obelisco, 2022), y que conto con los siguientes invitados:

Ramoén Sanchis Ferrandiz: es ingeniero de caminos, canales y puertos, y técnico
superior en urbanismo. Se ha formado en filosofia, historia y antropologia en el Instituto
Internacional Hermes y en Nueva Acropolis. Master de narrativa por la Escuela de
Escritores, es también articulista, escritor y conferenciante. Ha formado parte de la
mesa redonda de redaccién de varias revista y dirige los talleres de escritura de Itaca-
El Libro Durmiente.

Maria Jesus Iglesias Alba: es diplomada universitaria en Trabajo Social por la UCM,
experta en terapia familiar sistémica por la UCM, profesora ELE certificada por la
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Fundacién Complutense, articulista y conferenciante. Fundadora y coordinadora de un
aula de estudios sobre la vida y obra de Carl G. Jung.

Juan Martin Carpio: es escritor, médico, conferenciante y fundador de la Sociedad para
las Relaciones Culturales entre Egipto y el Mundo. Ha escrito sobre el Libro de los
Muertos egipcio, la medicina egipcia y novelas histéricas ambientadas en el Egipto
antiguo. Es también autor del blog www.seraphis.es.

Pregunta: Ramon, ¢podrias presentar brevemente la relacion que ves entre los mitos
y simbolos en la historia y en la literatura?

Respuesta: Cualquier historia, cualquier cultura y muchos textos literarios estan
cargados de simbolos y, a veces, no nos damos cuenta.

Habria que diferenciar entre lo que es un signo y un simbolo. Nosotros estamos
acostumbrados a ver los semaforos, a ver una placa que pone una P con un fondo azul
y sabemos que es un parking... y los llamamos simbolos, pero en realidad son signos
convencionales que estan hechos de manera que nada mas verlos comprendamos qué
significan, porque muchos de ellos estan pensados para ser muy practicos, muy directos
y sin dar vueltas. Ahora, si nosotros queremos representar conceptos mas abstractos y
profundos, no existe un signo que pueda decirnos lo que es la fortuna, la muerte, el
entusiasmo, el sentido de la vida... Hay signos que no pueden llegar a describir todo
esto en su profundidad.

Para ello, a lo largo del tiempo cada cultura ha ido trazando, a su manera, unos
aparentes signos con mucho més contenido y que nos hablan de cosas que son mucho
maés profundas. Asi, representamos la justicia como una dama con una venda en los
ojos y con una balanza, y llegamos a comprender que cuando el fiel de la balanza esta
en el centro nos indica que esta todo en equilibrio, y la persona que trata de ser justa es




una persona que, cuando intenta juzgar trata de no mirar ante quién esta, sino juzgar
objetivamente, con equilibrio, tratando de ver lo que se ha hecho antes de juzgar.

Cuando estamos ante un simbolo, vemos que ya es algo méas que un signo convencional,
es algo que, a lo largo de los milenios, todos los seres han tratado de representar con
grafismos més o menos complejos, pero enfocados en dar una idea de lo que es en
profundidad aquello que se queria representar. Todo eso ha quedado en las distintas
culturas; por eso, cuando nos colocamos delante de un simbolo, nos damos cuenta de
que no es un mero signo abstracto, y que necesitamos una clave para entender de qué
se trata en realidad.

Asi, podemos encontrar simbolos como el de la cruz, que no es solo un simbolo
cristiano, sino que lo entontramos en muchas otras culturas, de manera que la cruz
llega a representar la capacidad de elevarnos por encima de lo horizontal, de lo material,
para llegar a lo espiritual, para elevarnos y encontrar nuestra propia dimension
espiritual. Por eso no son solo dos lineas cruzadas, eso seria un signo; como simbolo
representa mucho mas.

P: Maria Jesus, ¢podrias hablar de la simbologia del arquetipo y de como esos
arquetipos aportan claves para comprender el pensamiento universal?

R: Si nos preguntamos de déonde vienen los simbolos o qué es un arquetipo, es
interesante analizar primero como se comporta el ser humano. Cuando queremos hacer
algo, cualquier cosa, nosotros previamente pensamos un modelo, pensamos como va a
ser eso que queremos a hacer y como seria la mejor forma de realizarlo. Es decir, hay
un modelo previo a nuestro acto y a la realizacién. Nosotros somos seres del universo,
no podemos decir que el universo es una cosa y nosotros somos otra cosa aparte. Es
decir, que somos emanaciones de ese universo.




Y si nosotros pensamos, quiere decir que somos seres mentales, es decir, tenemos
pensamiento, pensamos para luego actuar, pero partimos del pensamiento. Entonces,
si somos emanaciones de ese universo cuyas dimensiones nos son imposibles de
comprender, y como emanaciones somos capaces de pensar, entonces provenimos de
un universo que piensa.

Basdndome en Jung, si parto de la idea de que los arquetipos son los pensamientos del
universo y llegan a nosotros, l6gicamente, nosotros podemos solamente captar del
arquetipo en la medida de nuestra humanidad.

De ahi que, a veces, haya que decir: «Cuidado con el arquetipo», porque de alguna
manera te puede quemar. ¢Cual es el lenguaje a través del cual se manifiesta el
arquetipo, el lenguaje a través del cual esa narrativa tiene que trascender el espacio-
tiempo para llegar a todos los seres humanos? Tal vez sea el simbolo. Entonces
podriamos llegar a ver que el universo piensa, que sus pensamientos son los arquetipos,
y que llegan a los seres humanos y los seres humanos lo reciben a través de los simbolos.
Hay una serie de elementos que vemos comunes a todos los seres humanos en todas
las etapas de la historia sobre el planeta Tierra.

Es algo que se refleja en toda la humanidad, de manera que aunque cada ser humano
es diferente, resulta que, ademas, es uno. La humanidad es una y a la vez miltiple. Ese
lenguaje simbolico, ese mensaje del universo se adapta a cada uno de nosotros en
nuestra propia individualidad, pero tiene muchos niveles.

P: Juan, Egipto esta asociado automaticamente al misterio, parece que todo lo que le
rodea es misterioso. ¢Qué puedes comentar sobre esto y de como acercarnos a ese
misterio a través de los simbolos?
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R: Ciertamente hay misterio en Egipto, como lo hay aqui y lo hay en donde se quiera,
en cualquier civilizacion, en cualquier pueblo, en todas partes siempre hay algo de
misterio pero, generalmente hablando, la idea de misterio que tenemos de Egipto es
sencillamente porque no lo conocemos, es sencillamente porque, por una serie de
cuestiones historicas, no tenemos un conocimiento profundo de ello. Solemos entender
a los dioses egipcios como aparecen en los papiros o en los templos, en posiciones
hieraticas con frases rotundas y versos sagrados. Sin embargo, la realidad es que el
mundo egipcio era muy dinamico. Los dioses son cosas que estan en constante lucha y
con desafios, es decir, una auténtica saga. Entonces, ¢por qué esa idea de misterio?
Fundamentalmente por el desconocimiento, porque también pueden ser misteriosos
los caldeos, o los mayas, o la civilizacion china... es decir, a todo lo que no conocemos
le colocamos ese titulo. Hay una version muy funeraria de Egipto y muy misteriosa,
pero es el misterio de las cosas que no se conocen y porque no conocemos nada de la
realidad de la vida diaria.

El egipcio no ha cambiado tanto. Cuando yo era pequeio, se nos ensenaba que la
agricultura fue traida por los arabes, que eran un pueblo del desierto; pero la agricultura
fue traida a Espafia precisamente por los pueblos que venian en sus caminos de
conquista, y traian agricultores egipcios. Nuestra idea del Egipto antiguo esta muy
estereotipada, no se corresponde con la realidad si solo nos fijamos en las tumbas, los
palacios y en algunos elementos de ese tipo. Pero la vida egipcia en la Antigliedad era
como la del egipcio de hoy en dia. Se calcula que, genéticamente, en torno al 75% u 80%
de la poblacion egipcia hoy no es arabe, sino que se trata de los mismos egipcios de
antafo e, igual que entonces, estan los egipcios sudaneses, los nubios, los del norte, los
del delta, etc., y los mismos que se ven en los murales de los templos son los que estan
ahora en la calle. Ese egipcio no ha dejado de existir, le siguen gustando las bromas,
reirse y vivir en general.
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Como médico he indagado en la medicina egipcia, y he visto que alli también utilizan
simbolos y formas, no es solo una medicina mecanica como podamos imaginar, y en
algunos conceptos simbolicos se parece bastante a la medicina china. éDe donde parte
esto? El ser humano y, méas especificamente, el Homo sapiens es un ser
fundamentalmente simbolizador. Algunos de los investigadores de Atapuerca
comentaban una vez que el hombre de neandertal era un hombre terriblemente fuerte,
poderoso, rapido, capaz de saltar, de correr, de atrapar a las fieras con las que tenia que
enfrentarse. Sin embargo, el Homo sapiens, el nuevo hombre que llegd, era un hombre
gracil, mas débil, que no tenia la misma fuerza, no podia correr igual y no tenia la misma
resistencia. ¢Como fue posible que el neandertal desapareciese y, sin embargo,
predominase el Homo sapiens?

Decian los investigadores que la caracteristica del Homo sapiens era que simbolizaba
todo. Se colocaba tatuajes, se coloreaba, ponia simbolos en las rocas, en las piedras, en
los arboles... es decir, que eran fuertes en la creacion de elementos de identidad, de
simbolos de identificacion de un pueblo; ahi aparece el concepto de nacién, de pueblo,
de identidad en oposicion a los otros, y también de colaboracion y, por tanto, fueron
capaces de derrotar de alguna manera al hombre de neandertal, porque simbolizar
significa unir cosas.

P: Parece que cada pueblo, cada cultura y cada lugar tiene sus propios mitos y sus
propios simbolos. Ramoén, écrees que a pesar de esa evidente diversidad hay puntos de
conexion?

R: Si hablamos de que los simbolos permiten comprender al ser humano, como decia
Maria Jesus, asi como captar esas ideas que son méas universales, es obvio que esos
simbolos disfrazados y dibujados de manera diferente estan en diversas culturas que
trasvasan sus conocimientos. Por ejemplo, cuando el mundo clasico desaparecia, hubo




un momento en que se prohibieron las escuelas de filosofia. Entonces, muchos de los
filosofos se fueron a la Capadocia o Antioquia, se mezclaron con los sirios de Palestina,
con los esenios, con los gnosticos, llegaron a Alejandria, se cruzaron con los terapeutas,
con los gimnosofistas de la tinica de azafran que venian de la India... Queremos ver el
mundo més separado de lo que est4 realmente, pero si analizamos la historia, todos
estos pueblos han trasvasado los conocimientos, y en unos y en otros han aparecido las
mismas preocupaciones.

P: ¢En qué consiste la idea jungiana del imaginario comtn de la humanidad?

R: El imaginario comtn parece que esta en todas las culturas de la historia con el
nombre de inconsciente colectivo, que es el que utilizamos desde que, en 1916, Carg G.
Jung lo usara. El habla de que de la misma manera que existe un modelo fisico para los
seres humanos, también existira un modelo psiquico del que participan todos los seres
humanos con su individualidad, igual que en el fisico. Todos los seres humanos somos
semejantes en el modelo, pero sin embargo todos somos diferentes, somos obras de
arte Unicas e irrepetibles. Pues igual ocurriria con la psique-mente humana, que es lo
que él denomina inconsciente colectivo. Pero ¢donde estan los pensamientos? De
alguna manera, como deciamos antes, se conectan con el pensamiento del universo, y
las posibilidades del pensamiento humano son infinitas. En nuestro momento histoérico,
la bisqueda de explicaciones, incluso de lo inexplicable, ha ido especializandose tanto
que han fraccionado también al ser humano, y al fraccionar al ser humano le han dejado
solo la posibilidad de utilizar uno de los elementos de su capacidad de pensar, que es la
razon. Por eso, al estar limitados y de alguna manera fraccionados, muchas veces nos
metemos en esa contradiccidén que es sentirnos confusos ante la muerte, como dirian
los freudianos, y vivir a cualquier precio.
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P: Juan, a raiz de lo que has mencionado antes sobre la identidad de grupo que creé el
uso de los simbolos en el Homo sapiens, ¢como se crea esa identidad en el egipcio?

R: Es una pregunta que tiene una respuesta de tipo histérico. Hay una leyenda que dice
que habia unas tribus que venian de Libia y que, cuando llegaron al delta del Nilo se
negaron a pagar impuestos porque no eran egipcios. Entonces hubo una diatriba sobre
lo que era o no era ser egipcio, pero para solucionarlo tuvieron que consultar al oraculo
de Amon, y este dijo que los egipcios son los que beben de las aguas del Nilo. Es una
respuesta muy simple, porque beber de las aguas del Nilo significa agricultura,
organizacion, parcelacion de tierras... es decir, que hay toda una civilizacién que se crea
a partir de las aguas del Nilo. Por eso, el que bebe de las aguas del Nilo es todo aquel
que se beneficia de todo lo que da el Nilo.

P: Le pregunto a Ramon,; si tuvieras que elegir un relato por excelencia, uno que aporte
claves esenciales para el ser humano con las que nos podamos identificar
verdaderamente a través de ese relato, ¢cual seria?

R: Hay muchos relatos que tienen un contenido simbolico, incluso magico. Ahi est4 la
Odisea, que todos entendemos que no es un viaje exterior, sino que es un viaje también
interior, para reconocernos. Es un libro fundamental que ha marcado la cultura
occidental, pero como espafiol diria que me quedo con el Quijote, porque es un libro
donde se habla de alguien que es un idealista, que tiene razon y piensa, pero esta un
poco loco. A fuerza de leer muchos libros de caballerias, Alonso Quijano ha quedado
un poco tocado, pero don Quijote lo que hace con ese argumento es mostrarnos todo lo
que decian los libros de caballerias, que ya estaban en desuso desde hacia casi cincuenta
u ochenta afios. Entonces €l los vuelve a poner en la palestra. Y nos vuelve a hablar del
idealista que, si no es cuerdo, si es loco y no tiene los pies en el suelo... la historia tiene
un punto de algo que nos hace enamorar, cuando ve los molinos y él cree que son
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gigantes y arremete contra ellos. Sancho le dice que no son gigantes, sino molinos, pero
es que hay muchas cosas que parecen monstruos que nos van a devorar y en el fondo
son tan simples como molinos, o sea, que los podemos vencer. Aporta muchas
ensenanzas sobre lo que puede ser el idealismo llevado a la practica.

P: Maria Jesus, en el mundo de Jung, ¢hay algin arquetipo que pueda servirnos
especialmente para entender mejor nuestro papel como humanos en el mundo?

R: Realmente todos, pero el principal es el del camino del héroe. En una clave muy
sencilla representa lo que es la vida humana con todos sus avatares, todas sus
conquistas, etc. Es un camino a lo largo del cual el ser humano debe enfrentar
monstruos, pero, sobre todo, tiene que lograr unificar la dualidad en si mismo, que Jung
define como el animus y el anima. Eso es el yin yang en el ser humano, es decir, lo
masculino o lo femenino, es decir, esa dualidad. Todos tenemos animus y anima, y la
clave esta en armonizarlos. Eso conformaria la conquista o el descubrimiento de la
propia identidad del ser humano, viéndonos como seres totales y completos tanto en lo
manifestado como en lo inmanifestado, en lo material y en lo espiritual.

Segun las antiguas culturas, no bastaria una vida para lograr recorrer este sendero en
su totalidad, y ese proceso de individuacién se dara en cada vida. Lo que habra que
conquistar y reconocer en cada vida sera que con nosotros va la sombra. En el mundo
manifestado todo tiene sombra, es inseparable de cada uno de nosotros, y esa sombra
debe ser iluminada para poder ser integrada, para llegar a esa unidad absoluta del si
mismo, que es, como deciamos antes, la conquista del dios olvidado que decia Platon.

P: Y tq, Juan, si tuvieras que elegir uno de entre todos los muchos simbolos que hay en
Egipto, uno que fuese especialmente interesante para profundizar en nuestro camino
como seres humanos, écual seria?
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R: Elegiria el mas humano de todos, aunque parezca que no lo es. Hay una
manifestacion en Egipto en la que el ser humano es lo central: el Sol, Ra, o Atum Ra.
Para los egipcios, el Sol no era meramente un astro, el Sol es la unidad fundamental del
universo. En los papiros puedes encontrar varias escenas, en el Libro de los muertos,
con una barca donde aparece, en una de ellas, el Sol personificado llegando hacia un
costado del rio donde le espera el candidato. En la siguiente imagen, esa persona esta
dentro de la barca con el Sol, con un gran circulo encima. En la tercera imagen
desaparece el individuo, y esté solo el Sol, un gran sol dentro de la barca. Y si contamos
los soles que aparecen, tenemos el Sol de la unidad espiritual, porque si logras esa
individualidad fundamental, ese despertar en el interior, eso es tu sol. Si ademas de eso
eres capaz de sobrevivir a la muerte, eso es otro sol, el Sol que llega mas all4. Pero,
ademas, nosotros tenemos nuestro sistema solar, y, segin los egipcios, habia un espiritu
rector de ese sistema solar. Ese espiritu rector era Ra, que seguramente muchos hayan
visto con ese famoso 0jo egipcio que hay en muchos amuletos: el ojo de Ra, de aquel
que consigue transformarse; es el que consigue que el ojo de Ra sea la visidon solar
espiritual. Ese ojo tiene una gran «lagrima» cayéndole, y se dice que esa es la lagrima
que produjo a los hombres. Del propio Sol vinieron, a través del dolor, los hombres. Y
nosotros nos reintegramos de nuevo a esa unidad solar. ¢Y cual es ese otro sol
grandisimo que aparece en las imagenes del Libro de los muertos? Para los egipcios
también habia un sol central. Un sol que estaba méas alla de nuestro sistema solar.

Era el sol central del universo. Por eso aparece un sol, otro sol, otro sol... Es decir, el sol
es la idea fundamental. Ese sol, cuando hablamos del héroe humano, ese sol que soy
yo, navega por el cielo y luego se hunde en el inframundo. Algunos han traducido el
inframundo como si fuera el infierno, pero este mundo en el que vivimos es realmente
el inframundo, donde estamos ahora mismo. Y es aqui donde, como representaban los
egipcios, hay serpientes grandisimas que amenazan al sol que va en el barco. Pero
nosotros, de la misma manera que el sol nace cada dia después de recorrer el cielo,
tenemos la capacidad de sobrevivir como almas inmortales y retornar de nuevo al centro
del mundo del aduat, al mundo oscuro en el que vivimos.

En el Libro de los muertos hay frases donde dice que Ra, el sol, y Osiris, que es aquel
ser que consiguid asimilarse al sol, son los hermanos polluelos,y les llaman asi, los
hermanos gemelos polluelos, porque son uno. Osiris es un hombre que ha conseguido
transformarse en algo mas. Su jeroglifico es una especie de asiento o trono, encima del
cual hay un ojo. Por eso Osiris es el trono del hombre, es la vision intima, la capacidad
de solarizarse. Por eso hablo del sol como simbolo fundamental, porque integra toda la
teoria egipcia y todos los misterios egipcios y todos los simbolos. Integra al Quijote, a
Krishna, a los grandes héroes, porque es el ser humano inmerso en la duat, en la lucha
con las grandes serpientes, las que representan el mal, porque luego esta la cobra
erguida, que representa la atencidon consciente y es la que se pone en la frente. La
transformacion del ser humano es pasar de ser una vulgar serpiente que se arrastra a
una serpiente que se levanta.

§ I - |
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.JI]SEFINA ALDECOA

¥ dunahn y la literatura

Semblanza de su vida

Josefina Rodriguez Alvarez nacié en La Robla (Le6n) en el afio 1926 y falleci6 en 2011,
en Mazcuerras (Cantabria). Eligié ser Josefina Aldecoa a raiz del fallecimiento de su
marido, el escritor Ignacio Aldecoa. Ella misma decia: «Ignacio me transformo en un
ser mas flexible, méas gozador de la existencia, menos perfeccionista (...). Nuestra comtin
pasion por la literatura fue lo que nos unié desde el principio. Viviamos por y para la
literatura y éramos, para todos, los Aldecoa. Cuando él murio, yo segui siendo la
Aldecoa. Hay mucho de homenaje personal y permanente a Ignacio en ese apellido».

Estudi6 Filosofia y Letras y se doctoré en Pedagogia con una tesis que abordaba la
relacion infantil con el arte, tesis que luego publicaria con el titulo El arte del nifio
(1960). Escritora y pedagoga, fue también conocida por su labor como directora del
Colegio Estilo, que fund6 en Madrid en el afio 1959 y cuya base ideologica se sustento
en las ideas emanadas de la Institucion Libre de Ensefianza, proyecto que nacio a finales
del s. XIX con la idea de renovar la educacion en Espafia. Hija y nieta de maestras,
igualmente afines a la ideologia de la Institucion, Josefina Aldecoa estaba convencida
de la importancia de la educacion en cualquier época de la historia. La que a ella le toco
vivir no se lo puso facil, por haber sido una de las defensoras a ultranza de la libertad
de pensamiento.

En el libro Memoria de un colegio. Estilo, una experiencia de educaciéon en libertad
sobre la base de la comunidad, de Amelia Castilla, podemos leer: «Seguramente
Josefina nacio predestinada para dedicarse a la educacion. Su abuela fue maestra, como
cuatro de sus siete hijas. En La Robla, donde naci6, como en toda la provincia de Le6n,
habia entonces una influencia directa de los supuestos pedagogicos de la Institucion
Libre de Ensenanza (...). En la escuela de su madre asisti6 al inicio de la Segunda

40



Repiblica, cuando se vivié la educacion con una pasion que no ha vuelto a repetirse en
Espaiia. (...) La Institucion Libre de Ensefianza, la Segunda Reptblica y la guerra civil
acabarian por marcar ideologicamente la vida de esta mujer que, desde entonces, no
ha dejado de aplicar, a grandes rasgos, las lineas maestras de aquella educacion que
duré tan poco tiempo».

La propia escritora explico, hablando del Colegio Estilo: «Queria algo muy humanista,
dando mucha importancia a la literatura, las letras, el arte; un colegio que fuera muy
refinado culturalmente, muy libre y que no se hablara de religion, cosas que entonces
eran impensables en la mayor parte de los centros del pais».

En su tesis doctoral expuso la importancia de la expresion artistica del nifio a través del
dibujo, el modelado y la pintura, considerando las manos como si fueran nuestro
segundo cerebro, ya que son la herramienta con la que se expresan nuestras emociones
y nuestra mente. En ese sentido, tuvo muy claro que, en el colegio, las clases de arte
debian llenar una buena parte de la vida de los pequenos. Ella decia: «El individuo es
duefio de una personalidad anica, diferente de todas las demas, a la que hay que educar
de una manera también unica y diferenciada, dandole todas las oportunidades de
desenvolverse totalmente, ayuddndole a encontrar su yo méas profundo por todos los
medios».

Josefina inici6 la andadura del Colegio Estilo a partir de las premisas que configuraban
su sueno de siempre: la idea de hacer una escuela activa, donde se diera una importancia
primordial a la creatividad y donde a los pequenos se les ayudara a desarrollar sus
capacidades en libertad. Tomo6 también algunas de las ideas que habia visto en los colegios
de Inglaterra y Estados Unidos. Fue asesorada en los aspectos legales y econ6micos por
el padre de su querida amiga Carmen Martin Gaite, que era notario de profesion y le dio
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las necesarias instrucciones sobre el modo de hacer frente a la dificil tarea de la
administracion del centro. Para elegir el nombre del colegio, Josefina pensoé en la palabra
griega Stilografica, que significa ‘pluma’, como imagen de la transmisora de la ensefianza,
pero como resultaba demasiado larga, decidi6 abreviarla dejandola en Estilo.

El colegio fue la consecucion de un sueno, vivi6 la transicion politica manteniéndose
siempre fiel a sus principios docentes y a su proyecto educativo de formar a los nifios
en la libertad de pensamiento, y de lograr el desarrollo y potenciacién de las capacidades
de los pequeiios. Como directora del colegio, Josefina decia que, en general, se le da
mas importancia a los planes de estudios que a la raiz de la esencia educativa. A este
respecto, extraigo a continuacion varios fragmentos de la entrevista que Amelia Castilla
le hizo a Josefina Aldecoa en la Gltima parte del libro antes mencionado:

«El plan es el esqueleto de un programa de estudios y siempre podria ser mejorado.
Pero lo que falla es el fondo, una idea expresa de la educacion, (...) el proyecto educativo,
en definitiva. No son planes para robots aunque muchas veces lo parezcan. Son planes
para desarrollar lo mé4s armoénica y eficazmente posible las inteligencias y las
personalidades de los futuros hombres y mujeres. Para dar a los estudiantes la
oportunidad de elegir un dia el trabajo derivado de lo que mas les ha gustado de esta
época estudiantil y aquello para lo que mas dotados estan. (...) Un programa puede
ampliarse, reducirse, hacerse mas claro. Eso depende de cada centro. Pero insisto, tiene
que haber una coherencia interna en la manera de educar y en la forma de ensenar de
acuerdo con el fin Gltimo que propone el propio proyecto educativo».

Continua diciendo mas adelante:

«Formar ninos en la cultura, en el anélisis, en la critica, hablarles de literatura, de arte,
de historia sin prejuicios, es la tinica forma de educar en libertad, tras desarrollar directa
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o indirectamente actitudes de convivencia pacifica, no violencia, solidaridad, respeto a
las creencias de los otros; en el aspecto religioso, por ejemplo, respetar las opiniones y
conductas (...) Aunque en el fondo hubiera mucho méas y nuestra educacion, observada
con agudeza, pudiera ser realmente peligrosa».

Josefina sostiene que lo basico es eterno, como lo clasico, y que la educacion cambia a
los pueblos:

«Es lo tnico que iguala profundamente a los seres humanos. Se habla mucho de
educacion, pero se cree poco en la educacion. En el siglo XXI me parece que se sigue
creyendo, como en el XX, en la sagrada economia. Y en la ensefianza gris y técnica que
debe influir al parecer en la marcha de esa economia. El concepto idealista se ha
utilizado peyorativamente como algo utopico, imposible de ser realizado. Pero los
grandes ideales son eternos. Conseguir que el hombre (...) viva mejor y sea mas feliz,
sea solidario, generoso, tolerante, reflexivo... todo eso solo se consigue a través de la
educacion».

En definitiva, Josefina Aldecoa representa un ideal respecto a la educaciéon y la
ensenanza que deberia impartirse en los colegios de todo pais civilizado. Pero no era
pesimista en absoluto, sino que, como mujer que vivid las tres épocas de cambio que
ha sufrido Espafia en el tltimo siglo, sabia que un nuevo cambio esta por llegar y que
debemos prepararnos para que no nos coja por sorpresa, sino para que seamos parte
de él. Entre todos hemos trabajar por hacer realidad el suefo.

La directora del Instituto Cervantes, Carmen Caffarel, al conocer la noticia de su
fallecimiento, declar6: «Josefina Aldecoa ha sido una de las grandes mujeres de la
Espaiia del siglo XX. Nos abri6 a las demas nuevos caminos con su actividad incesante
y su ejemplo admirable. Fue una mujer valiente que descubri6 vias innovadoras en el
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campo de la educacion y de la literatura, y seguro que miles de exalumnos sienten hoy
que le deben lo mejor de su formacion. Por eso fue miembro del Patronato del Instituto
Cervantes desde 2006 y formo parte del Consejo de Administracion entre ese mismo
afo y 2009. Porque fue el paradigma perfecto de la mujer humanista».

Una semana antes de su fallecimiento, coincidiendo con el Dia Internacional de las
Mujeres, fue galardonada con la medalla a la Promocién de los Valores de Igualdad,
concedida por el Gobierno espafiol.

Compromiso con la educacion y la literatura

En el libro de Amelia Castilla antes mencionado, dice la autora: «Literatura y educacion
fueron mundos aparte en la vida de Josefina hasta 1990, afio en que publico su novela
mas conocida, Historia de una maestra, un homenaje a su madre y un reconocimiento
a la mujer de la Segunda Repiblica que se dedicaba a la ensefianza. Cuando le entreg6
el manuscrito al editor Jorge Herralde, este le asegur6 que, aunque era una historia
bonita, no era facil vender este tipo de libros que recuperan la memoria. Fue tal el éxito
de ventas que todavia hoy esta en el candelero. Méas tarde se complet6 para formar una
trilogia con Mujeres de negro y La fuerza del destino, en las que resume parte de las
ideas pedagogicas que siempre le rondaron por la cabeza. En esta trilogia se retinen por
primera vez los dos caminos profesionales que ha seguido en su vida: la literatura y la
ensefianza. El ejercicio de la memoria que ha llenado las novelas y los cuentos de esta
escritora, es por esta vez repaso de un colegio y de la educacion. (...) De los primeros
anos del franquismo como alumna, apenas recordaba el nombre de casi ninguno de los
docentes. Entre los profesores franquistas habia de todo, unos mejores que otros, pero
se notaba el peso de la represion intelectual en todo lo que podia ser conflictivo:
literatura, historia, filosofia, biologia...».
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En 1998 escribio el ensayo Confesiones de una abuela, en el que relato las experiencias
vividas con su nieto. En 2000 public6 la antologia de cuentos Fiebrey en 2002 la novela
El enigma. En 2005 sale a la luz La casa gris, una obra suya de juventud, y en 2008
Hermanas.

Fue Premio Castilla y Leon de las Letras, y estuvo vinculada con lo que se conoce como
la «generacion de los 50», que reuni6 a escritores como Carmen Martin Gaite, Rafael
Sanchez Ferlosio, Alfonso Sastre, Jests Fernandez Santos y su marido, Ignacio Aldecoa.

Conclusion

Josefina Aldecoa destaco la importancia que tiene la expresion artistica en los nifios, y
por eso, desde los inicios del colegio Estilo, las clases de arte fueron fundamentales en
el desarrollo de su programa educativo. La labor que llevo a cabo puede ser, sin duda,
una gran inspiraciéon para quienes se interesan por el desarrollo de los més pequefios,
convencida como estuvo durante toda su vida de la importancia de la educaciéon y la
correcta formacion desde la primera infancia, empezando por tener en cuenta, en
primer lugar, aquello que trae el nifio en germen dentro de si, para poco a poco ir
moldeando su personalidad conforme a ello.
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