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Juan Manuel de Faraminan

Editorial

Ampliar nuestra vision del mundo

En este numero de Esfinge, que se encuentra lleno de ideas vy
sugerencias, se nos ofrecen perspectivas que nos pueden resultar Utiles para
ensanchar nuestravision del mundo.

Es un hecho que comprobamos diariamente, en nuestras propias vidas y
en las opiniones que circulan en nuestra sociedad, que tendemos a reducir la
realidad, adaptandola a los limites de nuestra capacidad para comprender. De
esta manera, las posibles soluciones a los problemas que nos afectan se
encuentran condicionadas por nuestra vision del mundo y por eso solo se les
achacan causas econdémicas, o en todo caso politicas o sociales, por lo que no
debe extrafarnos que los remedios que se aplican sean cuanto menos parcialesy
superficialesy en el peor delos casos inutiles, pues no llegan alaraiz de las cosas.

Hoy visitan nuestras paginas propuestas que nos orientan en una
direccién diferente, hacia un reencantamiento del mundo, que pasa por
recuperar maneras de saber y conocer que habiamos descuidado desde hace
tiempo: laimaginacién como poder interior para desenvolvernos en el mundo de
los significados y los simbolos, que nos presentan muchas necesidades interiores
de los seres humanos que se quedan insatisfechas en un mundo desencantadoy
nihilista. Como nos recuerda el profesor Schwarz, citando a Saint Exupéry, «solo
con el corazdn se puede ver bien, lo esencial es invisible a los ojos». Lo esencial, lo
invisible, lo sagrado, reencantar el mundo para ver bien. Estamos olvidando lo
esencial, porque como es invisible pensamos que no existe. Debemos aprender a
ver con el corazén.

Resulta reconfortante saber que puede haber otra manera de encarar la
viday la explicacion del sentido de la existencia humana. Que muchas intuiciones
nuestras encuentran respuesta en los nuevos paradigmas que se nos proponen.
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Tenemos el placer de entrevistar al antropdlogo, fildsofo y escritor Fernando Schwarz. Es un gran investigador de las
estructuras miticas y simbdlicas de las sociedades antiguas y modernas. Experto mundial en el Antiguo Egipto, ha
dedicado también parte de su obra al concepto antropoldgico de «geografia sagrada».
Ademds, es presidente en Francia de la Organizacion Internacional Nueva Acropolis, de filosofia, cultura y voluntariado,
y su coordinador para Europa Occidental.

Con mas de diecisiete libros publicados en
francés y nueve en lengua espafola, nos presenta
El ocultamiento de lo sagrado: la crisis simbolica
del mundo actual, su recién estrenado libro.

¢Hasta qué punto la pérdida de sentido
simbdlico tiene que ver con la crisis del mundo
actual?

La pérdida del sentido simbdlico es la clave
para comprender la crisis que estamos viviendo,
porque es una crisis de representacion del mundo,
no simplemente una crisis econémica, social o
humana. El problema que tenemos es que no
sabemos en qué mundo estamos, no encontramos
la forma de representarlo, y el simbolo permite la
representacion de las cosas.

¢A qué se debe el desencanto del mundo
actual y la falta de perspectiva de futuro?

El desencanto del mundo actual no viene
de ahora, es una consecuencia de siglos de
empobrecimiento de la representacion de la vida 'y
de la existencia. Primero se empobrecio porque se
transformo la naturaleza en una cosa inanimada,
pensando que se la podia utilizar de cualquier
manera.

La pérdida del sentido simbdlico es la clave para
comprender la crisis que estamos viviendo,
porque es una crisis de representacion del

mundo, no simplemente una crisis econémica,
social o humana.

Fatima Gordillo

Luego, se perdio el concepto de arte; como
dijo Gustavo Torner, «el arte murio», dejé de darun
ejemplo y una norma de tipo espiritual y simbdlico
en el centro de nuestras sociedades. El
desencanto mayor lo sefialé6 Nietzsche cuando
hablé del desencanto de Dios, porque todo lo
espiritual dejé de ser el centro de las
preocupaciones de las sociedades humanas, y fue
lo material, lo industrial, lo funcional, lo cotidiano, lo
que se transformé en los intereses basicos. Esto,
poco a poco, fue reduciendo la visién de la vida, y
se volvié todo muy opaco, muy estrecho, y eso
desencantoé al mundo.
¢ Qué es la imaginacion y qué funcién tiene en
el ser humano? Porque actualmente es como si
no fueraimportante... /Lo es?

La imaginacion es lo propio del hombre, en
realidad. Hay animales que pueden tener
lenguaje, que pueden utilizar herramientas, que
incluso, pueden razonar un poco. Pero, en cambio,
el sistema de representar lo que no esta, lo
ausente, y hacerlo presente, eso es imaginacion.
El primer evento fundamental que da origen a la
imaginacion en la conciencia humana es la
muerte. Cuando somos capaces de representar lo
ausente, el muerto esta entre las conciencias en la
vida de la gente, aunque no esté en cuerpo; en ese
momento la imaginacion comenzo. En realidad, la
estamos usando todo el tiempo. Todos los objetos,
esta taza, la imagino alguien; en realidad, lo que
estamos viendo es la materializacion de la
representaciéon que alguien hizo. Verdadera-
mente, todos los productos que estamos
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consumiendo son petrificaciones de la
imaginacion.

¢ Qué influencia ha tenido la modernidad en el
ocultamiento de lo sagrado?

La modernidad va a instituir una filosofia
basada en la razén. Y para la modernidad, todo
aquello que la razén no pueda conceptualizar,
medir y cuantificar son elementos que no forman
parte de la realidad. Por lo tanto, poco a poco, la
hipertrofia racional va a ir poniendo al margen todo
lo que es mito, todo lo que es simbolo, todo lo que
parece fantasioso, todo lo que parece que no
corresponde con la realidad. Entonces,
lentamente, se fueron ocultando estos esquemas,
y se considerd que era algo mas irracional, algo
para nifios o para pueblos primitivos. Por eso, la
modernidad ha sido elemento fundamental dentro
del ocultamiento de lo sagrado.

Y ahora la pregunta clave: ;qué es lo sagrado?,

EL OCULTAMIENTO
DE LO SAGRADO

Lay wrlsds sdmibadlica del muamdbo et ol

Fernando Schwarz

3/

sesalgoreligioso?

Lo sagrado no pertenece a ninguna
religion. Se puede definir de dos maneras, como lo
define Karl-Otto, filésofo aleman del siglo XX, «es
aquello que es otro». Lo sagrado es justamente lo
gue no somos nosotros, el otro, lo que esta mas
alla de lo que veo, lo que es diferente, lo que esta
en otra dimension. El tema del otro es muy
importante porque sin el otro no existo yo. Para
que haya «yoy, tiene que haber «tu».

Lo sagrado engendra la identidad. Es algo
de lo que nos hemos olvidado. Por otro lado, lo
sagrado es lo inviolable, lo que no se puede
transgredir, lo que no se puede tocar. Cada
sociedad ha elegido elementos en sus
comportamientos, en sus usos y costumbres que
no se pueden tocar; esos elementos inviolables
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sonlo sagrado.

¢ Por qué somos capaces de hacer esto?
Porque tenemos una dimension de la conciencia
que nos permite comprender lo que esta mas alla
de las apariencias. Como decia El Principito de
Exupéry: «Lo esencial es invisible a los ojos». Esa
dimensién esencial es lo sagrado.

¢Como puede recuperar el hombre de hoy lo
sagrado de una forma consciente?

Para recuperar lo sagrado de forma
consciente hay que redescubrir nuestro espacio
interior. Lo sagrado no esta fuera. Podemos
entender lo sagrado porque hay una dimension
interior que da profundidad y capacidad de vision
mas alla de lo inmediato, mas alla de lo funcional,
mas alla de lo material. Entonces, lo sagrado es
parte de nuestro espacio, donde podemos colocar
elementos como simbolos, como mitos y, sobre
todo, una conciencia profunda. Sin esa conciencia
profunda que permite imaginar y representar el
mundo de otra manera, no podemos revalorizar lo
sagrado.

¢.Por qué necesitamos los mitos o los
simbolos?

De la misma forma que podriamos

Hay animales que pueden tener lenguaje, pero el
sistema de representar lo que no esta, lo
ausente, y hacerlo presente, eso es imaginacion.

preguntar por qué dormimos... No solo dormimos
para que el cuerpo se pueda regenerar Yy
descanse; dormimos para regenerar nuestra
psique, y ¢qué es lo que nos permite regenerar
nuestra psique?... Los suefios. Cuando sofiamos
utiizamos un lenguaje simbdlico, como lo han
demostrado Freud y Jung. Nosotros nos
reacondicionamos para enfrentar un nuevo dia
sacralizandonos.

Los suenos son comprensibles si los
entendemos con la dimension simbdlica. Es otra
manera de vivir. De alguna manera, los mitos en
una sociedad permiten expandir la conciencia,
poder ver mas alla de lo inmediato.

La saga de un pais no es su historia
cronolégica, son sus grandes personajes. El Cid
es un mito. La historia del Cid en Espana puede ser
controvertida, uno puede pensar una cosa u otra,
pero esta historia se volvié un mito, que vamas alla
de los hechos, porque esta incorporando una idea
delavida, una aspiracion del serhumano...

Esto dilata la conciencia y se puede ver el futuro,
se puede comprender el pasado y uno siente el
destino.

¢ Esta permitiendo, de alguna forma, la caida de
la modernidad dar el paso a lo sagrado?

Si, porque, de alguna manera, el mito del
progreso por el progreso en si, por el consumo,
esta cayendo. Hoy sabemos que el dia entrante no
sera mejor que el pasado. Las generaciones



dudan sobre su futuro. La racionalidad hoy se
entiende como una parte de la realidad y se ha
comprendido que la imaginacion puede influir
sobre la racionalidad y cambiar su modo de ver las
cosas. No hay una separacion entre concepto y
racionalidad o imaginacion.

Para poder crear, hay que salir de donde
uno esta, crear un punto de fuga, descentrarse.
¢, Qué es lo que nos permite descentrarnos?... La
imaginacién. ;Qué es lo que nos permite luego

explicar, comprender? La razén. Entonces no son
opuestos. Necesitamos comprender la
complementariedad entre los funcionamientos de
nuestra mente, que representa las cosas con
imagenes. Y, por lo tanto, que con una imagen
podemos tener muchas significaciones al mismo
tiempo que coexisten. Como el fuego, que puede
serla pasion, pero puede ser la sabiduria o la luz.

En cambio, un concepto es excluyente: A
no es B; B no es A. No se entiende que una cosa
pueda significar otras cosas. Esto nos ha tabicado
el mundo, nos ha hecho un lenguaje binario,
nuestra tecnologia esta basada en esto. No es
malo en si, pero le falta algo: le falta creatividad, le
falta superaciony le falta libertad.

Denos un ejemplo de algo sagrado que haya
perdurado en nuestro tiempo. ;Como se ha
mantenido; coémo podemos reconocerlo?

Los filmes, las grandes sagas como Star
Wars, han durado cuatro décadas. Es
impresionante porque en un mundo de alto
consumo donde todo se gasta rapido, hay que
hacer algo nuevo. Es una especie de odisea de

Lo sagrado no esta fuera. Podemos entender lo

sagrado porque hay una dimensién interior que

da profundidad y capacidad de vision mas alla
de lo material.

Homero del siglo XXI. Se ha transformado en la
mitologia de varias generaciones. Es asombroso
como mucha gente se identifica con ello. En
Francia, el primer ministro actual es fan de la saga
de Star Wars. Es increible como ha fecundado la
imaginacion de tantas generaciones. Esto es lo
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propio de la dimension mitica. Por lo tanto, la
perduracion de lo sagrado en nuestra vida
cotidiana.

¢ Qué quiere aportarnos como conclusiéon?

Yo pienso que el desencantamiento del
mundo nos llevo a esa opacidad. Tenemos que ver
la posibilidad de re-encantar el mundo. Hoy en dia,
hay cada vez mas corrientes de pensamiento y
grupos de trabajo tratando de dar una nueva
dimension a lo que uno hace, como una magia
donde se internacionalizan las diferentes
dimensiones de la vida. Podemos re-encantar el
mundo. Poder comprender que la naturaleza es
algo viviente. Que el arte nos puede emocionar e
inspirar. Que, de alguna manera, esta dimension
fabulosa de la imaginacién puede darnos una
posibilidad de ver un futuro nuevo y mejor.
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Stephen Hawking,
una visién inteligente"del universo

A

Stephen William Hawking nacid en Oxford el 8 de enero de 1942, justo 300 afios después de la muerte de Galileo, hecho
que le hizo sentirse deudor de la obra de uno de los primeros fisicos astronomos de la Edad Moderna. Se licencid en el
University College de Oxford en Matemdticas y en Fisica. Es conocida por todos su brillante inteligencia asi como las
discapacidades fisicas y las progresivas limitaciones impuestas por la enfermedad degenerativa que padecia, el mal de
Lou Gehrig, una esclerosis lateral amiotrdfica que le aquejo desde que tenia veinte afios, enfermedad a la que vencié con
determinacion, vitalidad y resistencia.

Sara Ortiz

Supuestamente, su muerte estaba toneladas métricas de masa, pero ocuparian solo

decretada para antes de los treinta afos, pero ha
desafiado todos los veredictos llegando hasta los
setenta y seis, traspasando la puerta de esta vida
hace pocos meses, en este afio 2018.

Naturalmente, su vida estuvo marcada por
la enfermedad, pero sus limitaciones fisicas no
interrumpieron en ningun momento su actividad
intelectual; de hecho, mas bien laincrementaron.

Después de obtener el titulo de doctor en
Fisica Teorica (1966), se apasiond por el estudio
de la fisica de los agujeros negros, ademas de
buscar una unificacién entre la mecanica cuantica
y la relatividad general, una meta sofiada que esta
presente en toda la fisica de los siglos XX y XXI.
Stephen Hawking sugirié6 la formacion, a
continuacion del big bang, de numerosos objetos
denominados «miniagujeros negros», que
contendrian alrededor de mil millones de

Stephen Hawking sugiri6 la formacion de
numerosos objetos denominados «miniagujeros
negros», que contendrian alrededor de mil
millones de toneladas métricas de masa, pero
ocuparian el espacio de un protoén.

el espacio de un protdén, circunstancia que
originaria enormes campos gravitatorios, regidos
por las leyes de la relatividad.

Sus estudios sobre los miniagujeros
negros le llevaron a predecir, en 1974, de acuerdo
con la mecanica cuantica, que los agujeros negros
emiten radiacién térmica hasta agotar su energia y
extinguirse.

Ha obtenido muchos titulos: miembro de la
Royal Society, profesor de Fisica Gravitacional en
Cambridge, donde se le otorgd la misma catedra
que ocuparan Isaac Newton y Paul Dirac, premios
(entre ellos el Principe de Asturias en 1989) y
doctorados honoris causa.

Perdi6 el habla por una neumonia que
obligé a los médicos a practicarle una
traqueotomia, pero ni siquiera eso lo desmoralizo:
siguio escribiendo libros, publicando articulos e
increiblemente, impartiendo conferencias. Aposté
por la divulgacién de la ciencia, a pesar de que
todas las circunstancias materiales estaban en
contra de esa funcion. Para él era importante que
los ciudadanos de a pie poseamos las nociones
cientificas suficientes para participar en los
debates cientificos y tecnoldgicos, y que no sean



solo los expertos especialistas, a veces
encerrados en sus burbujas, los que decidan sobre
tanimportantes descubrimientos.

Hawking,

en sus
N r

libros, articulos vy

conferencias, siempre conduce a la frontera de la
fisica, donde la verdad supera la ficcion. Lo hace
en términos sencillos y muchas veces divertidos,
con particulas, membranas y cuerdas que danzan
en once dimensiones, con agujeros negros que se
evaporan y un universo donde habita una pequefa
nuez que es la semilla césmica originaria.

También ha reunido la obra de Einstein, la
de Kepler, la de Copérnico, la de Galileo Galilei, la
de Newton y la de diecisiete matematicos que han
hecho de la tecnologia lo que es hoy en dia,
divulgando lo que esos otros gigantes aportaron a
la ciencia actual, con unos prélogos
excepcionales.

Una de las grandes preguntas de la fisica
desde que, hace ya unos cincuenta afos, la
comunidad cientifica acepto la idea del big bang
es: ¢qué habia antes de esa primera gran
«explosién»? Preguntarse qué hay antes del big
bang es algo absurdo, es preguntarse qué habia
antes de que existiera el tiempo, que se inicié con
el espacioy el universo.

Hawking, en una de sus Uultimas

Perdi6 el habla por una neumonia que obligé a
los médicos a practicarle una traqueotomia, pero
siguié escribiendo libros, publicando articulos e

impartiendo conferencias.

intervenciones publicas, en el programa televisivo
Startalk, le sugirid6 una respuesta a su famoso
colega Neil deGrasse-Tyson durante una
entrevista. Hawking dijo: «La condicién de frontera
del universo es... que no tiene frontera»; es una
propuesta sin limites.

¢, Como podemos comprenderlo? Si
giramos la vista atras y retrocedemos en el tiempo,
el universo se contraera, y si llegamos a la edad
que, a fecha de hoy, se le supone al universo,
13.800 millones de anos, el universo tendra el
tamano de un punto que llamamos singularidad, y
como no podria ser menos, contiene toda la
materia del universo. Nuestro problema es que
antes del segundo 10®, no podemos seguir

ESFINGE

especulando porque las leyes de la materia, la
energiay eltiempo taly como las conocemos ya no
son aplicables.

El tiempo no existiria, pero la flecha del
tiempo, es decir, aquello que nos indica si estamos
yendo hacia delante o hacia atras, si existe
todavia. Esa argumentacién es la que utiliza
Hawking para decir que, antes del big bang, el
tiempo estaba contraido en medio de la «espuma
cuantica» casi infinita de la singularidad. Y eso
hizo que el tiempo se distorsionara a lo largo de
otra dimensioén, acercandose cada vez mas a la
nada pero sin llegar a convertirse en nada.
¢, Podemos deducir, pues, que la nada no existe, y
que aun antes del big bang, algo habia?

Muchos son los legados para el futuro de
Stephen Hawking. Dejemos que nos acompanie
una reflexién para los préximos minutos: Hawking
sostenia que si las maravillas del mundo antiguo
fueron construcciones arquitecténicas, las de
nuestra era son las construcciones del intelecto.

Y, como no, la gran maravilla son las
cualidades de los seres humanos, siempre
excelentes: tenacidad, perseverancia,
inteligencia, imaginacion, altruismo..., cualidades
que Stephen Hawking nos mostré
sobreabundantemente.

Bibliograria divulga |va

Historia del tiempo: del big bang a los agujeros
negros

Agujeros negros y pequefios universos
Eluniverso en una cascara de nuez
Elgran disefio

Ahombros de gigantes

Dios creo los numeros

Especializada:

The Large Scale Structure of Space-Time (1973,
en colaboracién con G.F.R. Ellis)

Superspace and Supergravity (1981)
The Very Early Universe (1983)
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En los planteamientos actuales para acceder al conocimiento, se abre paso una cuestion que fue resuelta de modos
distintos segun las épocas: ¢ debe la ciencia prescindir de todo lo que no sea estrictamente racional para obtener
resultados? Tal vez algunas respuestas se hallen analizando algunos ejemplos que nos antecedieron.

Hemos hablado mucho de ciencia, hemos
hablado mucho de filosofia, pero me gustaria
concentrarme sobre el «y», porque vivimos en una
culturadel «o».

Hoy estamos hablando de ciencia y
filosofia, una vision en la que la ciencia pueda ser
parte de la filosofia. La filosofia debe aportar a la
ciencia criterios de validez de sus conocimientos:
¢, Qué pasos debo yo seguir? ;Qué supuestos
puedo o no tomar para que los conocimientos a los
que llegue puedan considerarse validos o no? Y la
respuesta es: «depende».

Es un planteamiento un poco distinto. En
las obras de Platon no es absolutamente
imprescindible llegar a una definicién exacta, por
ejemplo, de las virtudes que explora en sus
distintos libros. Y uno dice: ;donde esta la
conclusion? Pero es que, tal vez, el camino mismo
nos esta presentando nuevos horizontes y hay
cosas de las que quizas no sea tan importante el
definirlas sino el vivirlas.

En Occidente se dice que, hasta
Descartes, impera el realismo. Es decir, el mundo
existe, independientemente de que lo
conozcamos o no. A partir de Descartes se dice

Hemos hablado mucho de ciencia, hemos
hablado mucho de filosofia, pero me gustaria
concentrarme sobre el «y», porque vivimos en
una cultura del «o».

Harry Costin

que lo unico de lo que tengo una evidencia es de
que existe una actividad cognitiva psiquica, cogito,
por lo cual soy. Hay un sujeto que tiene esta
actividad, lo cual no significa que lo que estoy
pensando sea correcto.

Pero como todavia estamos en un mundo
muy impregnado por la religion, Descartes sigue
diciendo: «Bueno, yo tengo la idea de perfeccién
en mi mente, yo soy imperfecto; por lo tanto,
alguien perfecto tiene que haberla insertado en mi
cabeza; ese alguien es Dios». Ya estamos yo y
Dios, y a partir de ahi voy a reconstruir el mundo.

Pero, concentrémonos en este «y». Hay
una vieja parabola de cinco ciegos y un elefante.
Los cinco ciegos van a describir un elefante. Un
ciego se pone debajo y dice: «es como un enorme
barril». Otro, que le toma la cola dice: «no, no,
estas muy equivocado, es como una soga». Otro,
que coge la pata dice: «no, no, estan equivocados,
es como eltronco de un arbol». El cuarto, letomala
oreja y dice: «sefores estan equivocados, es
como la hoja de una palmera». Y el quinto, dice:
«no, todos ustedes estan equivocados, porque en
realidad es como una manguera» porque le esta
tocando la trompa.

¢ No nos pasa mucho esto? Cada cual tiene
un punto de vista, pero considera que ese punto de
vista es «el punto de vista». Si simplemente
cambiamos la particula del «o» por la posibilidad
del «y», tal vez cambien las cosas.



La siguiente cita me parece muy pertinente
al respecto. « Y asi como la misma ciudad vista por
distintas partes parece otra, y resulta como
multiplicada por la perspectiva, asi también
sucede que por la multitud infinita de sustancias
simples, hay como otros tantos universos
diferentes, los cuales no son, sin embargo, sino
perspectivas de uno solo, segun los diferentes
puntos de vista de cada uno» (Elogio de la duda).

Bien... {,como podemos pensaren el «y»?

Quiero que nos concentremos en la
imagen de La escuela de Atenas, de Rafael, en la
que hay un espacio de encuentro, donde aparecen
reunidas, ordenadas segun unos criterios
platénicos de las cuatro virtudes, el arte, la politica,
la mistica oreligidén y lafilosofia y ciencia.

Fijémonos en algunos detalles. Tenemos a
dos personajes en el centro: Platon, mostrando un
dedo hacia arriba, probablemente tomando la cara
de Leonardo da Vinci, y llevando un texto bajo el
brazo que es el Timeo, el libro sobre la naturaleza,
y observamos que tanto el gesto de Platén como el
libro estan en vertical.

En cambio, Aristételes lleva su Etica
trazando una linea horizontal, la misma direccion
que muestra la palma de su mano, con lo cual ya
tenemos una cruz de una vision vertical, que mira
hacia los origenes, hacia las causas, mira hacia el
mundo de las ideas, y el otro ambito del mundo de
causalidades horizontales, que es el de la ciencia
de la tradicion aristotélica.

A los tedricos les interesa descubrir las
causas ultimas. A los fisicos les interesa mas este
mundo. Pero, para Rafael, estas son realidades
complementarias. Y yo me atreveria a decir
incluso mas. Aparecen otros elementos, hay una
complementareidad y es un tiempo imaginario que
permite los encuentros del «y», Porque en este
cuadro se unifica a personajes que no vivian en el
mismo lugar y, especialmente, no vivian en el
mismo momento. ¢ Esto es mito o es logos? Ellos
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no se encontraron fisicamente, pero tal vez, los
grandes espiritus no necesitan encontrarse.

Tenemos a Pitagoras, con una
numerologia simbdlica que habla de los origenes
ultimos de las cosas, y que muy probablemente
Platén explicitod, en parte, en su Timeo, donde
habla de las series numeéricas en relacién con las
proporciones del alma del mundo. La geometria a
nivel arquetipico. Los modelos del mundo en
relacion con los cuatro elementos, en relacién con
los cinco cuerpos poliédricos regulares que
después dibuja Leonardo da Vinci durante el
Renacimiento, ilustrando un libro sobre la
proporcion aurea. Y destacamos la palabra
armonia.

La palabra griega cosmos manifiesta
belleza y orden. Es bello porque esta ordenado,
esta ordenado porque es bello. Con lo cual,
ademas, integramos el arte. Hoy nos cuesta
mucho integrar la ciencia y el arte. Ya nos cuesta
integrar la filosofia y la ciencia. Sin embargo, en
Leonardo da Vinci encontramos a un cientificoy a
un artista.

Un artista ha interiorizado las proporciones
aureas y las refleja en sus obras de forma natural:
hace sabiendo. Tenemos que descubrir esa
armonia, y podemos hacerlo porque esa misma
armonia esta en nosotros, como vamos a ver en la
imagen de Leonardo da Vinci, el hombre de
Vitruvio, donde encontramos la proporcion aurea.

Con los Médici vuelve el mundo clasico,
apoyan el Renacimiento. Se buscan viejos textos,
reaparece Platén, se vuelve a traducir la Republica
y otras obras...

El elemento «y» tal vez pertenezca a otro
nivel de la filosofia. Porque lo basico es el nivel
analitico-l6gico. Antes de empezar a leer hay que
aprender el abecedario. Pero en otra escala, uno
llega a escribir poesia después de aprender ciertos
canones. Es el ser interior, esa conciencia, que se
va a expresar. Es otro lenguaje.

Como elemento a destacar, encontramos a
Leonardo da Vinci, el gran arquetipo que integra la

Cada cual tiene un punto de vista, pero
considera que ese punto de vista es «el punto de
vista». Si simplemente cambiamos la particula
del «o», por la posibilidad del «y», tal vez
cambien las cosas.

ciencia y el arte. Es un cientifico totalmente
racional, pero no desconectado de la armonia del
universo.

En nuestro cerebro tenemos dos areas: el
hemisferio cerebral izquierdo y el hemisferio
cerebral derecho. Hoy sabemos que el habla, el
logos, se halla en el hemisferio cerebral izquierdo;
la palabra y el analisis estan en la izquierda. Pero
la percepcion de un todo esta en la derecha. Es
muy interesante; la musica se relaciona mas con el
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tiempo que con el espacio. Todo lo que es grafico
se relaciona mas con el espacio que con el tiempo.

Si se destruyen o afectan ciertos centros, a
veces hay dispersiéon del habla, de la
comprension... Esa otra parte, que yo relacionaria
con el mito, con la comprensiéon del simbolo, esta
en el lado derecho. En cambio, el lenguaje
discursivo, que sirve mas para explicar que para
comprender, esta al lado izquierdo.

Entonces, tal vez, uno de los problemas de
algunos planteamientos cientificos muy
generalizados sea el trabajar solo con medio
cerebro. ;Y si integrasemos el otro lado?...
Tendriamos, entre otras cosas, la creatividad.

Esto lo va descubriendo Einstein. Y se le
plantea el gran problema porque no quiere
terminar de darle realidad a los entes
matematicos, pero se da cuenta de que son lo mas

«En el templo de la ciencia hay muchos
tabernaculos, y muy distintos entre si son, por
cierto, quienes a ellos acuden acuciados por
motivos muy diversos» (Einstein).

importante, y que a partir de la experiencia de los
casos particulares, que podriamos llamar método
analégico, es imposible llegar a las ideas
generales. El mismo va a decir que para ello son
imprescindibles la intuicion y la imaginacion. De
manera autobiografica, nos va a explicar como se
usa la imaginaciéon como método. Porque los
principios de la teoria de la relatividad ya estan en
experimentos mentales imaginarios que él hacia
cuando erajoven.

Por eso es el tema del «y». Porque hoy
aceptamos en ciencias la observacion, la
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experimentacién y larazén. Pero ¢ qué pasacon la
imaginaciéon y la intuicion? Vamos a tener un
método muchisimo mas completo y complejo
integrando de manera sistematica la imaginacion y
laintuicion.

Lo mismo pasa con nosotros, utilizamos
mucho lainduccion y la deduccidn, pero ¢,qué pasa
con la analogia? Es uno de los métodos
fundamentales que utiliza Leonardo da Vinci.

En el arbol cabalistico, con los diez
principios constructores del universo,
encontramos un concepto muy interesante: los
tres principios superiores, Keter, Hokhmah vy
Binah, corresponden a la cabeza, y se diferencia,
en la cabala, entre la sabiduria, Hokhmah, y la
inteligencia, Binah. Y nosotros, en la ciencia
contemporanea, trabajamos poco con la
sabiduria. La inteligencia es la que sigue
explicitando, pero no tiene la comprension
profunda de las cosas. Para alcanzar las causas
ultimas hay que seguir subiendo. Lo otro es
simplemente echar la barca al rio e irse con la
corriente.

Kepler toma los poliedros regulares que
aparecen en el Timeo de Platon y los encaja unos
dentro de los otros para ubicar y tratar de descubrir
la relacién entre las 6rbitas planetarias. Con este
sistema, relacionandolo con las érbitas planetarias
tomadas como circulares, llega a un modelo que
esta errado solo un 5%, y sigue investigando hasta
llegar a la famosa formulacion de las Oorbitas
elipticas, que es mas perfecto.

Cuando un profesor trata de ensenar
griego, seguro que hace malabarismos, y se siente
con un enorme sentido de frustracion porque, de
diez cosas que queria ensefar, ha ensefiado una o
dos. Sin embargo, sus alumnos estan contentos




porque han entendido. Dicho de otra manera,
tenemos una partitura de un coro a cuatro voces,
pero terminamos todos cantando solo la melodia
porque las aptitudes musicales son limitadas.

¢Qué es mas completo y qué es mas
verdadero? En la mecanica clasica, si yo conozco
dénde esta el coche en cualquier momento en
carretera, puedo calcular, si tengo esa formula, en
funcién de la posicién y del tiempo a través de la
primera y segunda derivada, puedo calcular la
velocidad y la duracion. Pero hay un mundo en el
que eso no es posible, y ahi es donde se
resquebraja el tema y para Einstein esto es muy
desconcertante.

«En el templo de la ciencia hay muchos
tabernaculos, y muy distintos entre si son, por
cierto, quienes a ellos acuden acuciados por
motivos muy diversos. Muchos obtienen de la

El ombligo divide al hombre de acuerdo a la
proporcién aurea, imprimiéndole al todo una
dinamica espiritual.

ciencia gozoso sentimiento de poderio y
superioridad intelectual, la ciencia es su deporte
favorito y en ella buscan experiencias vividas y la
satisfaccion de sus ambiciones. En ese mismo
templo habra otros que ofreceran los productos de
sus cerebros para sacrificarlos con propdsitos
utilitarios.

Si un angel del sefior llegara para arrojar
del templo a todos los que pertenecen a esas dos
categorias, quedarian solo unos pocos hombres,
tanto del tiempo presente como del pasado.
Nuestro homenajeado Max Planc seria uno de
ellos y por tal motivo le estimamos profundamente.

Soy consciente de que con esta imagen he
expulsado a la ligera a muchos hombres
excelentes que han sido responsables
importantes y hasta casi totales de la construccién
del templo de la ciencia. Y en muchos casos, el
angel se encontraria con que le resultaria muy
dificil decidirse. Pero, de algo estoy seguro: si los
tipos de cientificos a los que hemos arrojado
fueran los unicos existentes, el templo jamas
habria llegado a existir. Tal cual como no podria
haber un bosque donde solo crecen enredaderas»
(Einstein).

Y para terminar, el hombre de Vitruvio.
Tenemos un cuadrado, tenemos un circulo y un
pentagono. En el centro del cuadrado estan los
organos sexuales, ese es el centro de la materia.
Pero el onfalos, el ombligo, divide al hombre de
acuerdo a la proporcion aurea, imprimiéndole al
todo una dinamica espiritual.
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| “Huellas de
Sabiduria

Inmortales, mortales, inmortales.
Nuestra vida es la muerte de los primeros
y su vida es nuestra muerte.

Heraclito de Efeso

Intento servir a los demas, lo que para mi
constituye el Unico sentido de la vida.
Sandor Marai

La humanidad cesa de lanzar piedras contra
sus espiritus superiores tan pronto
como les puede levantar un monumento.
Moritz Gottlieb Saphir

Soy hombre y, por lo tanto, nada que sea
humano me resulta extrano.

Terencio
Los hombres creen gustosamente aquello

gue se acomoda a sus deseos.
Julio César

Recopilado por Elena Sabidé
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~Los cuadrados maglcos
]'""'“w -ﬁ”_;;""‘ E
en 1a terapeutlca antlgua

Los cuadrados mdgicos, esas figuras que contienen una serie de nimeros ordenados de un forma especial, fueron
tratados en otras épocas por grandes personajes como algo mds que curiosidades matemdticas, atribuyéndoles unas
influencias terapéuticas que se tenian en cuenta.

En su Revivificacion de las ciencias
religiosas, el gran erudito e idedlogo del islam Al
Gazzali (1058-1111) nos dice que quien quiera
comprobar el poder de los niumeros y las fuerzas
que generan vea el uso que hacian de los
cuadrados magicos los médicos de su época a la
hora de facilitar el nacimiento.

Aunque la version mas antigua de estos
cuadrados magicos la encontramos en China en
torno al 2200 a. C., en la India, en la obra médica
Siddhayoga, de Vrinda, en el 900 d. C., ya se
apunta que un cuadrado magico de orden 3
favorece el parto. Una de las leyendas chinas dice
que cuando el emperador Yu estaba caminando
por la ribera del rio Amairillo, vio una tortuga con un
diagrama numérico en su caparazon, un modelo al
que llamé Lo Shu. El registro, de hecho, mas
antiguo es, también en China, un libro del siglo 1, el
Da-dai Liji. En esta civilizacion se le va a dar a este
esquema (el mas simple de los cuadrados
magicos) un uso adivinatorio, arquitectonico,
ritual, magico, meteoroldgico, astroldgico,
filosofico y aun de conocimiento del alma humana.
Como prueba, Frank Swetz, en su Legacy of the
Loushu, dice que el mismo taichi reproduce en sus
movimientos armonicos este diagrama, el Lo Shu,
el cuadrado magico de los primeros nueve

La version mas antigua de estos cuadrados
magicos la encontramos en China en torno al
2200 a. C.
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numeros naturales.

Los historiadores piensan, a partir de los
hechos, que el conocimiento de estos cuadrados
magicos paso de la India a China, de ahi al islam y
de este a Europa, donde fueron, sobre todo,
usados en magia ceremonial y terapéutica. En el
islam reciben el nombre de ala'adad, o sea,
«disposicion arménica de numeros», y seran
estudiados por muchos de sus matematicos.

) También en muchas tribus y etnias de

Africa Occidental usan los cuadrados magicos con
intencion terapéutica y apotropaica en sus tejidos,
mascaras y objetos religiosos, e incluso en el
disefio y construccion de sus casas. El matematico
de la cultura fulani, Muhammad ibn Muhammad, a
principios del siglo XVIII, en su libro Africa Counts,
dejo informacion muy detallada sobre este tema.

En Europa, uno de los mas grandes
divulgadores de los mismos fue el filésofo Cornelio
Agripa, y después Paracelso, el gran médico mago
del Renacimiento, que les dedica un libro entero.
El pintor Albretch Durer, en su famoso cuadro
Melancolia, graba un cuadrado magico de orden 4
(de 4 filas y 4 columnas), pero no el
correspondiente a la influencia astrolégica de
Saturno, que seria de imaginar, sino el de la
influencia de Jupiter, por lo que aparece como
talisman médico psicoldgico, pues la influencia
jovial, activa, poderosa y bondadosa de Jupiter es
la que puede neutralizar la inactividad esterilizante
de lamelancolia.



Para los filosofos y médicos del
Renacimiento, la influencia numérica de fuerzas
activas de estos cuadrados magicos debe ser
unida a la astroldgica, elaborando talismanes con
los mismos en los momentos propicios de
benévola influencia del planeta asociado. Como
mencionamos antes, Paracelso, en su obra Los
siete libros de la archidoxia magica nos da detalles
muy precisos de la construccion de estos
talismanes con imagenes astrolégicas por un lado,
y cuadrados magicos por otro, y con intenciones
exclusivamente terapéuticas. En su primer libro
resume este conocimiento magico curativo:

Los historiadores piensan que el conocimiento

de estos cuadrados magicos paso de la India a

China, de ahi al islam y de este a Europa, donde

fueron, sobre todo, usados en magia ceremonial
y terapéutica.

«También los signos, los caracteres y las
letras tienen su fuerza y eficacia. Sila naturaleza 'y
la esencia propia de los metales, la influencia y el
poder del cielo y de los planetas, la significacion y
la disposicion de los caracteres, signos y letras, se
armonizan y concuerdan simultdneamente con la
observacién de tiempos y horas, ¢qué es lo que
impediria que un signo o un sello fabricado
convenientemente no poseyera su fuerza y su
facultad de operar? ¢ Por qué todo esto, en estado
normal de salud, no valdria para la jaqueca o
aquello otro no acomodaria la vista? ¢ Por qué tal
cosa no seria bien empleada para los calculos de
rinones? Y ¢ por qué, incluso, no aliviaria de forma
parecida a los que fatigan su cuerpo a fuerza de
ingerir otros remedios?».

Descubren solidas evidencias
de nuevas tumbas faraonicas

En Qubbet el-Hawa, al oeste de Asuan, se
han encontrado estructuras que podrian
corresponder a un conjunto de tumbas
reales, incluidas las de gobernadores de la
isla de Elefantina, en el Imperio Antiguo.
Por los restos de ceramica utilizados en el
mortero de la construccion, se ha fechado
la misma entre 2278-2184, en el reinado
de Pepill, faradn de la sexta dinastia.

Este descubrimiento, si efectivamente se
hallan las nuevas tumbas faradnicas,
puede cambiar el esquema espacial de
tumbas del Egipto del Imperio Antiguo.
Este proyecto de investigacion se
encuentra dentro de la misidn
arqueolodgica de la Universidad de
Birmingham y la Sociedad de Exploracion
de Egipto, bajo la direccion del britanico
Martin Bommas.

www.sciencedaily.com/releases/
2016/12/161222094925.htm

Cortesia del Instituto Hermes
http://www.hermesinstitut.or
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Aunque no se han realizado demasiadas investigaciones sobre el tema que nos ocupa, contamos con las opiniones de
grandes filésofos. Asi por ejemplo, Kant sostenia que todo lo risible presupone un contrasentido. Schopenhauer opina de
forma parecida; cree que la risa procede del descubrimiento de una incongruencia. Y Spencer también opina que la risa

procede de un contraste que se presenta bajo la forma de una incongruencia. Freud afirmaba que la risa se produce como
necesidad de liberar alguna tension o sentimiento acumulado; es la denominada teoria del alivio.

Henri Bergson, premio Nobel de literatura
en 1927, en su ensayo sobre la risa, aportara una
idea nueva y original en su momento. Parte de la
base de que la risa es algo netamente humano.
Dice que un paisaje puede ser bello, sublime,
insignificante o feo, pero nunca es risible, porque
es lo que podriamos llamar una «cosa». Afade
Bergson que las actitudes, los gestos y los
movimientos del cuerpo humano son risibles en la
medida en que ese cuerpo nos hace pensar en un
simple mecanismo. La rigidez mecanica es la que
produce la impresion de objeto o cosa en un ser
humano. Podriamos sefialar la manera de andar
de Charlot, que da la impresiéon de un mecanismo.
Se refleja también en las marionetas o el guifiol,
cuando es representado el ser humano. Lo risible
es el automatismo y la distraccion que producen un
comportamiento mecanico, por oposicién alo vivo,
que es ductil, cambiante, atento y se mueve
libremente.

Todo aquello en lo cual el ser humano no pone
conciencia, no pone atencion, es objeto de risa.
Es el ser humano comportandose como un
robot, o como si una maquina o un ordenador
mostrase rasgos humanos y hablase.
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Miguel Angel Antolinez
Adaptacion del texto: E. M.

La idea de Bergson se resumiria en una
frase: la risa nace de lo mecanico que se halla
incrustado enlo vivo. Portanto, podemos decir que
todo aquello en lo cual el ser humano no pone
conciencia, no pone atencion, es objeto de risa. Es
el ser humano comportandose como un robot, o
como si una maquina o un ordenador mostrase
rasgos humanos y hablase.

(La primera vez que un avién automatizado
despegd, los pasajeros estaban algo
preocupados. Al momento, la voz arrulladora y
tranquilizante del ordenador se oyo por los
altavoces: «Seforas y caballeros, tienen ustedes
el privilegio de estar volando en el primer avion
totalmente automatico. Nada de pilotos con sus
fallos humanos; estan siendo conducidos por
ordenadores infalibles. Atenderemos todas sus
necesidades. No tienen que preocuparse de
nada... preocuparse de nada... preocuparse de
nada... preocuparse de nada...»).

Ese aspecto mecanico lo vemos incluso en
conductas completamente naturales, como el
hecho de comer. Se han hecho niumeros comicos
simplemente saliendo al escenario a comer algo.

Las imitaciones o parodias son posibles en
la medida en que el imitado tiene movimientos y
gestos mecanicos o automaticos, que son



precisamente los que pueden imitarse y causan
risa. (Por cierto, se cuenta que en cierta ocasion se
organiz6 un concurso de imitadores de Charlot, y
Charles Chaplin queda tercero).

Dice Bergson que todo personaje coémico
es un tipo o prototipo, y a la inversa, toda
semejanza con un prototipo tiene algo de comico.
A veces, el objeto de la comedia es mostrar esos
tipos o caracteres: «el avaro», «el jugador», «el
misantropoy, «el distraido», etc.

Sin embargo, la idea de Bergson sobre la
risa no es completa, pues no incluye la risa que
sale de la alegria natural, la del entusiasmo o la de
la simpatia. Pero pone el acento en algo
importante: en la conciencia del ser humano.
Somos comicos o ridiculos en aquel aspecto de
nuestra persona que escapa a nuestra conciencia,
pues el comportamiento mecanico sin conciencia
implica una falta de control. Por otra parte, cuando

se dice que hay que saber reirse de nosotros
mismos, la dificultad esta en que no tenemos
conciencia de nuestro aspecto cémico. Este es el
sentido de la fiesta de los Santos Inocentes, es
decir, de los que no se enteran, y es el dia en que
se celebran las bromas aprovechando la
circunstancia de que el burlado no se da cuenta.
Oftra teoria sobre la risa es la llamada
«teoria de los valores». Esta teoria complementa
la de Bergson, pues dice que un ser humano que
se comporta mecanicamente no actia sometido a
valores humanos, sino a leyes mecanicas. O,
como minimo, habria una degradacion de esos
valores humanos, que seria la causa de la risa.
Una persona realiza una tonteria y produce risa
porque momentaneamente se ha visto reducido al
estado de tonto, con la degradacién de valores
intelectuales que ello supone. Una persona
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tropieza en la calle y se cae; la gente se rie porque
momentaneamente esa persona ha degradado
bruscamente los valores humanos de
sustentacion y equilibrio normales y se convierte
en victima de la ley de gravedad como si fuera una
cosa.

(Un capitan bizco pasa revista a una
compaifiia, y ante el primer soldado de la primera
fila pregunta: «;Cémo se llama usted?».
Entonces, el segundo soldado de la fila responde:
«Sanchez, mi capitan». Furioso, el capitan se
coloca ante el sequndo soldado de la fila que
acaba de contestar, y grita: «Pero ¢es que yo le he
hablado a usted?». Entonces, el tercer hombre de
la fila contesta: «Pero si yo no he dicho nada, mi
capitany).

En esta situacion la risa es inevitable, y la
causa seria una disminucion de los valores
estéticos y visuales del ser humano.

F

Otro ejemplo: un hombre se cae en un
charco de barro y sale rebozado como si fuera una
croqueta. Todos se rien por la degradacién
momentanea de valores que se ha producido, pero
su madre, que esta presente, no se rie. Y aqui se
pone de manifiesto algo evidente, que en general
todos los autores admiten: el dolor, por pequefo
que sea, excluye la risa. El dolor y el sufrimiento
producen exactamente lo contrario de la risa: el
llanto.

Aqui se muestra nuevamente la paradoja.
Evidentemente, cuando todo sale bien en la vida,
jqué facil es tener buen humor! Lo duro es
mantenerlo cuando hay dificultades. Sin embargo,
las situaciones dificiles de la vida son fuente de
humor cuando se superan. Se produce, por tanto,
una especie de pugna entre humor y dolor,
pudiendo llegar a ser el humor una especie de
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antidoto contra los males.

En las bromas, esa degradacién de valores
a la que se refiere esta teoria se provoca de una
manera deliberada. Lo dificil es ser conscientes
del limite hasta el cual no se causa dafo o
sufrimiento con esa degradacion, porque, si no,
estariamos hablando de la burla. Segun algunos,
la burla es una forma cruel de afirmar la
superioridad del que rie por comparacion con
aquel que es objeto de burla. Sin embargo, esta
burla suele proceder generalmente de las
personas menos capaces, que utilizan este medio
sobre otros para sentirse superiores, ocultando asi
su propia inferioridad.

Como dicen los que saben, la risa sana no
es «reirse dey, sino «reirse con». De esta manera,
la risa es una forma de comunicarse, de coger
confianza e incluso de entablar amistad. Un
ejemplo de humor de calidad lo vemos en
Shakespeare. Su humor incluye bromas, pero
muestra bondad, humanidad y compasion, sin
crueldad.

La burla fue utilizada de forma excepcional
como prueba en algunas ocasiones, como en las
procesiones a las Escuelas de Misterios de
Eleusis; cuando la procesion cruzaba el rio
Kefisos, en las afueras de Atenas, los aspirantes a

Un ejemplo de humor de calidad lo vemos en

Shakespeare. Su humor incluye bromas, pero

muestra bondad, humanidad y compasion, sin
crueldad.

entrar en la escuela eran objeto de burla e insultos,
para comprobar si aun continuaban con su
proposito.

La burla puede ser incluso un arma. Los
esquimales disputaban los llamados «duelos de
ridiculo», no con pistolas, sino mediante las risas.
En medio de la tribu, los dos contendientes se
insultaban y ridiculizaban. Las carcajadas de los
asistentes sefialaban al vencedor.

La burla también ha sido utilizada como
arma politica. En la Asamblea Constitucional
francesa de 1789, se utilizaron los abucheos y las
risas burlonas contra determinados politicos
cuando intervenian. Algo asi como una especie de
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batalla de risas.

En la antigua Grecia, existia una divinidad
inferior, Momo, dios de la risa burlona y de las
bromas. Era hijo del Suefno y de la Noche, aunque
también se le relaciona con Eris, la diosa de la
discordia. Momo se ri6 de Poseiddn porque habia
creado al toro con los cuernos mal colocados; se
mofé de Hefesto porque a su obra, que era el
hombre, le faltaba una ventanilla en el corazén
para poder conocer sus intenciones vy
pensamientos secretos; y criticd a Atenea porque
la casa que habia construido era demasiado
pesada si el propietario queria trasladarse. Fueron
las ultimas mofas que toleraron a Momo antes de
expulsarle del Olimpo.

Cicerén, que se ocupa del humor en su
obra De oratore, ya recomendaba no hacer
bromas los unos a costa de los otros, y que el
humor debia mantenerse siempre dentro de los
limites de lo adecuado. EI humor aceptado debe

Ciceron, que se ocupa del humor en su obra De
oratore, ya recomendaba no hacer bromas los
unos a costa de los otros, y que el humor debia
mantenerse siempre dentro de los limites de lo
adecuado.

ser elegante, fino (urbanum), ingenioso y gracioso;
y es inaceptable el humor descarado, obsceno o
ignominioso. En realidad, los limites del humor
vienen dados por las exigencias de la seriedad
(gravitas) y de la inteligencia (prudentia). Hay que
entender que la seriedad y la respetabilidad son un
limite, pero no excluyen el humor; por ejemplo, los
senadores romanos tenian que hacer gala tanto
de seriedad como de sentido del humor (gravitasy
urbanitas). Vemos aqui de nuevo la paradoja.

Algunos estudiosos actuales dicen que el
humor adecuado debe cumplir el principio ECO:
elegante, conveniente y oportuno. Por tanto, todo
tiene su momento y su lugar, y lo importante es
descubrir ese orden.

«Se cuenta que un filésofo del siglo XVIII
llamado Moses Mendelssohn iba caminando por la
calle cuando se tropezo sin querer con un robusto
oficial prusiano. “jCerdo!”, bramé el oficial. El
filbsofo sabia que si devolvia el insulto podia salir
muy mal parado fisicamente, asi que opto por una
tactica diferente. Se quité el sombrero, hizo una
reverencia al oficial, y replicé: “Encantado. Yo,
Mendelssohn’».

Nunca esta de mas un poco de buen humor
para capear las situaciones dificiles. Eso es
tomarse la vida con filosofia.
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Cuando Alfonso
el de Las Navas hereda
la corona de Castilla,
solo tiene tres afnos. No
conoci® a su madre,
Blanca de Pamplona,
porque murio en el
parto. Y su padre,
Sancho lll, vivid solo
hasta los veintitrés
afos. El reyecito queda
en manos, casi siempre
peligrosas, de los
grandes sefiores, en
este caso los Castro y
los Lara, que,
naturalmente, luchan
por obtener la regencia
ytodo lo que esta lleva aparejado.

Y los que se llevan el premio gordo son los
Castro, pero aqui todo vale, y los Lara raptan al
nifnoy se refugian con él en la fortaleza de Atienza.

Alfonso crece oyendo el rumor de las
batallas, y con ellas su caracter y su espiritu
guerrero se van fortaleciendo. Aprende las artes
de la guerra con buenos maestros. Es un
consumado paladin.

Y alos catorce afos, mayoriade edad de la
época, se sienta en el trono como Alfonso VIl de
Castilla. Y se ve casado con una nifia de diez aihos,
Leonor Plantagenet, hermana nada menos que de
Ricardo Corazén de Ledn; buen enlace con
Inglaterra es este para Castilla. Y buena reina sera
la ahora nifa, porque luego sera mecenas de
grandes artistas, protectora de monasterios vy
conventos, y fundadora ella misma del magnifico
monasterio de Las Huelgas de Burgos. Cumplio
también como esposa: diez hijos dio a Alfonso. Lo
malo es que, dada la mortalidad de la época, solo
les quedd Berenguela, reina a su vez cuando le
lleg6 el momento.

Victorias de Alfonso, muchas: conquista
Cuenca, recupera La Rioja, incorpora a Castilla
Alava, Vizcaya y Guiptzcoa. Y muchos pequefios
pueblos, que va repoblando.
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Su gran enemigo, el de toda la cristiandad
espanola, son los almohades. Son estos un pueblo
africano muy poderoso, que desembarca en Al
Andalus en 1160 y la unifica bajo un feroz
fanatismo. Persiguen a todos: cristianos, judios y
mozarabes, con una crueldad poco vista hasta
entonces. Pero Alfonso les presenta batalla, es
entonces cuando les arrebata Cuenca; avanza las
fronteras e instala en ellas, para su defensa, a las
Ordenes Militares de Santiago y Calatrava.

No todo son laureles, sin embargo. En 1195
el califa almohade le presenta batalla en Alarcos, y
Alfonso, después de tantas victorias, se siente
superior y apresta sus huestes, sin siquiera
esperar refuerzos. Se siente suficiente, aunque
son pocos. Y lo paga muy caro: pronto se ve
rodeado por el nutrido ejército almohade, que
destroza al suyo. El rey y muy pocos de sus
caballeros logran sobrevivir y refugiarse en uno de
sus castillos.

Muy cara paga su derrota: Truijillo,
Plasencia, las ricas vegas toledanas...

Pero el bravo rey resiste. Firma treguas. Se
rearma. Logra reunir a los sefiores de Guipuzcoay
Vizcaya, que permanecen suyos.

Y en 1212, una fecha esencial en nuestra
historia, Alfonso, con Pedro de Aragén y muy
pocos mas aliados, que no confiaban mucho los
demas en la victoria, se pone en marcha. Ha
desafiado a los almohades, que, seguros de una
nueva ganancia de botin, han aceptado, en la
llanura de las Navas de Tolosa.

Terrible es la batalla, que ambos
contendientes son aguerridos. Pero esta vez los
laureles caen del lado cristiano. Incluso el
poderoso emir Al-Muminin, al que los espafioles
llaman Miramamolin, tiene que huir a ufia de
caballo. Los almohades no vuelven a levantar
cabeza. Suimperio se desintegra.

Ahora es Alfonso VIl el de Las Navas. Un
nombre para la Historia.

Tanta guerra le pasa factura. A los
cincuenta y nueve afos se rinde a unas fiebres,
que no a espada ninguna. Pronto muere también
su Leonor, y tras ella su unico heredero varoén,
Enrique. Queda Berenguela. Que continuaria, ya
reina regente y separada del rey de Ledn, una
magnifica estirpe: su nieto es Fernando Il el
Santo, de Castilla y de Ledn, que une ambos
reinos bajo su corona. Y tras él vendra Alfonso X el
Sabio. Nada menos.

Alfonso VIII salvé a Espana de los feroces
integristas almohades, ultimos de las oleadas
invasoras. Unifico, integré, reconquisto, repoblo.

Fue grande entre nuestros grandes reyes
medievales.

Honor por ello.

PD: Si os ha interesado Ila historia, 0s
recomiendo ampliarla leyendo EI rey pequefio, de
Antonio Pérez Henares. A Madre Historia le ha
fascinado.

-17 -
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Everybody H

Algo se estremece dentro de ti, aunque no
entiendas la letra, cuando escuchas Everybody
Hurts.

Dice laleyenda, pues también la historia del
rock se nutre de ellas, que el genial Kurt Cobain
tenia en su reproductor el disco Automathic for the
people cuando encontraron su caddver. También
dice la leyenda que Everybody Hurts es, sin duda, la
cancién de rock mas triste de todos los tiempos.

La cancién habla de amor y habla de dolor;
tal vez por eso, ademds de su genial melodia, nos
atrae contantaintensidad.

«Cuando el dia ha sido largo y la noche, la noche
solitaria, es tuya,
cuando estds seguro de que has tenido suficiente
en esta vida,
tranquilo, aguanta.
No te dejes llevar, todo el mundo llora y todo el
mundo hace dafio a veces».

Hace mads de 2500 afios hubo un ser
humano que se preguntaba: épor qué sufren los
hombres?, ipor qué existe el dolor? En la pardbola
del grano de mostaza, el Buda nos habla del dolor
gue siente una madre tras la muerte de su hijo. Es
tanto su dolor que, conociendo lafama del Buda, se
le acerca parainterceder por su hijo, de manera que

-18 -
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pueda devolverlo a la vida. El Buda le pide que le
traiga un grano de mostaza de algun hogar donde
no se conozca la muerte, y resucitard a su hijo.
Evidentemente, el grano de mostaza no aparecey la
madre se da cuenta de que el dolor que siente es
similaral de los demas seres humanos.

Através de sus ensefianzas, el Buda nos dice
gue ningun dolor es eterno. El dolor es el que hace
gue nos detengamos en busca de soluciones. Por
eso, para el pensamiento oriental, el dolor es
«vehiculo de conciencia», pues todo sufrimiento
encierra una ensefianza que puede ser necesaria
paranuestravida.

Everybody Hurts también es un himno a la
esperanza, a la amistad, a la superacién, no es solo
una cancidn triste. La gran ensefianza del Buda es
gue sisomos capaces dellegaralaraizdelo que nos
pasa en lugar de quedar atrapados por el
sufrimiento, estaremos mas cerca de encontrar la
soluciéon. Por eso afiade que el sufrimiento es el
resultado delaignorancia.

«Todo el mundo sufre, aguanta,
porque no estds solo».

No busquemos el grano de mostaza...

Joan Bara
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«Son las seis de la mafana. No ha amanecido
en el Camino de Santiago. Unos breves estiramientos
y ultimos preparativos. La linterna en la mano y la
atencidn despierta, enfocando cada piedra o poste
junto al camino. Un pequefio despiste puede
suponer unahorade camino anadida.

El camino es Ilano en el primer tramo; sigue
mondtono y cansino un buen tramo. A lo lejos se
vislumbra una arboleda que no llega a ser bosque y
juna cuesta! Las piernas lo agradecen tras dos horas
avanzando sin ningun desnivel.

Desde lejos parecia un suave y corto
repecho... Tras media hora de subida, el dolor
empieza a aparecer en las piernas. Por fin, llego a un
alto. Ando deprisa para desentumecer los musculos.
No me atrevo a parar; dicen que no es aconsejable (y
menos, quitarse la mochila). Se inicia una suave
pendiente y me dejo caer. El contraste es
contundente para el cuerpo y vuelvo a recobrar el
animo.

Al cabo de un rato mis rodillas estdn
machacadas. iSi la pendiente hubiera sido a primera
hora, con el frescor matinal! Ahora, con el sol de
agosto y tres o cuatro horas en las piernas, cada paso
de pronunciado descenso es un verdadero calvario
para misrodillas...».
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“/Llanos, cuestas y descensos

2

Esto esuna etapa del camino. Podéis cambiar
el orden de los factores, pero el producto seguira
siendo el mismo. Sillueve, queremos que pare. Si hay
sol, nos gustaria que estuviera nublado. Si el viento
arrecia, preferimos que cese...

Si sabemos que ni la lluvia o el sol, ni las
cuestas o los llanos son elementos dominables, ¢ por
qué prestarles tanta atencién y desear algo que no
estd en nuestras manos? ¢No seria mas inteligente
disfrutar cada instante y apreciar cada uno de los
elementos que componen ese tramo del Camino?

Es facil llevar este ejemplo a nuestra vida (de
hecho, un tema fundamental de conversacion en
verano es el calor que hace; y en invierno, el frio). Si
nuestra vida es rutinaria, esperamos alguna sorpresa
de vez en cuando; cuando todo en nuestra vida es
caos y confusion, esperamos la rutina como tabla de
salvacion. Mientras deseamos lo que no depende de
nosotros, se nosva lavida.

Aprender a disfrutar de las pequeias cosas
gue nos pone delante el Camino (o lavida) estodo un
arte.

Carlos A. Farraces
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