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Juan Manuel de Faraminan

Editorial

La filosofia util

Alguna vez alguien deberia hacer un recuento de los innumerables
bienes que ha proporcionado lafilosofia ala humanidad. Veriamos que est3
presente en los mejores momentos de la historia y, mas aln, que cuando la
decadencia, la pérdida de los puntos de referencia oscurecen los tiempos,
cuando parece que todos los valores se han perdido, encontramos las
acciones heroicas de los fildsofos que, sin derramar sangre, ni acentuar los
conflictos, han ofrecido soluciones para los problemas de los seres
humanos, deshaciendo los nudos que impedian el didlogo, suavizando las
heridas, y ofreciendo ideas luminosas para alcanzar la felicidad.

Si hay una actividad humana que deberia enorgullecernos como
especie esa es la filosofia, en todas sus variables, en su maravillosa
variedad. De tal manera que cuando nos preguntamos cémo podriamos
hacer una sociedad mejor, mas justa y mas buena, la mejor respuesta es la
gue lasefialacomola mejoropcion.

Asi nos lo vuelven a demostrar nuestros colaboradores en este
numero, de manera coral, con diferentes vocesy registros. De una manera o
de otra de nuevo nos plantean sus respectivos llamamientos a fijarnos en
las opciones filoséficas para alejar la lacra de la corrupcién, que
descompone a nuestras comunidades, o a indagar en nuestro propio
interior, para buscar el sentido de la vida, en el silencio de la meditacion, o a
través del acercamiento a la mistica. En sus propuestas late siempre ese
amor a la sabiduria, que nos redime como seres humanos, peregrinos por
un tiempo dificil que parece llevarnos en direccién contraria al de saber
pensar, saber ser, saber actuar.
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Ser discipulo pa~ra' ser. maestro:
entrevista a Pablo D Ors

Pablo D'Ors (Madrid, 1963) nacio en una familia de artistas y de ambiente cultural alemdn. Nieto de Eugenio D'Ors, hijo
de una fildloga y de un médico dibujante, se considera discipulo del monje Elmar Salmann y de Franz Jalics. Estudio
Filosofia y Teologia, fue ordenado sacerdote y destinado a Honduras, donde desplego una labor evangelizadora y social.
De vuelta a Espafia, compagind su trabajo pastoral con la docencia de Dramaturgia y de Estética Teoldgica en diversos
centros superiores de Espafia y de Argentina.

Héctor Gil

Tras conocer al jesuita Franz Jalics, en
2014, fundo la asociacion Amigos del Desierto,
cuya finalidad es profundizar y difundir la
contemplacién. Poco después fue nombrado
consejero del Pontificio Consejo de la Cultura por
designacion expresa del papa Francisco.

Como novelista, tiene un inconfundible
estilo, comico y lirico a un tiempo, espiritual y
sensorial. Su novela Andanzas del impresor
Zollinger esta adaptada al teatro. Sus obras,
emparentadas con la literatura de Franz Kafka,
Hermann Hesse y Milan Kundera, han tenido una
excelente acogida por la critica. El reconocimiento
del publico le llega con su Trilogia del silencio,
conformada por E/ amigo del desierto (Anagrama,
2009-2015), la aclamada Biografia del silencio
(Siruela, 2012), que sigue constituyendo un
auténtico fendmeno editorial, y El olvido de si (Pre-
textos, 2013). La editorial Galaxia Gutenberg
publico su Contra la juventud, seleccionada por
TodoLiteratura como la mejor novela del afio, que
ha emprendido la edicion de su obra completa.

En la actualidad, escribe y anima la red de
meditadores Amigos del Desierto.

¢ Quién es Pablo D'Ors?

Alguien en busca de la simplicidad y la
inocencia primordial. Alguien que cada dia pide a
Dios no desear ser especial.

.Qué le llevo al sacerdocio y por qué
sigueenél?

Me condujo al sacerdocio descubrir a
Jesucristo. Me mantiene en él el propdsito de ser
puente entre lo divinoy lo humano.

;Cudl es el sentido de su escritura?
¢ Qué le gustaria evocar en sus lectores?

Escribo para saber quién soy. Quisiera que
mis lectores descubrieran su propio mundo
interior.

¢Es importante ser discipulo? ¢;De
quién es discipulo?

Solo si eres discipulo puedes llegar a ser
maestro algun dia. Siento que Franz Jalics, un
jesuita hungaro nonagenario, es actualmente mi
principal maestro.

¢Como influye la meditacion y la
contemplacion en los seres humanos?

Nos ayuda a caminar decididamente hacia
la plenitud.

¢Es terapéutico el silencio?

Es el camino mas purgativo de cuantos
conozco. Mas aun que el del conocimiento
intelectual o que el de la expresion artistica.

¢Podemos cambiar o mejorar el mundo
desde el silencio? ¢;Pueden los misticos
construir o mejorar la civilizacion?

-3-
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Las palabras cambian el mundo, pero solo
el silencio nos cambia a nosotros. Una reforma que
no nazca del silencio sera efimera.

¢Coémo se pueden conciliar la ciencia y
la religion, la razén y la fe? ;Y la politica y la
espiritualidad?

La ciencia es el campo del conocimiento
empirico; la religion, en cambio, es una forma
cultural, compuesta de mitos y ritos, de
acercamiento al misterio. La fe es razonable, pero
no racional; puede argumentarse, pero no
demostrarse. Quien diga que politica y
espiritualidad no tienen nada que ver no sabe qué
es la politica nitampoco qué es la espiritualidad.

. Qué es lo mejor y lo peor de su fama
actual, desde su excelente libro Biografia del
silencio?

Lo mejor es el éxito existencial, es decir,
ayudar a tantas personas en el camino hacia si
mismas. Lo peor es que por sentirme obligado a
atender a tantos reclamos tengo menos tiempo
para escribiry para descansar.

¢.Coémo ve el mundo y la humanidad
para las préximas décadas? ;Hacia donde
vamos?

Vivo en una esperanza demencial.
Caminamos claramente hacia un mundo mejor.
Creo que todo ira bien, que todo saldra bien en
todos los sentidos.

Sobre su udltimo libro, Entusiasmo,
Jcree que el entusiasmo se puede ensenar y
aprender?

-4 -

No. El entusiasmo es un fruto, no una
virtud. Se puede ensefiar y aprender la virtud de la
atencion, y esta pueda conducir al entusiasmo,
que no es sino la experiencia de que todo esta
habitado por el espiritu.

Segun dice en algun video, es un
profeta. ;Qué profecia desea transmitir a
nuestros lectores?

La del poder transformador del silencio.
Profeta es aquel que siente tener un mensaje que
no viene de si mismo y que tiene ante él un pueblo
al que transmitirselo. Modestamente, es mi caso.

¢Para qué se cred la Asociacion Amigos
del Desierto?

Para ofrecer tiempos y espacios de
silenciamiento a todo aquel que quiera hacer la
experiencia interior sin tener que recurrir a culturas
o tradiciones ajenas ala occidental.

Como asesor cultural del papa
Francisco, ;qué cree que deberia cambiar con
mas urgencia la lglesia?

La auto-referencialidad, tal y como dice el
papa Francisco. La Iglesia no esta en el mundo
para justificarse a si misma, sino para servir a los
demas. También el clericalismo, es decir, la
concentracion de responsabilidades en el
estamento sacerdotal.

Muchas gracias por su ejemplo y
entrega, estimado Pablo. ;Cudles son sus
proximos libros y proyectos?

Ando metido en la segunda parte de la
Trilogia del entusiasmo. También en la redaccion
de unaregla para un futuro monacato secular.

Mas informacion:
www.pablodors.blogspot.com

www.amigosdeldesierto.org
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El'Sol, simbolo de renacimiento

Renovacidon, movimiento, lucha, resurgir. Parece ser que a través de la observacion de la naturaleza en la Antigliedad,
estas caracteristicas del astro rey han servido para colorear su simbolismo e inspirar en los pueblos el renacimiento
interior como forma de evolucidn del ser humano.

América: guerra y movimiento igual a
evolucion

En la América precolombina, mas
precisamente en Mesoamérica, actual México,
nos encontramos con la cultura nahuatl, con varios
pueblos, entre ellos los aztecas, conocido como
«el pueblo del Sol».

El simbolismo del Sol en la cultura nahuatl
esta relacionado con la guerra y el movimiento. La
guerra florida que ellos llamaban. No es la guerra
de unos contra otros; es una guerra mas profunda
que esta en toda la naturaleza, en todos sus
aspectos vy, por lo tanto, también esta dentro de
nosotros. Es la lucha de la luz contra la oscuridad,
porque el Sol, cada dia, resurge de las tinieblas,
porque después del invierno siempre viene el
renacimiento de la primavera, porque toda semilla
hace un esfuerzo para nacer, verlaluzy serflor. Es
la lucha de nosotros mismos contra nuestros
enemigos interiores, que nos impiden ser mas
luminosos, mas solares. Y que nos permite
renacer renovados de las batallas.

Por eso, en el mito del dios del sol,
Huitzilopochtli, este ya nace luchando. Es mas,
nace porque tiene que luchar, por eso viene al

El simbolismo del Sol en la cultura nahuatl esta

relacionado con la guerra y el movimiento. No es

la guerra de unos contra otros; es la lucha de la

luz contra la oscuridad, porque el Sol, cada dia,
resurge de las tinieblas.

Renata Grandi

mundo. Cuenta el mito que 400 enemigos
perseguian a su madre embarazada, y cuando la
iban a matar, nace él, el Sol, simbolizando toda la
potencia capaz de hacerretroceder las tinieblas.

Este mito encierra un profundo sentido de
la vida para estos pueblos. Es decir, que la vida en
la Tierra esta para que estemos en batalla, en
movimiento. Es el emblema de la espiritualidad
consciente, del que ha luchado, ganado y, por su
propio esfuerzo, ha adquirido conciencia,
dominando la oscuridad para llegar a la plenitud
espiritual.

El peligro para la evolucion del ser humano
estd en la inercia, la comodidad y la falta de
movimiento, tan propia de la materia y de lo
material, del materialismo. La salvacién esta en el
movimiento que se realiza en el corazén del ser
humano por la lucha entre las fuerzas contrarias.

A cada lucha, es decir, en cada vida, el
alma, que es un colibri en la mitologia nahuatl,
gana mas fuerza para volar mas alto. Cada vez
que abandona el cuerpo fisico tras haber luchado
interiormente, es mas fuerte para ir subiendo,
subiendo, hasta que, tras muchas vidas, adquiere
tal fuerza y evolucién que se eleva a punto de
alcanzar el Sol y fundirse con él, el gran espiritu
que nos rige y de donde hemos venido. Entonces,
ya no tiene que regresar a la batalla en la Tierra
porque ha completado su evolucion.

Egipto: el Sol renace todos los dias
El Sol en Egipto, Ra, es el creador y

-5-
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simboliza el renacimiento. En un ciclo eterno, parte
de toda la vida, el Sol «moria» todos los dias al
atardecer. Pasaba sus pruebas por la noche,
viajando con su barca por el rio de las tinieblas y
enfrentando a los enemigos que intentaban cortar
su paso. Al final, vence las dificultades y vuelve a
nacer al amanecer repitiendo constantemente el
mismo proceso de la creacion del universo.

En cada punto de su viaje diario de
renacimiento, el Sol tenia su simbolismo. El Sol del
amanecer, el que acaba de resurgir de la batalla
contra la oscuridad, se llamaba Kepri y era
representado por un escarabajo empujando un
disco. Y Kepri, en Egipto y a nivel humano, era
también el discipulo, es decir, aquel que aprende
de las pruebas y renace mas sabio de ellas.

Todos vemos este movimiento del Sol

Uno de los atributos mas importantes de Helios

es que es «el que todo lo ve», otorgando asi a

los seres humanos la vista o la ceguera. El Sol
es el que nos permite ver por su luz.

todos los dias, y lo vemos bastante
mecanicamente: amanece, es mediodia, se pone,
vuelve a amanecer... Pero en Egipto este
simbolismo caracterizaba toda la vida. Toda la
naturaleza y todo ser humano vive en ciclos de
enfrentar las tinieblas para poder renacer si vence
las pruebas.

Y para coronar de belleza el simbolismo de
Kepri, el escarabajo, cuando este renaciay le daba
la luz y el calor del Sol en todo su esplendor (Ra),
que en este caso representan la sabiduria
adquirida, el fuego espiritual, este escarabajo
abria sus alas y podia volar. Es decir, que ya no
tenia que arrastrarse por la tierra, por el mundo
material, sino que podia elevarse hacia la luz y
fundirse con el Sol, de la misma manera que cada
uno, cuando aprende de las batallas y se levanta
renovado y evoluciona y «vuela» porque es mas
libre.

Grecia: el Soly laluz del conocimiento

En la Grecia antigua, como siempre, hay
una exuberancia de belleza y de simbolos.

Cuenta la mitologia que cada mafana se
abren las puertas del cielo y de ellas parte el dios
del Sol Helios con radiante majestad, conduciendo
su carro de oro y portando su yelmo dorado,
mientras la brisa de la mafana hace flotar su
ropaje. Va lanzando ardientes miradas que
proyectan inmensas rafagas de luz que iluminan el
mundo entero. Eos, la aurora, le precede y va
alfombrando su camino con flores.

No va solo, su comitiva esta formada por
las Horas, los Dias, los Meses, los Afios y los
Siglos.

Uno de los atributos mas importantes de

-6-

Helios es que es «el que todo lo ve», otorgando asi
alos seres humanos la vista o la ceguera.

El Sol es el que nos permite ver, eso queda
claro, por la luz. Sin luz no se ve. Pero este
simbolismo no habla solamente de laluz fisica. Y la
luz que nos permite ver en el mundo sutil es el
conocimiento. Esta es una clave simbdlica y
filoséfica muy importante.

Este simbolismo del Sol representando la
luz del conocimiento, que es lo que hace al ser
humano evolucionar, aparece en el mito de la
caverna de Platon. Sila caverna es nuestro mundo
y estamos encadenados mirando sombras de la
realidad, la verdadera realidad esta afuera, donde
esta el Sol. Cuando el personaje del mito sale de la
caverna, lo que puede contemplar en ultima
instancia cuando ya esta preparado es el Sol, es
decir, el verdadero conocimiento. Salir de la
caverna simboliza salir de la ignorancia del mundo
material, y contemplar el Sol significa comprender
la verdadera luz de la sabiduria y renacer como un
ser humano completo que ha llegado a tener
conciencia de todos los planos de existencia.

Roma: la festividad del Sol invicto,

épocaderenovacion

Hubo un culto solar muy difundido en
Roma: el de Mitra. Un culto «importado» de
Oriente, mas precisamente de Siria, segun la
mayoria de los autores. Mitra es el Sol.

Fue muy popular, sobre todo entre los
legionarios, porque trataba el tema de la muerte de
forma filoséfica, sin dogmatismos, como algo
natural dentro de estos ciclos que componen toda
la vida en el universo. Y también porque se basaba
en una ética de responsabilidad personal: uno se
tiene que acercar a Mitra a través de su
purificacion y del trabajo interior. No ocurrira



ningun milagro, sino que para llegar a la divinidad
hay que ser mejores.

La festividad de nacimiento de Mitra se
llamaba Natalis Solis Invictus, el Sol Invicto. Una
festividad en homenaije al Sol, pues es invencible,
siempre renace, reluce y vuelve atraerluz.

Era celebrada el 25 de diciembre, dia en
que el Sol «vence a las tinieblas». Después del
solsticio de invierno, sobre el 21 de diciembre, la
noche mas larga del afo, hay un periodo de
algunos dias donde hay una especie de «lucha»
entre el dia y la noche. Hasta que, finalmente,
sobre el 25 de diciembre es cuando la luz vuelve a
reinar: el dia se hace mas largo que la noche un
afo mas. Representa la renovacion de todos los
afnos.

Dejar atras todo lo acumulado con las
experiencias del ano y renacer purificados, mas
conscientes, habiendo aprendido de estas
experiencias pero sin cargar ya con su peso, era el
sentido de la celebracion del Sol Invicto.

Toda la naturaleza estda en constante
renovacion. Un arbol no guarda sus hojas muertas
durante el invierno para en primavera acumular
mas hojas, sino que deja caer lo que ya no sirve, se
purifica y renace renovado en primavera, con
nuevas hojas y flores.

De tomar como ejemplo al Sol y a la

Dejar atras todo lo acumulado con las
experiencias del afio y renacer purificados, mas
conscientes, habiendo aprendido de estas
experiencias pero sin cargar ya con su peso, era
el sentido de la celebracién del Sol Invicto.

naturaleza, surge una importante clave de
evolucion y de trabajo interno: la posibilidad de
renovarse constantemente, de desechar lo que no
sirve y hace dano pesando en la vida para volver a
brillar, renacidos.

Movimiento, lucha, renovacion,
renacimiento, son atributos de todo lo que esta
vivo. El que abandona la batalla, se deja llevar por
la inercia, puede considerarse muerto. Puede
comer, trabajar, comprar, vivir mecanicamente, si
es que esto se puede llamar vivir. Pero estara
muerto en su parte solar luminosa, la mas elevada.
El simbolismo antiguo del Sol viene a transmitir un
ideal de busqueda de la luz que traspasa todas las
formas de culto y habla de la misma evolucion
humana, relacionada con dominar la materia, el
cuerpo, «lo oscuro» y llegar al espiritu, lo luminoso,
el Sol en nosotros.

ESFINGE S

| “Huellas de
Sabiduria

Sin musica la vida seria un error.

Friedrich Nietzsche

Un pintor es un hombre que pinta lo que
vende. Un artista, en cambio, es un
hombre que vende lo que pinta.
Pablo Picasso

El recuerdo que deja un libro es mas
importante que el libro mismo.

Gustavo Adolfo Bécquer

El artista vive una relacién peculiar con la
belleza. En un sentido muy real puede

decirse que la belleza es la vocacién a la

que el Creador le llama con el don del
talento artistico.

Juan Pablo 1l

El primer mérito de un cuadro
es ser una fiesta para la vista.
Eugene Delacroix

Recopilado por Elena Sabidé
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Necesidad'de una ética
— - Bt
en los servidores publicos

Oscar Diego Bautista es doctor por la Universidad Complutense de Madrid y miembro del Sistema Nacional de
Investigadores del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de México.
Es Investigador del Centro de Investigacion en Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Auténoma
del Estado de México. Su linea de investigacidn se centra en ética publica, buen gobierno y prevencion y control de la
corrupcidn. Es autor y coordinador de la Coleccién Cuadernos de Etica para los Servidores Publicos.

«Seria ventajoso que los gobernantes se
escogieran en cada caso teniendo en cuenta su
vida y su conducta» (Aristoteles, Politica).

Una de las caracteristicas de algunas
sociedades es la ausencia de mecanismos
institucionales que definan el perfil ético de los
aspirantes a ingresar al servicio publico, vigilen la
conducta ética de politicos y funcionarios y
establezcan sanciones en las practicas corruptas.

¢, Por qué hay que dar importancia al perfil
ético de los servidores publicos? Todo individuo
que aspira a un cargo publico debe conocer y
poseer los valores de un servidor publico. De esta
manera, estamos seleccionando individuos que
poseen el bien interno propio de todo servidor
publico: el servicio a la ciudadania.

Administracién publica

Los valores de la Administracién publica y
de la administracion privada se distinguen por su
objetivo. La Administracion publica busca el bien

La Administraciéon publica busca el bien general
de la comunidad; la privada busca el bien
particular, la ganancia o el dinero. Sus
mecanismos de trabajo son distintos, asi como
la conducta y actitud de las personas que
trabajan en cada ambito.

Oscar Diego Bautista

general de la comunidad; la privada busca el bien
particular, la ganancia o el dinero. Sus
mecanismos de trabajo son distintos, asi como la
conducta y actitud de las personas que trabajan en
cada ambito.

Las antiguas civilizaciones, tanto en
Oriente como en Occidente, sefalan que todo
individuo es social y debe servir a la comunidad.
Ese interés por lo publico contrasta con el interés
personal. En India existe una maxima: «Quien no
vive para servir no sirve paravivir».

En la Antigledad se llamaba «idiotas»a
quienes solo pensaban en ellos mismos. La raiz
idio significa «ignorante». La conducta
individualista era mal vista, ya que el ciudadano
poseia un sentido de pertenencia a su comunidad
que le impulsaba a participar en lo publico. La idea
de trabajar por el interés general estaba enraizada
enlos que perseguian el buen gobierno.

«En ningun tipo de gobierno, aquel que
gobierna, examina y dispone lo que a él le
conviene, sino lo que conviene al Estado» (Platon,
La Republica).

El interés privado generalizado tiene sus
origenes en el siglo XVIII, con la Revolucién
Industrial, y a lo largo del siglo XIX con el
capitalismo, el cual se consolidd como un sistema
econdémico mundial. Dicho modelo econdémico
tiene como fundamento ideologico el liberalismo,
con valores como individualismo, egoismo, codicia



y avaricia. Bajo el enfoque de la ética son
antivalores que, al expandirse, han generado lo
que Max Weber denomindé «espiritu del
capitalismo».

«La mentalidad que aspira sistematica y
profesionalmente al lucro por el lucro mismo, es
una actitud, un habitus, una disposicion psiquica
del individuo que se manifiesta en sus pautas de
comportamiento, en los criterios con los que
organiza su vida» (Abellan).

El espiritu de capitalismo es el amor
excesivo por el dinero, el cual, de ser un medio
para la vida se convierte en el fin de la vida. En la
sociedad capitalista, dicho espiritu impulsa a
muchas personas a la corrupcion. Capitalismo y
corrupcion afectan a todos los ambitos de la
sociedad.

La ideologia neoliberal se ha expandido

Son muiltiples los ejemplos de presidentes,
ministros o altos funcionarios que proceden del
mundo empresarial. Una vez en el poder, se han

dedicado a hacer negocios desde el cargo

publico.

por todo el globo. En la década de los ochenta del
siglo pasado los valores empresariales
neoliberales llegaron al sector publico. El objetivo
de buscar el interés comun fue reemplazado por la
avaricia del interés privado. La mentalidad
empresarial de hacer dinero fue llevada al seno de
las instituciones publicas. Hoy tenemos servidores
publicos y gobernantes que administran
instituciones publicas cual si fueran centros
comerciales.

La alteracion de los objetivos y los
procedimientos ha sido causa de que las practicas
corruptas se hallen en expansion en el seno de los
Gobiernos y Administraciones publicas.

Al ser sustituido el espiritu publico por el
espiritu del capitalismo, lo que importa yano es la
sociedad y su beneficio, sino cdmo enriquecerme
desde el servicio publico: con el aumento de
sueldos, haciendo negocios con servicios antes
gratuitos, llevando a cabo negocios con empresas
desde el Gobierno, obteniendo una comisién por
ello o através del trafico de influencias.

Son multiples los ejemplos de presidentes,
ministros o altos funcionarios que proceden del
mundo empresarial. Una vez en el poder, se han
dedicado a hacer negocios desde el cargo publico.
Tal situacion ya habia sido contemplada por los
sabios de la Antigliedad y resuelta, segun sefiala
Aristoteles hace veinticuatro siglos en su Politica:

«En Tebas hubo una ley por la que nadie
que no se hubiera mantenido fuera del comercio
durante los ultimos diez anos podia ser admitido a
ocupar un cargo de gobierno» (Aristoteles,
Politica).

Un servidor publico con perfil de
comerciante es propenso a la corrupcién y, en
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consecuencia, dana al Estado. Por lo anterior, los
servidores publicos deben tener claridad en
cuanto a su funcién y su mision.

Tomas de Aquino: «Quien se encuentra
sometido a la pasién de la codicia roba los bienes
delos subditos» (La monarquia).

Confucio: «Cuando los gobernantes
buscan nada mas que el incremento de su fortuna
personal, se veran acompafnados de gentes
perversas, las cuales se disfrazaran de ministros
justos, y el reino estara dirigido por hombres
depravados» (Los cuatro grandes libros).

Ciceron: «No hay vicio mas repugnante
que la avaricia, sobre todo en la gente principal y
en los que gobiernan la Republica. Desempefiar
un cargo publico para enriquecerse es nho
solamente vergonzoso, sino también impio contra
la patria» (Sobre los deberes).

Los guardianes del Estado

Desde su origen, la ética se constituyo
como el filtro para impedir que individuos que
anhelan el poder o ambicionan riquezas sin poseer
valores, lleguen al poder publico. Cuanto mas
ignorantes sean los servidores publicos en materia
de valores y principios, mayor es la corrupcion.

La preocupacion de establecer un perfil en
los gobernantes esta presente desde las antiguas
civilizaciones. Por ello se crearon cédigos éticos
en los que se establecian los valores a poseer por
los gobernantes. Para que estos valores se
interiorizaran, existian preceptores, maestros y
pedagogos que educaban y ensefaban valores
para el arte de gobernar.

En la cultura griega antigua, eran los
filésofos algunos de los encargados de generar
conciencia en valores. Existian preceptos que
debian acompafar toda conducta; los mas
famosos son los inscritos en el templo de Apolo en
Delfos. Se trata de 147 maximas, atribuidas a los
siete sabios de la Antigliedad: Tales de Mileto,
Pitaco de Mitilene, Solén de Atenas, Bias de
Priene, Cledbulo de Lindos, Periandro de Corinto y
Quilén de Esparta. Algunos de estos preceptos
son:

Obedece alasleyes.

Domina tu caracter.
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Busca la sabiduria.

Ensalza la virtud.

Actua de modo justo.

Ejercitala nobleza.

Aléjate del mal.

No mates.

Haz uso del arte.

No envidies a nadie.

Aborrece la calumnia.

Honra alos buenos.

Odia la discordia.

Renuncia a la vioencia.
Arrepiéntete cuando te equivoques.
No alardees de tu fuerza.

Aborrece el mal.

Distanciate de lariqueza.

No seas dominado por la arrogancia.

(Fuente: Los preceptos de Delfos o una
filosofia de vida.)

Platén sentencia: «Una vida sin virtud no
merece ser vivida». Al respecto anadio:

«El mayor bien del hombre consiste en
hablar dia tras dia acerca de la virtud y acerca de
las restantes cuestiones con relacién a las cuales
me ois discurrir y examinarme a mi mismo y a los
demas, y en cambio, una vida sin tal género de
examen no merece ser vivida» (Platon, Apologia
de Socrates).

La educacion de los servidores publicos en
valores era considerada clave. De ello dependia

En la cultura griega antigua, eran los filésofos
los encargados de generar conciencia en
valores. Existian preceptos que debian
acompanar toda conducta; los mas famosos son
los inscritos en el templo de Apolo en Delfos. Se
trata de 147 maximas, atribuidas a los siete
sabios de la Antigiiedad.

que fueran o no corruptos.

«No debemos permitir que los varones que
educamos sean sobornables o apegados a las
riguezas» (Platén, La Republica). Platén
argumentaba que un Estado debe contar con
guardianes para su conservacion, bien formados
en ética, que deberian poseer una conviccidon
sobre su mision.

Para Platon, no cualquier persona servia
para guardian del Estado.

«Necesitamos buscar los mejores
guardianes con la conviccién que les es inherente,
y segun la cual, lo que se debe hacer siempre es lo
que piensan que es lo mejor para el Estado»
(Platén, La Republica).

Platon concluye diciendo que a estos
guardianes del Estado hay que someterlos a
pruebas para ver si son capaces de asumir una
responsabilidad de Estado.
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«Y aaquel que, sometido a prueba tanto de
nifo como de adolescente y hombre maduro, sale
airoso, hay que erigirlo en gobernante y guardian
del Estado, y colmarlo de honores en vida; y, una
vez muerto, conferirle la gloria mas grande en
funerales y otros ritos recordatorios. Al que no
salga airoso de tales pruebas, en cambio, hay que
rechazarlo (Platén, La Republica).

Finalmente, el filésofo aporta la idea de
vigilar la conducta de los guardianes del Estado o
servidores publicos, pues estos pueden caer en
tentaciones y hacer lo contrario de aquello para lo
que se les formo.

«La cosa mas vergonzosa y terrible de
todas para un pastor seria alimentar a perros
guardianes de rebafos que, por obra del
desenfreno, del hambre o de malos habitos,
atacarany danaran alas ovejas y se asemejaran a
lobos en lugar de perros» (Platén, La Republica).

Cualidades basicas del servidor publico

Aristoteles senald que la ética es parte de
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la politica, y que ambas disciplinas avanzan hacia
los mismos objetivos: justicia, libertad, virtud y
felicidad ciudadana. Explica que la ética es el filtro
que impide que cualquier individuo sin valores
llegue a la politica. Dar poder a una persona sin
valores éticos es una irresponsabilidad; quienes
aspiran al servicio publico deben ser virtuosos y
buenos. También afade que deben poseer
capacidad y no actuar improvisadamente y sin
experiencia, por lo que propone hacer una
seleccién conforme al mérito.

Aristoteles advierte sobre el riesgo de
gobernar de aquellas personas que, sin
experiencia, mérito moral o virtud, logran infiltrarse
y llegar a los cargos publicos. El resultado, en
consecuencia, sera un mal gobierno.

Cuando un Estado no pone la atencién
debida a los perfiles de sus servidores publicos,
tarde o temprano tendra que afrontar las
consecuencias de su negligencia.

A quien aspira al servicio publico, ya sea
como politico parlamentario, funcionario o juez,
quiza sea necesario preguntarle por qué aspiraala
politica. ¢ Quiere servir a su comunidad o servirse
de ella? ;Para lograr el bien comun o su bien
particular? ;Porque desea ser altruista o porque



anhela el poder: prestigio, regalos, autoridad,
adulaciéon?

En las democracias contemporaneas
ocupan cargos publicos personajes de diferente
indole: deportistas, humoristas, lideres religiosos,
cantantes, modelos, empresarios, estrellas de
cine, etc. En la mayoria de los casos, son
politicastros que usurpan el cargo publico
haciendo un uso indebido de este.

Frente a este panorama, algunas cosas se
pueden hacer: retomar las ensefianzas basicas de
la teoria politica; avanzar hacia la
profesionalizacion de los servidores publicos;
establecer codigos de ética y conducta; fortalecer
los valores de servicio publico; establecer perfiles
para los aspirantes; establecer filtros para depurar
a quienes no cumplan el perfil; formar en una
cultura ética-politica a todos los candidatos; vigilar
la conducta de los representantes publicos
(durante y después de dejar el cargo).

En el caso de aquellos que participan en
procesos electorales, es conveniente: incorporar
el perfil ético al marco legal y normativo; establecer
mecanismos para garantizar el filtro ético vy

Aristételes advierte sobre el riesgo de gobernar
de aquellas personas que, sin experiencia,
mérito moral o virtud, logran infiltrarse y llegar a
los cargos publicos. El resultado, en
consecuencia, sera un mal gobierno.

depurar a quienes no cumplen el perfil; obligar a
todo candidato a que reciba una formacion en ética
y politica; establecer un area especializada en
ética publica para los procesos electorales;
implementar mecanismos para garantizar una
contienda limpia; regular y sancionar a aquellos
organismos intrusos que afecten los procesos
electorales.

Mediante un perfil ético adecuado, es
posible revitalizar el bien interno del servidor
publico y rescatar su dignidad. Esto brindaria la
posibilidad de descartar a aquellos aspirantes que
solo ambicionan estaren el poder.

De seguir omitiendo el perfil ético en los
Gobiernos y Administraciones publicas,
seguiremos dando cobijo a los codiciosos vy
avaros. En consecuencia, las practicas corruptas
seguiran en ascenso y, con ello, la transformacion
de las instituciones democraticas en oligarquicas.
De continuar este proceso, avanzamos a la
desintegracién de las estructuras estatales, al
gobierno de las corporaciones, al reino de las
empresas privadas sometiendo alos Estados.

«En el plano de las relaciones politicas
entre los hombres, (...) se debe ser hombre de
mérito moral. Y mérito moral significa estar en
posesion de las virtudes (Aristoteles, Gran ética).
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i Chispas
Cientificas

Sorprendente descubrimiento

de una piramide en Kazajstan

El equipo dirigido por Igor Kukushkin y
Viktor Novozhenov, del Instituto de Arqueologia
de la Universidad Estatal de Karaganda, ha
descubierto una estructura piramidal en
Kazajstan, muy parecida a la piramide del faraén
Zoser, pero con unas dimensiones mucho mas
reducidas, de unos 2 metros de altura y 14-15
metros de base.

La estructura parece ser un mausoleo, y
en su interior hay, en la parte superior, una
camara funeraria, seguramente para un lider
tribal, y las zonas mds bajas estdn reservadas
para su familia. La camara parece haber sido
expoliada, pero en el resto se han encontrado
diversos cadaveres y utensilios de ceramica,
elementos de cobre, puntas de flecha y otros
objetos desconocidos, cuyo estudio ayudara a
poder datarlo todo con mas precision, aunque se
estima que la estructura pudo ser levantada hace
3000-3500 afios.

Esta pirdmide, que es considerada como
la «doble» de la de Zoser (que se construyé en el
2600 a. C.), no es el Unico hallazgo sorprendente
de la zona, porque hace pocos ainos también se
descubrieron geoglifos de grandes dimensiones,
solo perceptibles desde el cielo (ver «Noticias
Cientificas» del Boletin n.238, de enero de 2016).

http://www.lefigaro.fr/culture/2016/08/24/03004-
20160824ARTFIG00030-surprenante-decouverte-d-
une-pyramide-antique-au-kazakhstan.php

Cortesia del Instituto Hermes
http://www.hermesinstitut.org/
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en Miguel Servet

L

Miguel Servet, médico, tedlogo, cientifico y escritor espafiol, nacido a principios de 1500, fue repudiado
por catdlicos y protestantes, y condenado a morir por dar a conocer descubrimientos cientificos que iban
en contra de lo que la doctrina religiosa del momento establecia como indiscutible.

Mi profesor de apoyo me explicaba
astrologia en clases de matematicas, cuando iba a
entrar ala universidad. Fue en la época de Franco,
y estos libros estaban prohibidos, hasta el punto de
que, en la época de la republica, a un maestro le
quitaron la posibilidad de dar clase porque le
habian pillado, accidentalmente, un libro en su
mesa. Curiosamente, él no conocia el tema, pero,
araiz de este acontecimiento, se interesd y se hizo
un experto astrologo.

Cuando ya era meédico, un profesor de la
Universidad de Alicante me invit6 a dar una charla
sobre astrologia en el Ateneo. Araiz de aquello, le
pregunté si seria posible que me pudiera dirigir una
tesis doctoral sobre astrologia, y asi fue como se
convirtié en mi codirector de tesis, de historia de la
medicina.

El trabajo lo hice sobre Miguel Servet,
médico, tedlogo, cientifico y escritor espafol,
nacido a principios de 1500, que fue repudiado por
catélicos y protestantes, y condenado a moriren la
hoguera.

He de agradecer la absoluta libertad que
tuve para elaborar y presentar la tesina, titulada
«Astrologia y hermetismo en Miguel Servet». En

El alma intelectiva es la que se adquiere al
nacer y empezar a respirar. En casi todas las
culturas se maneja esa concepcion. En la
India es el prana, en Egipto es el aliento
vital, en China es el chi...
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Dr. Francisco Tomas Verdu

mi caso, encontré un foco cultural auténtico, todos
los profesores que tuve en los cursos de doctorado
eran muy abiertos. No como en medicina, donde
todavia existen prejuicios.

Araiz de haber hecho la tesina, me apunté
a la teosofia de Valencia para estudiar lenguas
egipcias, por un interés ludico. Debido a ello, tuve
conocimientos del lenguaje que me han servido
para entender muchos conceptos y la obra de
Miguel Servet, que esta llena de terminologia
egipcia. Y debido a una gran cantidad de
sincronicidades, me he sentido dirigido en mi
busqueda.

Algunos conceptos egipcios

Cuando hablamos del hermetismo egipcio,
tenemos que conocer algunas bases:

- La definicién de horizonte (achet).

- La raiz akh define el espiritu, naturaleza
espiritual, elemento de sintesis entre el cuerpo
energético y el alma, principio bendito, ser
inmortal; y se representa como un ibis, simbolo del
dios Thot, que luego seria Hermes.

Casi todas las palabras que son
fundamentales en egipcio estan representadas
con ese signo. Como ejemplo tenemos el dios
Ptah, andrégino primordial que contiene lo
masculino y lo femenino.

Miguel Servet cita a Porfirio en su obra de la
animacion del embrién, donde pone lo siguiente.

«... pues los caldeos dicen que de la parte



oriental del cielo fluye eternamente un flujo divino
inteligible, que mueve el mundo y lo hace girar, y
que vivifica a todos los seres del mundo
enviandoles almas apropiadas. Desde entonces,
todo arado situado del lado de esta region oriental,
que es la puerta de entrada de las almas y le
conduce por donde espira el universo, es llenado
de potencia: este grado es denominado el centro y
el horéscopo. Ademas, todo ser que ha emergido
de la madre, o que de cualquier otra manera es
apto para llegar a ser un viviente, esta en
dependencia del flujo invisible que fluye pedazo a
pedazo, y tira hacia si del alma de este flujo, la
porcion de flujo vital que le llega. Esto es porlo que
también se llama a este centro oriental “lugar de la
vida”...».

Horéscopo significa la casa de la vida, el
ascendente dentro de la astrologia tal como la
conocemos.

«...al momento mismo donde el embrion,
arrojado por la potencia vegetativa que lo
administraba, ha emergido en el aire en el
nacimiento. Es de este momento también como los
astrologos deducen la marca distintiva de la
concepciony.

Segun Porfirio, el hombre tiene dos almas;
una es el alma vegetativa, que es la que participa
de todo el proceso embrionario, y otra es el alma
intelectiva.

El alma intelectiva es la que se adquiere al
nacer y empezar a respirar. En casi todas las
culturas se maneja esa concepcion. En la India es
el prana, en Egipto es el aliento vital, en China es el
chi...

El horizonte y los astros son muy

-
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El significado de esfinge es «Horus en el horizonte»

importantes para la cultura egipcia.

Hermes, en mi opinidbn es una palabra
egipcia. Se compone de Hr (Horus) y Ms que
significa «nacido de». Por lo que Hermes significa
«nacido de Horus».

Creo que hubo un movimiento en algun
momento en Egipto donde el sacerdocio, el grupo
cultural de los hermetistas, se consideraban «los
nacidos de Horus».

Igual que Hermes es una mezcla de un
concepto egipcio y una palabra griega, horéscopo
se traduce como «mirar al horizonte», mirar a
Horus. Mirar al horizonte y ver qué signo hay en el
momento del nacimiento de una persona.

Hora viene de Horus. Los que hablaron por
primera vez de los dias de 24 horas fueron los
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egipcios... Los relojes que llevamos con los doce
sectores son absolutamente egipcios.

El aliento vital

Otra idea fundamental es que, bajo nuestra
interpretacion actual creemos que es el
cerebro el que manda... y no es asi. Es el
corazon el que da la informacioén.

Lo fundamental que nos interesa
comprender de la cultura egipcia, y para mi fue
esencial comprender, es por qué a Miguel Servetle
habia interesado tanto la respiracion
cardiopulmonar.

En todos los bajorrelieves, por ejemplo en
el respaldo de la tumba de Tutankamodn, se
observa que, solamente las manos de los rayos
que derivan del Sol, del dios Ra, que se dirigen
hacia la nariz, sujetan la cruz ansada. ¢ Esto qué
quiere decir? Que lo que se dirige hacia la nariz es
el aliento vital. La cruz ansada es un simbolo del
aliento vital, lo que va a entrar a través de la
respiracion, como el prana. Lo mismo se observa
enlosrelieves de Akenatoén.

Miguel Servet lo intuia. Este es el esquema
de la respiraciéon cardiopulmonar. El pensaba que
a través del aire entraban los espiritus, ya fueran
buenos o malos, y se dirigian hacia el corazén. En
el ventriculo izquierdo es donde reside el espiritu
vital, y a partir de ahi se distribuye por la aorta al
cerebro.

VENTRICULOS CORONARIUM (GLANDULA
PINEAL)

PLEXOS COROIDEQOS (MENTE)
ESPIRITUANIMAL (RAYO LUMINOSO)
ESPIRITU VITAL

Otra idea fundamental es que, bajo nuestra
interpretacion actual creemos que es el cerebro el
que manda...ynoesasi. Eselcorazénelquedala

PLEXC RETICULAR [P} AIRE ESPIRITUS
~ ‘ -Buenos
- \ ‘ - Malas
\\ I~
PN

Vital
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informacion.

A nivel informatico hay un simil muy
ilustrativo: podemos tener un gran ordenador, pero
si el programa no vale mucho, el ordenador no
sirve de casi nada. Y con un ordenador que no sea
muy complicado, son unos buenos programas,
que no ocupan casi nada de materia cuando estan
instalados lo que le da el sentido al ordenador, o en
este caso al cerebro. El ordenador seria el cerebro
y el programa, el corazoén.

Los egipcios diferenciaban dos tipos de
corazén. Uno era el corazon fisico, que lo
representaban con la parte delantera de un ledn,
que significa: alcalde, jefe de una localidad, el que
dirige, porque ellos pensaban que el corazon es el
que dirige. Lo representan con la parte delantera
de unledny, por eso, en la astrologia tradicional el
corazon se relaciona con el signo de Leo.

La otra parte del corazdn, mas espiritual, es
el ib, el corazén en sentido moral, como cuando
decimos «qué buen corazon tiene»; no es el

Simbolo del corazén

corazon fisico.

El dios Khnum es el que conforma a los
hombres en un torno. Ese torno es el simbolo de lo
celeste, es el cielo, son los circulos que forman los
planetas alrededor del Sol, el Zodiaco, los
planetas, el cosmos.

Quiere decir que el dios Khnum es el que
conforma a los seres humanos, o al faradn,
depende de donde esté representado, mediante el
torno que es el cielo. En algunos tornos, en la base

esta incluso el simbolo del cielo. El dios Khnum
infunde el aliento vital y crea también el ka, el doble
delindividuo. Normalmente aparecen dos, que son
el cuerpo fisico y el ka. Por eso muchas veces
hacian piramides para el cuerpo fisico y para el ka.

El esquema de la circulacidn
cardiopulmonar lo descubri6 Miguel Servet,
aunque ya hubo un arabe, que se llamaba Ibn an
Nafis, que lo descubrié antes. Pero, que sepamos,
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Miguel Servet lo desconocia porque permanecio
oculto enla historia.

Vesalio, el gran anatomista, fue compariero
del Dr. Servet en la Facultad de Medicina de Paris,
y no se le ocurrié cual era la estructura entre el
corazony el pulmon.

Antiguamente se creia que la mal llamada
arteria pulmonar, porque es una vena, era la que
llevaba la sangre del ventriculo derecho a los
pulmones para nutrirlos. Pero Miguel Servet
descubrié que era demasiado grande para llevar
simplemente el nutriente al corazén; por eso penso
que iba a regenerarse y a limpiarse en el pulmén
mediante el aliento vital.

El hermetismo

Toda la obra de Miguel Servet toma como

Miguel Servet fue filésofo, astrélogo,
médico, teélogo, hermetista. Es nuestro
Paracelso. Decia que habia unos principios
vitales en los zumos naturales, antes de que
se descubrieran las vitaminas.

referencia el Corpus Hermeticum en laimportancia
del aliento vital para poder comprender ese
mecanismo. En la mayoria de obras sobre este
gran personaje, se ha insistido en la influencia
religiosa del Génesis sobre él.

La realidad es que Bainton, que es el
maximo especialista en Miguel Servet a nivel
mundial, dice que estaba por estudiar esa
influencia, y yo hice lo mismo. Lo curioso es que no
se encuentra en la obra de Miguel Servet nada que
trate este tema, hay un vacio total y absoluto. Por
algun motivo, no ha interesado mostrar esa
imagen; por el contrario, lo muestran como un
sefor doctor en su escafio, muy religioso, creyente
de la Santisima Trinidad, con la teologia... que era
verdad, pero toda la parte hermética ha
desaparecido.

Seils afirmaba que no se podia entender la
obra de Giordano Bruno si no se relacionaba con el
hermetismo, y esta idea me sirvid también de
sustento atoda mitesis doctoral.

Miguel Servet fue un autor multidisciplinar:
era filésofo, astrélogo, médico, tedlogo,
hermetista. Es nuestro Paracelso, era naturista,
tenia una obra donde ya preconizaba el uso de los
jugos naturales para curar enfermedades, porque
decia que habia unos principios vitales de esos
zumos; ya pensaba en las vitaminas y todavia no
se habian descubierto.

Lo condenaron en Paris por astrélogo,
porque escribid y edité una obrita en defensa de la
astrologia. Fue una condena muy leve, por eso no
lo quemaron; lo hicieron mas tarde por asuntos de
tipo religioso.

Hay que reivindicar que Miguel Servet fue
un personaje con conocimientos muy profundos.



Los alemanes se sienten orgullosos de que
Paracelso utilizase la astrologia, la farmacologia,
las plantas medicinales, la homeopatia... Y, sin
embargo, en Espafia se neutraliza la faceta
hermética y magica de la labor de «nuestro
Paracelso».

Los egipcios estudiaban lo que se
encuentra en el horizonte en el momento en el que
el recién nacido respira y entra el alma en el
cuerpo.

Dividian el ano en 12 sectores, y cada mes
y cada dia, en 24 sectores. Hablaban de 12 horas
nocturnasy 12 diurnas.

También dividian el dia en 36 sectores, 36
ciclos de 40 minutos. Curiosamente, la neurologia
ha demostrado que el cerebro tiene unos ciclos de
40-45 minutos, en los que se genera una onda en
el bulbo que se expande por todo el cerebro, y por
eso se recomienda descansar unos minutos Y, Si
no se hace, el cansancio se acumula.

Cuando dormimos, también, cada 40
minutos se entra en fase REM, fase de movimiento
rapido de los ojos.

Los egipcios también hacian equivalentes
undiayunafo.

La clave del hermetismo, de cémo se
transmiten los conocimientos, es Hermoépolis. Hay
dos, una en el Delta y la otra, Hermopolis Magna,
en el Alto Egipto. Hermdpolis significa «la ciudad
de Hermes, de Thot».

En este grafico esta representado el
pasado, el presente y el futuro, como el
inconsciente colectivo que explicd Jung. Una de
las criticas que recibe el inconsciente colectivo es
el mundo de las ideas de Platén y, a su vez, Platén

recoge ensefanzas de Egipto.

El mérito de estos grandes personajes
consiste en que lo han sistematizado, lo han
aplicado a una filosofia, a una psicologia. Son
conceptos que existen, se podria decir que no hay
nada nuevo bajo el sol. En realidad, lo bueno es
que se pueda demostrar y utilizar para el beneficio
de toda la humanidad.

Al-khemet se traduce como «tierra negray,
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el nombre de Egipto. Por este motivo se relaciona
la palabra Al-quimia con la tierra sagrada.

En el hermetismo van a confluir varias
tradiciones:

- Platon

- astrologia

- tradicion egipcia

- cristianismo

- gnosticismo

- judaismo

- otros

Y tres aspectos fundamentales que tratoen
latesis:

1.Astrologia.

2. Aliento vital.

3. Doctrinas del alma.

Origen del corpus hermético

Un monje de Macedonia lleva los textos a
Italia en 1460, en el Renacimiento. Cosme de
Medici lo encuentra de tal interés que dejan de

Un concepto importante es que nuestro
organismo, el microcosmos,
esta imbricado en el macrocosmos,
tenemos una parte de la totalidad,
somos hologramas. Una célula contiene
la informacién de todo el organismo.

traducir la obra de Platon para empezar con esta.
El traductor fue Ficino, y la primera edicion estuvo
en1471.

Esta obra se considera imprescindible para
los siguientes autores:

1.- Champier (1507), médico francés, gran
protector de Miguel Servet. Si no lo quemaron
antes fue gracias a su intervencion.

2.- Giordano Bruno (1545).

3.- Miguel Servet (1511).

4.- Paracelso (1493).

5.- Cornelius Agrippa (1486), mago,
astrologo, médico, maestro de Miguel Servet y de
Paracelso.

6.- Copérnico.

Del texto de la teologia memfita de la
creacion, del 2700 a. C., viene la relacion con el
corazoén Se relaciona el aliento vital con el corazoén.
Este érgano es el que informa a la vista, al oido, a
la nariz, para que la lengua diga lo que le sugiera el
corazoén, el logos. El estudio de la lengua se
corresponde con el dios Thot, el escriba, simbolo
delhablay dela escritura.

En el gran circulo hermético que existia en
la época renacentista, se protegian entre ellos, se
pasaban informacién; habia gran interés por las
obras de Platén, por el corpus hermético... y eso
fue lo que impulsé esarevolucion.

A veces es casi imposible quitar un
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prejuicio en algunos colectivos, fijémonos en los
que hay en medicina. Después de que Miguel
Servet demostrase que lo que se estaba
definiendo como una arteria pulmonar es una
vena, se le sigue llamando arteria. Y a las arterias
pulmonares se les sigue llamando venas. Qué
sencillo habria sido llamar a cada estructura por su
nombre. La vena se representa de color azul y la
arteria, de color rojo. Me costé entenderlo cuando
yo era estudiante, porque el mensaje es
contradictorio.

Otro concepto importante es que nuestro
organismo, el microcosmos, esta imbricado en el
macrocosmos, tenemos una parte de la totalidad,
somos hologramas, por eso la divinidad forma
parte de nosotros, la correspondencia entre la
parte y el todo. Una célula contiene la informacion

de todo el organismo. También en la reflexologia y
en la auriculoterapia se estudia el reflejo de todo el
cuerpo en una parte.

La perspectiva de la astrologia tiene en
cuenta el punto de vista bioldgico, se contempla el
centro del individuo, el lugar y el momento de su
nacimiento.

Isaac Newton y David Gregory tenian una
discusién. Newton defendia que alrededor de una
esfera solo caben 12 esferas de las mismas
dimensiones. Y Gregory creia que podian rodearla
13. Lo cierto es que se ha demostrado
matematicamente que Newton tenia razén. Se le
llama numero de oscilacion. La unidad a nivel
simbdlico se proyecta en el 12. Los centros ocupan
los vértices de unicosaedro, un cuerpo platénico.

La carpa en el carril seco

Zhuang Zhou no teniadinero. Un diafue
a ver al Marqués Guardador del Rio para
pedirle prestado un poco de grano.

—Estd muy bien —dijo el marqués—.
Pronto habré recogido los impuestos de mi
feudo; entonces le prestaré trescientas
monedas de oro. ¢ Qué le parece?

Zhuang Zhou, muy indignado, le conté
esta historia:

—Cuando ayer venia hacia aca, oi una
voz que me llamaba; mirando en torno vi una
carpatendida en un carril seco del camino.

—¢Qué le pasa, carpa?—le pregunté.

—-Soy oriunda del Mar del Este
—contesto—. éNo tiene Ud. un cubo de agua
parasalvar mivida?

—Muy bien —le dije-. Muy pronto
visitaré a los principes Wu y Yue, en el sur, y le
haré llegar el agua del Rio del Oeste. éQué le
parece?

La carpaseindignd muchisimo.

—Estoy fuera de mi elemento habitual
—dijo—, y no tengo ddnde residir. Un cubo de
agua me salvaria, pero Ud. no me da sino
promesas inutiles. Pronto tendra que
buscarme en la pescaderia.

Cuento de China, Zhuang Zi

Recopilado por Elena Sabidé
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Time (Pink Floyd)

Sin lugar a dudas, Roger Waters es uno de
los grandes genios del rock. En 2018 actuara en
Espana con la gira Us and Them, en la que
interpreta los grandes clasicos de Pink Floyd.

Time es una cancion perteneciente al
grandioso album The Dark Side of the Moon,
publicado en 1973. El tema es famoso por su
estruendosa introduccién, en la que se escuchan
las alarmas de muchos relojes después del final
frenético de la anterior cancion, On the run.

La letra es una reflexion de Roger Waters
sobre el tiempo, que nos recuerda mucho a las
concepciones filostficas del gran estoico Séneca.
El comenta que a los veintiocho afos se dio cuenta
de que hasta ese momento estaba esperando que
su vida comenzara, y que fue entonces cuando
comenzd atomar el control de su destino.

Decia Séneca que todos los hombres se
quejan de los pocos afos que viven, y de que la
muerte les sorprende generalmente cuando se
preparaban para vivir. Pero no es tanto lo breve de
la vida, sino el mucho tiempo que desperdiciamos
sin realizar nada bueno.

En ocasiones, nos dejamos llevar por
cosas que no tienen demasiado valor, que no nos
aportan nada positivo, y van pasando los afios y
nos damos cuenta de que no hemos sido capaces
de llevar a cabo nuestros suenos de juventud.
Tampoco debemos esperar que alguien nos

solucione los problemas; somos nosotros los que
debemos coger las riendas de nuestro propio
destino.

Sirecurrimos ala sabiduria popular, que no
por popular deja de ser profunda, «no dejar para
manana lo que podemos hacer hoy». La vida nos
va dejando oportunidades, «dejar pasar el tiempo»
es una manera de perder oportunidades.

«Haciendo tic tac con los momentos que
componen un dia monotono desperdicias y
consumes las horas de un modo desconsiderado
dando vueltas en un pedazo de tierra en tu ciudad
esperando por alguien o algo que te muestre el
camino».

Sigue diciendo Séneca: «Si uno supiera
cuantos anos le quedan de vida, seguramente los
aprovecharia de otra manera. De nada vale, en
este caso, la prudencia que acumula cosas para
vivir mejor. Pensando en el futuro en el que
podremos hacer lo que queramos —futuro que tal
vez no llegue—, desperdiciamos el presente».

Y volviendo a escuchar esta obra maestra
de Pink Floyd, parece que Séneca nos vuelve a
recordar: «No dejes morir tus suefios, aprovecha
elinstante».

Joan Bara
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CUENTAME
UN LIBRO

De ratones

} .l § ‘H

Inmaculada Marroquin

Desde las primeras paginas, el lector intuye que se
esta fraguando una tragedia; no sabe de dénde vendra ni
como serd —eso se ird desvelando a lo largo de la obra—,
pero esta seguro de que esta va a llegar, que se halla
ineludiblemente unida a estos dos personajes a los que va a
acompainiar a lo largo de las ciento sesenta y pocas paginas
que tiene el libro, en un trayecto corto y muy concreto de sus
vidas.

Sabemos poco de ellos. Steinbeck, con breves pero
precisas pinceladas, nos los muestra: George Milton,
pequefio y rdpido, moreno de cara, de ojos inquietos y
facciones agudas, fuertes; Lennie Small, su opuesto, un
hombre enorme, de cara sin forma, grandes ojos pdlidos y
amplios hombros curvados, que camina pesadamente,
arrastrando un poco los pies como un oso arrastra las patas.
Son dos seres marginales que viajan juntos, de rancho en
rancho, a lo largo de California durante la Gran Depresion, en
busca de un miserable trabajo que les permita ganar unos
pocos ddlares y seguir subsistiendo un dia mas. Ahora se
dirigen a un rancho al sur de Soledad, donde han conseguido
un empleo como peones.

Cuidan el uno del otro. George es inteligente y vela
por Lennie, un tanto deficiente pero con una inmensa fuerza
bruta —es como un nifio—. Lennie hace todo lo que George
le dice, o al menos todo lo que es capaz de recordar, pero su
obsesion con acariciar cosas suaves: telas, ratones,
cachorritos, conejos... le lleva a meterse en innumerables
lios.

Cuando llegan al rancho, se instalan en un largo
edificio rectangular que sirve de casa a los peones, y es alli

donde vamos conociendo al resto de personajes que
completan la novela: el viejo y mutilado Candy, dedicado a
las tareas de limpieza porque ya no puede trabajar, y su perro
aun mas viejo que él, de andares renqueantes y semiciego; el
implacable Carlson, que quiere deshacerse del perro de
Candy porque es viejo y huele mal; Slim, el mulero, un
hombre grave y templado, respetado por los peones y el
Unico capaz de plantarle cara al hijo del patrén; Crooks, el
peén negro con la espalda rota, solo y marginado en un
mundo de blancos... También conoceremos al patrén que les
ha contratado; a su hijo Curley, un hombre pequefio, violento
y pendenciero, exboxeador y con un profundo odio a los
grandullones y a la esposa de este, una hermosa y
provocativa muchacha, frustrada aspirante a actriz y que
vuelve loco de celos a su marido por sus constantes devaneos
con los hombres del rancho; todo un foco de problemas.

Nadie entiende que George y Lennie viajan juntos
en un mundo donde todos tienen miedo de todos los demas
y los hombres deambulan en solitario gastando lo poco que
ganan en el juegoy los burdeles. Pero George y Lennie tienen
un suefio, o al menos, se han convencido de ello de tanto
repetirselo el uno al otro: conseguir algo de dinero y poder
comprar un pequefio terreno donde cultivar la tierra y tener
sus propios animales, y donde Lennie podra tener, cuidar y
acariciar conejos; grandes, suaves y peludos conejos. A este
suefio se unira Candy, quien sabedor de su poca utilidad en el
rancho intuye que pronto sera despedido. Candy dispone de
un pequefio capital —la indemnizacién por su mano
arrancada por una maquina— y asi el suefio se vuelve
posible, cercano, muy cercano, casireal.

Sin embargo, la obsesién de Lennie por acariciar
cosas suaves hara que se trunquen sus planes y el suefio se
desvanezca en medio de la tragedia. El cdmo no es cuestion
de desvelarlo aqui. Pero al releer la novela te das cuenta de
cémo el autor va dejando sefiales muy claras, pistas precisas
que conducen al sorprendente y a la vez mas que probable
desenlace. George no es como Candy, ni Lennie como su
perro.iY nodigo mas!

Es una pequefia gran obra, que se lee con avidez
porque engancha al lector que quiere saber qué va a ser de
estos pobres desventurados. Steinbeck, con su magistral y
realista prosa —casi se puede sentir la suave brisa meciendo
las hojas— nos habla de la soledad de los hombres, de la
amistad y la necesidad de afecto en un mundo hostil, injusto
y despiadado paralos que poco o nada tienen.

John Steinbeck (Salinas, California, 1902 - Nueva
York, 1968) es de sobra conocido para la mayoria. Para
pagarse sus estudios de biologia marina desempeid
numerosos trabajos —entre ellos el de pedn agricola—, de
los que obtuvo numerosas experiencias que plasmaria en su
ingente obra. Sus novelas mas destacadas son: De ratones y
hombres, 1937; La fuerza bruta, 1937; Las uvas de la ira,
1939; La perla, 1948; Al este del Edén, 1952; Dulce jueves;
1954. Fue premio Nobel de Literatura en 1962 y estd
considerado como uno de los grandes escritores
norteamericanos contemporaneos.

Cortesia de "El club de lectura El Libro Durmiente"
www.ellibrodurmiente.org




He visto en el Camino de Santiago a familias
con sus hijos, parejas de enamorados, grupos de
peregrinos pequefios y grandes... Por supuesto,
también estd la modalidad individual, aunque en estos
casos lomds usual es que se unan aotros durante un dia
ovarios.

Cuando se viaja en grupo, seglin mi
experiencia, es dificil trabar amistad con otros
peregrinos, pues se crea un circulo cerrado y
autosuficiente. Durante la etapa se forman parejas,
trios o cuartetos, y los temas de conversacién surgen
naturalmente. Si el asunto elegido no interesa, se
acelera o se frena la marcha, y uno pasa a modalidad
«single» hasta unirse a otros del grupo. Y asi van
pasandolashoras...

Un dia, el grupo del que formaba parte se
separd antes de llegar a Belorado. Los primeros que
llegamos al pueblo nos acercamos hasta una tienda. Al
llegar el resto, teniamos preparados unos bocadillos.
¢0s podéis imaginar su alegria? Pero faltaba una chica.
Se retrasé mucho. Al parecer, habia caminado en
solitario varias horas. Al verla llegar gritamos su
nombre animdandola. La sorpresa fue enorme cuando la
tuvimos mas cerca. jEstaba llorando! Preguntamos por
su estado fisico, pero ese no era el problema... Mas

tarde averiglié larazén del llanto.
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Al principio, cuando se quedd sola, observaba
el paisaje, sintié alguna molestia en el calzado y pard.
Luego, segln me contd, pensd en cosas de los Ultimos
dias, e incluso por qué estaba haciendo el Camino. Tras
esto, brotaron de su mente ideas e imdagenes, pero
llegd un instante en que se quedd en blanco. Se sintid
sola, muy sola, terriblemente sola..., y se asustd. Por
eso lloraba.

En nuestra ocupada vida, a pesar de «no tener
tiempo para nada», es necesario encontrar momentos
para dialogar con nosotros mismos. La plenitud de
nuestravida es muchas veces aparente, pues se limitaa
oir y mirar sin escuchar ni ver. Llenamos las horas de
rutinas confortables, de opiniones e imagenes
prestadas, y no dejamos espacios y momentos para
construir nuestro propio mundo interior, aunque sea
con imperfecciones y carencias que disipar, suefios por
cumplir, temores y dudas por resolver... No es perfecto
nimaravilloso, pero es nuestro mundo.

No es agradable encontrarse «vacio», pero es
el primer paso para reflexionar un poco y empezar a
«llenarse».

Carlos A. Farraces
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