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Juan Manuel de Faramifan

Editorial

Pensar en el universo

La reciente pérdida del cientifico britanico Stephen Hawking ha
hecho aflorar en todo el mundo muchas reflexiones, gracias al formidable
ejemplo de vitalidad, mas alla de los limites que le impuso una enfermedad
degenerativa desde su juventud. La vida del fisico fue una demostracién
palpable de lo lejos que puede llegar una mente lucida, que no renuncia a
disfrutar de la vida con un sentido del humor y ese ingenio britanico para
encarar las dificultades y las criticas. Hawking, cuando ya no podia mover
mas que sus pestanas, consiguié ofrecer al mundo una sonrisa casi
permanente y una mirada intensa que dejaban traslucir una personalidad
fuertey brillante, inasequible al desaliento, llena de viday de entusiasmo.

Pero, sobre todo, y mas alla de las controversias cientificas que
protagonizd, agradecemos al cientifico que nos haya invitado a mirar al
universo. Gracias a su audaz propédsito de tratar de comprender la
inmensidad inconmensurable como un todoy asomarse a loilimitadoyalo
gue nunca deja de latir, nos hemos vuelto hacia los maestros jonios de los
siglos VIl y VI a. C.,, que iniciaron ese mismo viaje del alma hacia lo
inmensamente grande, con el atrevimiento de recurrir a la inteligencia
humana y a su capacidad para hacerse preguntas, cuestionando todo tipo
de dogmasy hallando atrevidas respuestas.

Resulta paradéjico que alguien que no puede hablar mas que a
través de una maquina haya sido un comunicador tan habil y eficaz, capaz
de llegar a millones de seres humanos, de todas las edades y sociedades,
estimulando su deseo de saber. Y comprobamos que el ejemplo de vida de
los seres que consideramos grandes sabios llega mas lejos que sus palabras.
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EI mundo cla5|co del que procedemos:
entrewsta a Bernardo Souviron

Bernardo Souvirdn Guijo es escritor, profesor de lenguas cldsicas, musico y locutor de radio. Colaboré muchos afios en
varios programas de Radio Nacional. Hoy ejerce como profesor de griego y cultura cldsica en Segovia y como tutor de latin
en la UNED. Ha publicado los libros Hijos de Homero, un viaje personal por el alba de Occidente y El rayo y la espada, una

nueva mirada sobre los mitos griegos.

Héctor Gil

Si algo nos encanta de Bernardo Souvirén
(nacido en Cérdoba, Espafia, en 1953) es que es
un maravilloso divulgador de la cultura clasica. Si
quieres disfrutar, aprender, conocer historia,
maravillarte con los mitos, comprender tu mundo y
el mundo antiguo, filosofar con los grandes... te
invitamos a escuchar sus hermosos y practicos
audios (1).

¢ Quién es Bernardo Souvirén?

Fundamentalmente, un profesor que
escribe. Me gustaria ser muchas otras cosas, pero
creo que eso es fundamentalmente lo que soy.

¢Doénde y cémo nacié su aficion al
mundo antiguo?

Por una lectura casual, a los dieciocho
anos, de la lliada de Homero. Me habia
matriculado en la Escuela de Ingenieros Navales,
pero la lectura de aquellos versos me cambio la
vida. Decidi entonces que algun dia seria capaz de
leerlos en lalengua de su autor.

¢ Qué nos puede aportar a las personas
del siglo XXI conocer el mundo clasico?

Conocer el mundo clasico es conocer a

Conocer el mundo clasico es conocer a nuestros
padres y a nuestras madres. Nacimos de ellos;
pensamos con las herramientas que
nos dejaron en herencia.

nuestros padres y a nuestras madres. Nacimos de
ellos; pensamos con las herramientas que nos
dejaron en herencia. Empefarnos en ignorarlos,
en arrinconarlos, no solo en nuestra vida cotidiana,
sino también en las escuelas y universidades, es
como renunciar a conocer a nuestros padres. Es
una profunda clase de orfandad.

¢Qué papel ejercian los mitos en la
Antigiiedad?

Un papel decisivo. Eran el alma de los
antiguos griegos porque eran, sobre todo, una
forma imaginativa de explicar el mundo. Y la
imaginacién, a diferencia de la razon, esta al
alcance de cualquiera.

¢ Coémo combinaban griegos y romanos
la espiritualidad, el arte y la politica?

En muchos casos, se trataba de una misma
cosa. El conocimiento de la naturaleza humana
explica el comportamiento de los hombres, su
espiritu, su arte y sus normas de convivencia. Y en
la medida en que la naturaleza humana sea la
misma, el comportamiento de los hombres no
variara, repitiendo los mismos esquemas del
pasado.

;Con qué personaje de la historia
quisiera conversar un buen rato? ;Y con quién
seiriade viaje?

Me encantaria conversar un rato con
Tucidides, el historiador. Me iria de viaje con
Herdédoto, o con Soldn.

-3-
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¢ZCuadl diria que es el texto o los textos
que deberiamos conocer para vivir mejor?

Leer es un habito que estamos perdiendo.
No sé qué mundo sera aquel en que los libros no
sean otra cosa que olvidados acumuladores de
polvo. En estos dias, pienso mucho en Sdcrates y
en su discurso ante el tribunal que lo condend a
muerte. Nos lo cuenta Platén en su Apologia. Sus
reflexiones sobre la justicia y, especialmente,
sobre la muerte, me han ayudado mucho alo largo
de mivida.

.Qué papel jugdé la filosofia y sus
escuelas en la creacion de nuestra
civilizaciéon?

Es imposible llegar al ideal
de educacion clasica sin la filosofia.
Eran los maestros por excelencia.

Un papel decisivo. Desde un punto de vista
educativo no podria imaginar nuestro mundo sin la
presencia de las escuelas filosoficas. Desde un
punto de vista cientifico, tampoco, pues, en un
principio, filosofia y ciencia eran una misma cosa.
Aristoteles llamaba a los primeros filosofos
physikoi, es decir, literalmente «fisicos».

¢Y en la educacion de aquellos
jovenes?

Es imposible llegar al ideal de educacién
clasica sin la filosofia. Eran los maestros por
excelencia.

Al mundo clasico se le suele acusar y
despreciar por no haber abolido la esclavitud.
¢ Quéopina?

El mundo clasico no abolié la esclavitud, es
cierto. Nuestro mundo, miles de anos después,
tampoco. Vivimos en un mundo en que sigue
habiendo esclavos. Pedir a quienes vivieron
entonces que hicieran lo que nosotros no hemos
hecho, no solo es anacrénico, sino injusto.

¢Qué podrian aportar la filosofia y la literatura
clasica al mundo de hoy? Todo: humanismo,
educacion, reflexién, justicia. Un mundo mejor,
en suma.

.Qué es lo mas grave de perder las
humanidades en la educaciéon actual de los
jovenes?

No puedo contestar a esa pregunta en un
espacio como este. Es el motivo de una
conferencia o, incluso, de un curso. Lo principal es
el abandono de la idea central de la civilizacion
occidental, una idea nacida en Grecia y expresada
con claridad por Protagoras, un filésofo: «El ser
humano es la medida de todas las cosas». Esta
idea esta siendo abandonada, y con ella, todo lo
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que nos ha hecho serlo que somos.

¢ Qué podrian aportar la filosofia y la
literatura clasica al mundo de hoy?

Todo: humanismo, educacion, reflexion,
justicia. Un mundo mejor, en suma.

Como experto en el mundo clasico,
icomo ve nuestro mundo actual? ¢;Hacia
dénde piensa que nos encamina la
globalizacién?

La historia no puede preverse. La
globalizacién seria algo bueno si no se tratara solo
de un asunto econdémico, que acaba por ser un
mecanismo de explotacién de colonias por parte
de los paises poderosos. Si las ideas se
globalizaran también, sin imponerse
extemporaneamente, seria un factor de cohesion.
Porque somos un planeta. Somos una especie.
Pero estamos lejos de ser conscientes de ello. Se
globaliza econdmicamente a la vez que se
construyen muros por doquier.

Jugando a hacer historia-ficcion... ;qué
hubiera pasado si no se hubiera perdido la
biblioteca de Alejandria?

Nos hubiéramos ahorrado la Edad Media.
Y, probablemente (como sostenia Carl Sagan,)
estariamos viajando entre las estrellas.

Gracias, querido profesor. ; Cuales son
sus préximos proyectos, libros o seminarios?

Estoy terminando el ultimo libro de la
coleccion de mitologia de la editorial Gredos.
Tengo un curso sobre Roma en ciernes; en octubre
daré un taller sobre pensamiento y sentimiento en
la literatura antigua. Y hay varios proyectos
editoriales con Alianza que se concretaran en este
Curso.

Conoce la web de Bernardo en:
www.bernardosouviron.com

(1) http://www.ivoox.com/podcast-bernardo-
souviron_sq_f134126_1.html
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La ciencia se relaciona con la ética de varias maneras. Ademds de la ética deontoldgica que regula las profesiones en la
ciencia, hay normas que legislan la actividad cientifica en lo que respecta a ensayos biomédicos, uso de la tecnologia,
polucion o impacto ambiental. La ética, frecuentemente articulada por las leyes,
interpenetra todos los campos de la accion humana.

Henrique Cachetas

«El sumo bien consiste en vivir de acuerdo con la
naturaleza» (Zenén de Citio, 336-264 a. C.).

Los estoicos, como Zendn de Citio, veian en el
ideal del hombre sabio algo semejante al modelo al
que llegan las conclusiones de muchos cientificos
en sus experiencias, pues los principios éticos de
nuestra vida pueden ser derivados de la
comprension de la naturaleza.

Los descubrimientos cientificos del ultimo
siglo, tanto en mecanica cuantica como en biologia
y neurociencia, por ejemplo, han transformado la
manera en que encaramos conceptos
fundamentales de nuestra vision del mundo, entre
ellos el de la materia, la mente, la informacion y la
realidad.

Las experiencias en mecanica cuantica que
hacen evidente la no-localidad, el
entrelazamiento, la incertidumbre y la dualidad
onda-particula continian siendo desafios para
cientificos y filosofos en su busqueda de una
comprension coherente y satisfactoria del mundo
fisico.

Historicamente, fueron los filésofos de la fisica
los que reconocieron la importancia de dichos

Los descubrimientos en mecanica cuantica asi
como en biologia y neurociencia han
transformado conceptos fundamentales, como
los de la materia, la mente, la informacion y la
realidad.

conceptos. Antes de los afios 80, las discusiones
acerca de los trabajos iniciales de John Bell sobre
la no-localizacion fueron desarrolladas mas por la
actividad filosdfica que por los fisicos.

En los afos 90 los fisicos se fueron dando
cuenta de que la no-localizacion y el
entrelazamiento no eran solo propiedades de la
mecanica cuantica, sino recursos fisicos que
podrian ser usados en tareas y tecnologias
concretas. Se ha dado un gran desarrollo desde
entonces a todo lo relacionado con la teoria de la
informacién cuantica; aun asi, solo un pequefo
numero de fildsofos acompand este desarrollo.

Las implicaciones éticas de la mecanica
cuantica constituyen aun un area de estudios cuyo
desarrollo esta en fase embrionaria.
Comparativamente, la fundamentacion biolégica
de la ética lleva ya mas de ciento cincuenta afnos
de intensa produccién intelectual.

Fundamentos biologicos de la ética

Desde Darwin han sido planteadas
innumerables cuestiones sobre como la evolucion
dio origen a los valores morales y como conciliar
una concepcion materialista de la vida con los
principios éticos.

Hoy es comun aceptar, fundamentandose en
experiencias de genética, bioquimia y neurologia,
que las verdades morales extrasomaticas son
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creencias erréneas e innecesarias, que las
premisas morales se relacionan solo con nuestra
naturaleza fisica y que son el resultado de una
historia genética, suficientemente poderosa vy
completa para generar codigos funcionales dentro
de la especie humana.

Los cientificos de la biologia evolutiva conciben
que todos los coédigos morales fueron producidos
integramente por los accidentes de la historia: de
este modo, se han realizado muchas experiencias
cientificas con la intencién de aclarar cudl es la
naturaleza de nuestras acciones, intenciones y
pensamientos morales. Segun Ruse y Wilson, se
ha empleado muy poco el conocimiento actual
sobre el cerebro y su evolucion; consideran
insuficientes los estudios y experiencias que
apuntan a las capacidades nuestras que
consideramos mas positivas, como el altruismo y
la creatividad. Ellos sugieren que el conocimiento
de la naturaleza biolégica nos puede dar pistas
sobre cdmo mejorar nuestros codigos morales.

En su libro The Altruism Equation (2006), Lee

Desde Darwin han sido planteadas innumerables
cuestiones sobre como la evolucién dio origen a
los valores morales y como conciliar una
concepcion materialista de la vida con los
principios éticos.

Alan Dugatkin analiza el curso de la vida y la obra
de siete cientificos que se esforzaron por hallar
respuesta a una cuestion: en un mundo
supuestamente gobernado por la cruel
supervivencia del mas apto, ¢,por qué observamos
actos de bondad en hombres y animales?
Dugatkin relata la historia de este debate desde
Darwin hasta el presente a través de
personalidades como Kropotkin, que queria
fundamentar la base de la sociedad en el
altruismo, o de William Hamilton, que redujo con
una ecuacion el altruismo al frio lenguaje de la
seleccion natural. Dugatkin circunscribe su trabajo
al cruce entre la biologia y las ciencias sociales,
dejando fuera las consideraciones que podrian
derivarse de las teorias de la mecanica cuantica.

Neurociencias y filosofia

El cruce de las las neurociencias con la filosofia
y la psicologia ha sido llevado al encuentro de
respuestas sobre la vida y los valores.
Desmarcandose de ideas tradicionales como
alma, libre arbitrio e inmortalidad, Paul Thagard
muestra que los asuntos del cerebro son
fundamentales en la comprension de larealidad, la
moralidad y el sentido de la vida. Sostiene que el
cerebro es la mente y que la realidad es aquello
que la ciencia puede descubrir. Nuestras
capacidades cognitivas y emocionales nos
permiten percibir la realidad, decidir eficazmente,
actuar moralmente y atender las necesidades

-6-

vitales. También defiende que el simple estudio de
la realidad fisica es suficiente para que alteremos
nuestra vision del mundo y, en consecuencia,
nuestras creencias y los presupuestos en que nos
basamos para actuar moralmente.

Segun Einstein, lo mas incomprensible del
universo es que es comprensible. Con Planck y
Einstein comenzo una revolucion conceptual que

N ? ;
S/ 5k
puede conducir a un nuevo sistema de valores que
rija nuestra vida. Esta revolucion, al desestructurar
algunos pilares del pensamiento de los siglos
precedentes, abrid espacio para introducir
caracteristicas espirituales en los fendmenos
aparentemente inexplicables para la normal
racionalidad. Se pensé que habiamos asi
reencontrado la sabiduria perdida y descartada
por el positivismo materialista, armonizando el
pensamiento tradicional con la ciencia.

El universo fisico de la teoria cuantica, universo
de interconexion, de no-separatividad, implica una
participacion del sujeto. Esta participacion indica
que tal vez no podamos hablar de una objetividad
absoluta o de una subjetividad absoluta de la
ciencia. Podremos asi llegar a la conclusién
extrema de una construccion social de las leyes
cientificas, variable segun la evolucion de los
sujetos. Através de la mecanica cuantica podemos
ver un mundo interconectado, interdependiente,
unificado enun Gran Todo del cual somos parte.

Esto dio pie a una aproximacion entre la fisica
contemporanea y la tradicién, sobre todo de
Extremo Oriente. De este modo, surgen algunas
confusiones debido a la complejidad de las
descripciones matematicas de la teoria cuantica.

Reconociendo la convergencia posible entre



ciencia y tradicion, podemos al mismo tiempo
sefialar las diferencias fundamentales entre la
aplicacion de un pensamiento cientifico o de un
pensamiento tradicional: el uno fundamentado en
las evidencias, el otro vinculado a algunas
concepciones previas que procuran apoyarse en
resultados cientificos.

Consecuencias filoséficas de una teoria
fisica

Con Planck y Einstein comenzé una revolucién
conceptual que puede conducir a un nuevo
sistema de valores que rija nuestra vida.

Los trabajos de David Bohm, Hans-Peter Durr
y, mas recientemente, Basarab Nicolescu y Lothar
Schafer intentan tender un puente entre la
mecanica cuantica y las consecuencias filosoficas
de una teoria fisica. Pero ya desde Einstein,
Heisenberg y Bohr las conclusiones acerca de la
moral se relacionan, por lo menos por analogia,
con los resultados de las experiencias en el mundo
microfisico.

Max Jammer relata las influencias reciprocas
entre las convicciones religiosas de Einstein y los
resultados de las experiencias de su actividad
cientifica. Un ejemplo paradigmatico es el rechazo
de las conclusiones iniciales del principio de
incertidumbre de Heisenberg, pilar fundamental de
la mecanica cuantica, con el argumento de que
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«Dios nojuegaalos dados».

El principio de complementariedad en fisica
afirma que la naturaleza de la materia y de la
energia es dual en sus aspectos de onda y
particula, y que estos aspectos no son
contradictorios, sino complementarios. Cuando
Niels Bohr presento este principio en la mecanica
cuantica, expuso conjuntamente el
correspondiente en bioética. La
complementariedad en bioética sucede cuando
dos perspectivas diferentes explican propiedades
igualmente importantes de una situacién, pero son
mutuamente exclusivas. Al contrario que en otros
planteamientos, la complementariedad puede
aceptar las dos perspectivas, resolviéndose en
una tensién dinamica que abarca el todo.

Lothar Schafer sugiere que la ética surge de
una vivencia de acuerdo con la naturaleza, de una
cierta coherencia entre los estados cerebrales
(mentales) y el campo subyacente a la realidad
molecular de las neuronas —campo donde reside lo
que él llama orden césmico— por medio del cual la
naturaleza esta unificada, interconectada. La
informaciéon es una propiedad activa de este
campo, caracteristica compartida por la mente. La
hipétesis de Schafer es que la mente,
respondiendo a la propiedad de unificaciéon que
subyace en la materia, lo hace a través de
pensamientos morales, los cuales van en el
sentido de unirnos y aproximarnos mutuamente, y
no de entrar en conflicto y de separarnos los unos
de los otros. El orden coésmico determina de esta
manera el orden humano. Esto tiene semejanzas
con la teoria de las ideas de Platon, el
pensamiento social de Confucio o el culto a Maat
en el antiguo Egipto.

La biologia como medio evolutivo

Podriamos aventurar que la biologia seria,
entonces, un medio evolutivo intermediario para el
acceso atal campo.

Las evidencias de que existe tal campo
unificado son extraidas de las experiencias de
comunicacion de informacion cuantica, a una
velocidad mayor que la de la luz, o mas
precisamente, de formainstantanea. Si dos puntos
del universo, por distantes que estén, pueden
estar en interaccion instantanea, esta accion a
distancia es equivalente a la que existiria silos dos
puntos estuviesen proximos, o incluso unidos. De
ahi que las explicaciones para estos fenomenos
recurran a una dimensioén a través de la cual estas
interacciones puedan suceder, dentro mismo del
espacio-tiempo; un campo de interconectividad
que esta, en el limite, simultaneamente en
contacto con todos los puntos del universo.
Reflexiones de este tipo pueden ser comparadas
con nociones como la omnipresencia, atributo

-7-
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Los trabajos de David Bohm, Hans-Peter Diirr y,
mas recientemente, Basarab Nicolescu y Lothar
Schafer intentan tender un puente entre la
mecanica cuantica y las consecuencias
filoséficas de una teoria fisica.

tradicionalmente atribuido a un ser superior.

Por esta razén muchos autores afirman la
necesidad de perfeccionar el rigor del lenguaje con
el que se comunica la ciencia en este nivel.

Uno de los modelos de lenguaije cientifico es el
lenguaje matematico, capaz de evitar las
incoherencias y ambigliedades del lenguaje
natural. Desde la Revolucién Cientifica se ha
confiado a la matematica la funcion de
intermediaria entre la razén y el mundo natural
para alcanzar una comprension de las leyes del
universo. Puede ser esta comprension,
intermediada por la mente y el cerebro, el origen de
la coherencia que Lothar Schafer prescribe para
una vida ética, llegandose asi a una
fundamentacion cientifica de las costumbres.

{ |
__Huellas de
Sabiduria

La musica es el arte mas directo,
entra por el oido y va al corazén.
Magdalena Martinez

Los que no quieren ser vencidos por la
verdad son vencidos por el error.
San Agustin

La ausencia de prueba
no es prueba de ausencia.
Carl Sagan

¢Qué es, en el fondo, actuar sino
mentir? ¢Y qué es actuar bien sino
mentir convenciendo?
Sir Laurence Olivier

Buscando el bien de nuestros

semejantes encontramos el nuestro.
Platdn

Recopilado por Elena Sabidé
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Los socidlogos y los economistas coinciden en que el surgimiento de la sociedad actual, calificada como

posindustrial, aparece dentro de un marco histdrico de cambios de mentalidad y de factores impulsores de la economia.

Anticipan las posibles caracteristicas de una sociedad cercana en el futuro basdndose en los patrones obtenidos en sus
investigaciones sociales.

«No es lo mismo ser libre que ser ético. La
libertad es el presupuesto de la ética, perono es la
ética misma» (Javier Goma).

¢, Quién no ha escuchado, hoy en dia,
conceptos propios de los cambios de nuestro
tiempo?: Brexit, milennials, globalizacién,
refugiados, terrorismo, crisis, desahucios, realidad
virtual, coches «inteligentes», ciberseguridad,
«San» Google... Seguro que todos nos hacemos
una idea al respecto, pero jpodemos saber sus
causas y predecir sus consecuencias a nivel
social? ¢ Aqué precio se dan los cambios?

Para los socidlogos y los economistas, las
causas de los cambios en la sociedad
contemporanea empiezan a verse reflejadas en
obras del siglo XX de algunos autores como Allan
Touraine, Daniel Bell, Peter Ferdinand Drucker,
Domenico de Masi, Manuel Castells o Emilio Lamo
de Espinosa. Todos coinciden en que el
surgimiento de la sociedad actual, calificada como
posindustrial, aparece dentro de un marco
histérico de cambios de mentalidad y de un
aumento en los sectores de servicio frente a los
sectores primarios (de trabajos agricolas) vy
secundarios (de trabajos industriales) de la

En un mundo como este, con cambios
incontrolados, la gente tiende a reagruparse en
torno a identidades primarias religiosas, étnicas,
territoriales o nacionales.

Michel Cantero

economia. Nos anticipan, en un intento de
prediccion, las posibles caracteristicas de esta
sociedad basandose en patrones e
investigaciones sociales, tratando de trazar una
perspectiva de futuro y del proceso de cambio de
mentalidad y de era.

Para el socidlogo Manuel Castells, las
causas y consecuencias pueden encontrarse en
varios ambitos: «Los cambios sociales en nuestra
era son tan espectaculares como los procesos de
transformacion tecnolégicos y econémicos». Para
este autor, se ha despertado una conciencia
medioambiental que ha calado en diversas
instituciones de la sociedad y, aunque sus valores
han ganado atractivo politico, muchas veces han
tenido que pagar el precio de ser falseados y
manipulados por grandes empresas y maquinarias
burocraticas. También alude a los sistemas
politicos, que «estan sumidos en una crisis
estructural de legitimidad, hundidos de forma
periodica por escandalos, dependientes
esencialmente del respaldo de los medios de
comunicaciéon y del liderazgo personalizado, y
cada vez mas aislados de la ciudadania».
Tampoco deja de analizar los movimientos
sociales, que «tienden a ser fragmentados,
‘localistas”, orientados a un unico tema y
efimeros».

En un mundo como este, con cambios
incontrolados, la gente tiende a reagruparse en
torno a identidades primarias religiosas, étnicas,
territoriales o nacionales. Son tiempos dificiles en
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los que el fundamentalismo religioso cristiano,
islamico o judio, entre otros, se presenta como la
fuerza mas potente de seguridad personal y
movilizacién colectiva. Es un mundo de flujos
globales de riqueza, poder e imagenes, y la
busqueda de laidentidad, colectiva o individual, se
convierte en la principal fuente de significado
social. No es una tendencia nueva, ya que la
identidad, en especial la religiosa y étnica, ha
estado en el origen del sentido social desde los
comienzos de la colectividad humana. No
obstante, la identidad se esta convirtiendo en la
fuente mas importante de ubicacion social en un
momento histdrico que se caracteriza por el hecho
de que las organizaciones se desestructuran, las
instituciones se deslegitiman y desaparecen los
principales movimientos sociales y las
expresiones culturales duraderas.

Nos resulta cada vez mas familiar que la
gente adquiera su propia percepcion social no por
lo que hace, sino por lo que es o cree ser. Castells
sefiala que «las redes globales de intercambios
instrumentales conectan o desconectan de forma
selectiva individuos, grupos, regiones o incluso
paises segun su importancia para cumplir las
metas procesadas en la red, en una corriente
incesante de decisiones estratégicas».

Cambios sociolégicos

Desde la perspectiva de Domenico de
Masi, socidlogo del trabajo, ya adelantaba sobre la
sociedad posindustrial de los afios 90 que preveia
un aumento de peso de la cultura de ocio y
conocimiento. En cuanto a la planificacion social y
la investigacion cientifica, estarian centradas en la
produccion de ideas. Sefialaba Masi que las
luchas de clases conocidas hasta ese momento
serian sustituidas por una pluralidad de conflictos y
nuevos movimientos sociales, con la aparicion de
nuevos sujetos sociales. «Habra muchos
productos, pero pocos productores. Muchos
conceptos tedricos, pero ninguna certezax.

En su analisis, este sociélogo adelantaba
el aumento de importancia de los trabajadores
intelectuales en la productividad de la sociedad y
en la manera de hacer las cosas, lo cual
significaria un salto cualitativo evidente, puesto
que la informacién y su interpretacion se
convierten en mercancia. Se da una porque Hay
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una transformacion morfolégica del Estado hasta
tal punto, que los conflictos se producen «sin
clases»; hemos pasado a otra pagina historica en
cuanto a la sociedad. Son interesantes también
algunas peculiaridades que Masi atribuye a esta
etapa posindustrial: crisis fiscales del Estado, el
concepto del gran hermano que concibié Orwell,
nuevas condiciones de subdesarrollo y Ila
aparicion del homo Iludens, novedoso en la
historia, que utiliza gran parte de su tiempo en un
ocio formativo y creativo, lo que visualiza este
autor como «La liebre de la tecnologia y la tortuga
de la mentalidad».

Para Emilio Lamo de Espinosa, el
fendmeno de los cambios de mentalidad en la era

Masi seiala la aparicion del homo ludens,
novedoso en la historia, que utiliza gran parte de
su tiempo en un ocio formativo y creativo, lo que

visualiza este autor como «La liebre de la

tecnologia y la tortuga de la mentalidad>.

contemporanea tiene mucho que ver con el
aspecto cientifico: «El riesgo del triunfo total de la
ciencia es la destruccion de culturas y tradiciones
valiosas. Pero, sin ciencia y sin tecnologia
cientifica no es posible la supervivencia de los
complejos y enormes entramados urbanos y
metropolitanos donde vive la mayoria de la
poblacion mundial. El efecto mas importante de la
ciencia es que, al institucionalizar el
descubrimiento y la novedad, se ha acelerado el
cambio social. Las sociedades del conocimiento
estan basadas en el cambio, en la innovacion.

Quedan reflejados en estos tres autores
los rasgos de una actualidad en mosaicos, como la
imagen infinita de una sala de espejos. Pero ¢ tiene
algun sentido? ;Los cambios en si mismos
justifican o son garantia de nuestra libertad
humana? ;A qué precio estamos pagando tanto
avance?

Como dijo Einstein, «la bomba ha
cambiado todo, excepto nuestra mentalidad». ¢ De
qué sirve tanto avance si no es acompanado de un
real progreso moral, ético y pedagoégico?

Es fundamental que, por encima de todo
cambio, exista un marco centrado en los valores
humanos, en donde prime una idea de dignidad
que reuna criterios con sentido comun e
inteligencia, que no permita que se actue y que se
fomente un avance a cualquier precio, sino que
promueva una libertad acompafada de una ética

con principios.
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Desde Aristoteles, el pensamiento occidental ha trabajado con el principio del tercero excluido, que es el principio
de no contradiccion. Lo formula asi: «Es imposible que, al mismo tiempo y bajo una misma relacion, se dé y no se dé en un
mismo sujeto, un mismo atributo». De no cumplirse esto nos encontrariamos ante una contradiccion I6gica formal. Asi
funciona nuestra mente, desvinculada de la vida y su esencia, con la necesidad de clasificar todo y de poner el hecho o la
idea en una categoria u otra, en un cajon mental o fuera de él.

José Carlos Fernandez

Este tema podria resumirse en la cuestion:
yo, tu, él, ;como podemos ser nosotros?; o en la
division de un segmento en su media y extrema
razon, o sea, en el nUmero de oro que armoniza lo
unoy lo otro; o como método de conocimiento en la
analogia, que nos permite establecer un puente
entre lo que conocemos y lo que no.

Desde Aristoteles, el pensamiento
occidental —con pocas excepciones— ha trabajado
con el principio del tercero excluido, que es el
principio de no contradiccion. Lo formula asi: «Es
imposible que, al mismo tiempo y bajo una misma
relacion, se dé y no se dé en un mismo sujeto, un
mismo atributo». De no cumplirse esto nos
encontrariamos ante una contradiccion logica
formal.

Hoy, en nuestra matematica algebraica, lo
expondriamos de un modo mas simple, mas
sencillo: A=Ay A*noA.

Asi es como funciona nuestra mente,
desvinculada de la vida y su esencia, con la
imperiosa necesidad que tenemos de clasificar

Aristételes, en La Academia, de Rafael, aparece
con la mano abierta y la palma hacia abajo. Su
filosofia no es para acceder a la esencia de la
Naturaleza, a su causa arquetipica, sino para

conocerla formalmente y, asi, dominarla.

todoy de poner el hecho o laidea en una categoria
uotra, enun cajon mental o fuerade él.

Lo que veo por la ventana es una persona o
nolo es, es un caballo o nolo es, escribo ahora con
un boligrafo o no (y entonces lo hago con un lapiz,
o con unordenador).

Subyugar laNaturaleza

El dominio humano actual sobre la
Naturaleza no hubiese sido posible sin esta
mecanica de la mente que ha permitido clasificar
ad infinitum todo lo que nos rodea, para, mas que
conocerlo, describirlo y asi subyugarlo. Este es el
motivo por el que Aristételes, en La Academia, de
Rafael, aparece con la mano abierta y la palma
hacia abajo. Su filosofia no es para acceder a la
esencia de la Naturaleza, a su causa arquetipica,
sino para conocerla formalmente y, asi, dominarla.

Platon menciond la existencia de dos
mundos cuando dijo que hay dos reyes. De la
naturaleza, el rey es el Sol, y en el mundo
inteligible, el Bien, fuente de la luz espiritual que a
todo vivifica e impulsa.

Enlas cosas importantes de la vida hay que
definirse, y un cuerpo esta vivo o esta muerto; hay
un camino hacia la luz que asciende en lo mas
intimo, y otro —quizas el mismo, en sentido
contrario— que nos lleva a las sombras y al olvido
de nuestra verdadera naturaleza.
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Descartes endureciéo esta dualidad. La
sustancia material (res extensa) y la mental (res
cogitans) son, dice, dos realidades autdbnomas,
independientes y excluyentes.

Como SanAgustin al oponer ala Ciudad de
Dios la Ciudad del Hombre, esta dualidad es
peligrosa para el alma, porque no es cierta. La
mente humana no puede enfocarse sobre
cualquier objeto sin poner como fondo lo que «no
es», pues es por naturaleza dual. Pero esto no
significa que la realidad sea dual, pues aun en los
contornos de las sombras de los cuerpos, vemos
un degradado, y nada que sea objeto de
conocimiento y vida es absolutamente claro ni
oscuro, bueno ni malo sino con relacidon a otro, o a
simismo, antes o después.

Platén lo demostré al decir, en el Timeo,
que solo hay un universo, pues si hubiera dos, ya
habria tres: el primero, el segundo y la relacion
entre ambos, o el espacio en que ambos estan.
Repitiendo el argumento, los universos se
multiplicarian hasta el infinito, pues para el
pensamiento matematico y filosofico griego nunca
existe de hecho, «en acto», sino solo como
potencia, como «llegar a ser».

El tercero excluido

Después de Descartes, que corto el vinculo
entre la idea y la vida, o entre el pensamiento y la
materia, la mayor parte de los filésofos del Siglo de
las Luces cay6 en esta alucinacion. El principio del
tercero excluido quedé afirmado no solo como
método logico, sino como certeza que gobierna lo
real.

Descartes, que sigui6 al pie de la letra el
argumento de Al Gazzali, con su duda metédica y
afirmar «Cogito ergo sum» (pienso luego existo),
separo los dos polos de la realidad, cuando en la
naturaleza vemos siempre que los dos polos, o

-12 -

bien se atraen (si son diferentes) o bien se repelen
(sisoniguales).

El materialismo dialéctico, que tanto dolor
innecesario exudd en el siglo XIX, y el
materialismo alucinado (que incluye los
fanatismos religiosos y cientificos) de finales del
siglo XX y principios del XXI, son los hijos
bastardos de esta forma de pensar excluyente.

Recordemos la parabola de las grullas de
Platon, cuando estas se reunen para determinar la
naturaleza del mundo en que viven y después de
doctas deliberaciones llegan a la conclusion de
que el mundo se puede dividir en dos: las grullas y
las no-grullas.

La sabiduria hindu es mas natural y
armonica. Trabaja, como tantas filosofias
antiguas, en base al numero 3y no al 2, ya que es
imposible un 2 sin un 3. Dice que todo lo que es
material (materia que se va sutilizando hasta ser
pensamiento, conciencia del yo y aun budhi, luz
inteligible) estd formado por tres cualidades
(gunas): rajas (exceso), tamas (defecto) y satva
(justo medio, armonia). Todo lo que existe en la
naturaleza fisica, psicolégica y moral esta formado
por estos tres elementos o principios. De hecho,
llaman a la naturaleza cabra de tres colores. El
carbén negro (tamas) arde (rajas, rojo) y se
convierte en luz (satva, blanco). Lo insensible se
agita, vence sus limitaciones y se convierte en la
luz que era antes de caer en los abismos de la
materia.

Espiritu y materia

El materialismo dialéctico, que tanto dolor
innecesario exudo en el siglo XIX, y el
materialismo alucinado (que incluye los
fanatismos religiosos y cientificos) de finales del
siglo XXy principios del XXI, son los hijos
bastardos de esta forma de pensar excluyente.

Los griegos hablaron de cuerpo (soma),
alma (psique) y espiritu (nous), y esta fue la
creencia en Occidente antes de que los cristianos
dijeran que si el espiritu era Dios, el hombre estaba
de este modo solo compuesto de cuerpo y alma.
Dios pasé a ser externo al ser humano, y este
renuncio asi a su inmortalidad esencial. Dios dejo
de ser inmanente, y quedd solo como
trascendente, lo cual es un absurdo l6gico. No
podemos construir un triangulo ni cerrar un
espacio con solo dos lineas rectas; son necesarias
tres.

El budismo Mahayana, haciendo una
lectura del verdadero significado de las tres gunas
de la filosofia védica, describe tres naturalezas: 1)
la imaginada (parikalpita); 2) la dependiente
(paratantra); 3) la perfecta (parinishpana).

El Panchasatika Prajnaparamita Sutra, el
«Sutra sobre la Perfeccion de la Sabiduria en 500
lineasy, se refiere a estas tres naturalezas como:



1) no existencia; 2) una pobre clase de existencia;
3) existencia.

Dignaga, uno de los grandes discipulos de
la escuela Yogacharya, dice al respecto:

«La ensefanza en la Perfeccion de la
Sabiduria esta basada en tres: lo imaginado, lo
dependiente y lo perfecto. Con las palabras esto
no existe, podemos refutar todo lo imaginado. Con
los ejemplos, como una ilusion, es dada la
ensefianza de lo dependiente. Por la cuadruple
purificaciéon (imagino que se refiere a las Cuatro
Nobles Verdades de la doctrina budista), lo
perfecto es ensefiado».

Usando un ejemplo clasico de la filosofia
vedantina, si al caminar de noche creemos que

El camino no se opone al caminante, pues no
hay camino sin caminante ni caminante sin
camino. Y al caminar, camino y caminante se
sintetizan en una misma realidad, se armonizan
vitalmente.

una rama caida es una serpiente, eso es «no
existente». Si la vemos y analizamos el tipo de
rama o de hojas que tiene, eso es «dependientey,
pues todo conocimiento esta formado por
elementos de un conjunto que forma parte de otro
mayor, del mismo modo que una persona puede
ser al mismo tiempo padre, hermano, hijo, maestro
y €Spos0.

Larealidad vivade todo

Pero este tipo de conocimiento no nos
permite acceder a lo esencial, a lo real, a la
quintaesencia, no toca el alma de lo que conoce,
como la cuchara no bebe la sopa.

Llegar a comprender de verdad —a «vibrar
al unisono», como dice Platon—la naturaleza de tal
ramay arbol seria un acto de verdadera sabiduria,
que nos haria vivir en el arbol como el arbol vive en
nosotros. Este es el conocimiento
«verdaderamente existente».

Siun padre ve a su hijo como un pedazo de
carbon, en vez de como un diamante en bruto, esta
es la «primera naturaleza». Si lo vemos como lo
que queremos que sea, enderezandole hacia lo
que no es su vocacion o identidad, esa seria la
«segunda naturaleza» o «dependiente». Si
sabemos quién y qué es, cual es su verdadera
naturaleza, solo asi sabremos cémo educarle. Ahi
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esta el amor verdadero, que es sabiduria y
comprension, que nada tuerce ni doblega, sino
que simplemente lava. Como en el ejemplo de
Plotino la costra de barro impedia ver la perla
oculta.

En la naturaleza, en la vida, en lo real, /o
unoy lo otro estan siempre vinculados, no hay dos
sin tres. El tercero no esta excluido, sino incluido.
Estamos aqui, mas para llegar alli hay un camino.
El camino no se opone al caminante, pues no hay
camino sin caminante ni caminante sin camino. Y
al caminar, camino y caminante se sintetizan en
una misma realidad, se armonizan vitalmente. Nila
ciudad terrestre se opone a la celeste, pues es su
reflejo, mas perfecto o menos, ni la materia se
opone, excluyéndolo, al espiritu, pues es su
vehiculo de manifestacion.

Antes de entrar al templo, el atrio nos
permite, desde lo profano, ir accediendo a lo
sagrado. Desde el silencio o laignorancia, primero
oimos a alguien, y luego, poco a poco, le
comprendemos.

La misma computacion cuantica abandona
el sistema binario del si 0 no (1 y 0) exclusivo, y
genera valores simultaneos de ambos. Es como si
trabajase con los intervalos, con los espacios
internumerales.

El mito de la caverna
Platén, en el mito de la caverna, nos habla

Ni en la Naturaleza ni en la vida hay tercero
excluido. Si bien el si extingue al no y viceversa,
nada hay totalmente luminoso o totalmente
oscuro.

de tres mundos o naturalezas, equivalentes a las
que el libro mistico Voz del silencio menciona:

— Sala de laignorancia, en la que uno nace,
vive y muere (la materia que opaca al alma).

— Sala de la instrucciéon, donde el alma
encontrara las flores de vida, y debajo de cada flor,
una serpiente escondida (el mundo psiquico).

— Sala de la sabiduria, donde vive y se
reflejalaluzinmarcesible de la eternidad.

En el mito de la caverna son: 1) El mundo
de las sombras o irrealidades, como presencias u
objetos de conocimiento (materia), de la que hay
que desidentificarse para recorrer 2) la caverna,
con su red laberintica de escenarios (psique), de la
que es necesario salir para llegar a 3) la verdadera
Naturaleza, fuera de la caverna, el mundo de los
arquetipos, vivificados por un Sol Espiritual que
Platon identifica con el Bien.

Ni en la Naturaleza ni en la vida hay tercero
excluido. Si bien el si extingue al no y viceversa,
nada hay totalmente luminoso o totalmente
oscuro. Y como bien dijo H. P. Blavatsky, la Luz
Absoluta es lo mismo que la Oscuridad Absoluta.
El sies siy el noes no. Pero los rios corren porque
hay montafias y valles, la vida se sustenta en el
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equilibrio osmatico dentro-fuera, la electricidad
corre entre ambos polos, y el viento entre las altas
y bajas presiones, generadas por ciclones o
masas de aire que giran en sentidos opuestos.

Recordemos el pasaje en que se
encontraron el joven y ya sabio Ibn Arabi y el
erudito cordobés Averroes:

«Pasé una jornada en Cérdoba, en casa de
Abu al-Walid Ibn Rushd (Averroes), quien
anteriormente habia expresado su deseo de
conocerme personalmente. (...)

En aquella época yo era todavia un joven
imberbe. Al entrar en su casa, el filosofo se levanté
para acogerme con grandes signos de amistad y
afecto y me besé. Después me dijo: “;Si?”, y yo le
respondi: “Si”. Mostré alegria al ver que le
comprendi. Al observar el motivo de su jubilo, le
dije: “No”. Entonces Ibn Rushd se sorprendio,
palidecio y diriase que dudaba de si mismo.
Seguidamente me hizo la siguiente pregunta:
“; Qué respuesta has encontrado a las cuestiones
de la revelacion y de la gracia divina?, ;coincide tu
respuesta con la que se nos da en el pensamiento

especulativo?”Y yo le contesté: “si-no, y entre el si
y el no los espiritus vuelan mas alla de la materia y

las cabezas se separan de los cuerpos”. Al
escuchar esto, Ibn Rushd palidecié e incluso

temblé y escuché sus labios murmurar: “No hay
mas fuerza y poder que la que viene de Dios’.
Luego habia comprendidoy.

W Chispas
Cientificas

Primeras evidencias genéticas
de cruce entre neandertales
y humanos modernos

Entre 45.000 y 35.000 afos a. C. se
tienen evidencias de coexistencia entre la cada
vez mas numerosa poblacion de sapiens
modernos y la cada vez mas menguada
poblaciéon de neandertales en Europa. Se ha
podido documentar arqueoldgicamente cémo
hubo intercambios culturales en lafabricacién de
herramientas, ritos funerarios o forma de
pintarse el cuerpo. Sin embargo, no habia
evidencias del cruce entre neandertales vy
sapiens modernos en Europa hasta ahora, en que
un grupo de investigadores dirigido por Svante
Paabo (Instituto Max Plank, de Alemania) y David
Reich (Facultad de Medicina de Harvard) ha
logrado encontrar ADN con genes de ambas
especies, procedente de una mandibula de entre
37.000 y 42.000 afios de edad, con rasgos
neandertalesy humanos.

La proporcion de ADN neandertal oscila
entre el 6 y el 9%, y por la secuencia de los
fragmentos de sus genes (por cada generacion se
pierden genes procedentes del cruce), el hibrido
debié de producirse entre cuatro y seis
generaciones atras.

http://www.heritagedaily.com/2015/06
[studies-find-early-european-had-recent-
neanderthal-ancestor/107467

Cortesia del Instituto Hermes
http://www.hermesinstitut.org/
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hinoda Bolen( ‘

Su «viaje a' valon»

e -

Jean Shinoda Bolen, de origen japonés, nacié en 1936 en Los Angeles (EE.UU.), donde reside habitualmente. Es doctora en

Medicina, profesora de Psiquiatria en la Universidad de California y analista junguiana, ademds de escritora y
conferenciante internacionalmente reconocida. Las fuentes de las que extrae los temas para sus numerosos libros y
conferencias son la espiritualidad, el feminismo, la psicologia analitica, la medicina y sus propias experiencias personales.

«Después de seis mil afios de patriarcado y
divinidades masculinas, se ha perdido Ia
transmision de tradiciones espirituales de madres
a hijas, el culto a divinidades femeninas y el
conocimiento de las sacerdotisas sanadoras y
mujeres sabias. Sin embargo, tal vez estemos
asistiendo a una recuperacion de las tradiciones
perdidas gracias al despertar espontaneo de un
movimiento espiritual femenino. (...) Las mujeres
pueden cambiar el mundo en las proximas
décadas» (Jean Shinoda Bolen).

Jean Shinoda Bolen afirma que «la
espiritualidad une y las religiones dividen».

Esta divorciada y tiene dos hijos. A los
cuarenta y nueve afos, poco después de
separarse de su marido, recibié una invitacién que
habia de cambiar su vida: se trataba de participar
en un viaje a Europa visitando determinados
lugares sagrados del viejo continente en una
suerte de peregrinacion, de viaje iniciatico, que la
llevaria a la catedral de Chartres en Francia, a la
vieja abadia de Glastonbury en Inglaterray alaisla
de lona, frente a la costa escocesa. Nos lo cuenta
ellamisma en su precioso libro Viaje a Avalon. (1)

Jean Shinoda Bolen afirma que «/a espiritualidad
une y las religiones divideny.

Maria Angustias Carrillo de Albornoz

«La invitacion llegd cuando yo estaba
pasando por unos momentos muy confusos y
dolorosos de mivida. Tenia cuarenta y nueve arios
y estaba intentando reorientarme. El afio anterior
me habia separado de mi marido tras diecinueve
afos de matrimonio y ahora me hallaba inmersa en
un periodo de incertidumbre. Era un periodo de
transicion y desilusion muy dificil y, sin embargo,
me ofrecia una aventura insospechada. (...) Me
pregunté qué final o qué principio presagiaba
aquella invitaciony.

Lallamadadelaaventura

Jean sintié en ese momento la llamada de
la aventura que, como afirma Joseph Campbell, es
siempre la promesa del inicio de un misterio, unrito
o momento de transformacion espiritual, que
generalmente se completa con una muerte o un
renacimiento. Decidié lanzarse y emprender el
viaje. Necesitaba renovarse, volver a sentir la
pureza de la nifa que fue cuando empezd a
descubrir el mundo, sentir a la diosa que habita en
el corazon de cada mujer, y sabia que lo que le
afligia estaba intimamente relacionado con lo que
podia sanarla para poder iniciar una nueva etapa
ensuvida.

Esperaba con gran ilusion la visita a la
catedral de Chartres. Desde que conociera su
existencia en los afos de estudio juveniles, esta
habia quedado vivamente grabada en su memoria
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como una expresién sin precedentes de la
arquitectura y el pensamiento mas floreciente del
siglo XII. Al ver aparecer desde el coche que se
abria paso entre los campos y pequefios pueblos
cercanos a Paris la esbelta silueta de la catedral,
contuvo su respiracion, sobrecogida ante tan
misteriosa belleza. Atravesé la puerta de entradayy,
al escuchar el sonido del érgano, penso que esta
sincronicidad de la musica con la luz azul y el
espacio sagrado reafirmaba el sentido de su viaje,
experimentando una gran paz interior. Buscé
instintivamente el laberinto dibujado en el centro
de la nave principal, considerandolo como un
mapa simbdlico de lo que iba a ser su
peregrinacion. En sulibro lo describe asi:

«En un laberinto no hay callejones sin
salida, el camino a menudo se dobla sobre si
mismo, la direccion en que avanzamos cambia
continuamente y, si no volvemos atras ni
abandonamos, llegaremos al centro y
encontraremos la rosa, la diosa, el grial, un
simbolo que representa la feminidad sagrada.
Para regresar a la vida cotidiana, debemos
recorrer el laberinto de nuevo para salir, viaje que
también es complejo, porque implica la asimilacion
de la experiencia y su integracion en la conciencia,
y eso es precisamente lo que nos cambiay.

«Lo encontré dibujado en el centro de la
nave principal, ocupando un area circular casi tan
ancha como la nave. (...) Aquel laberinto no era de
los que en ellos se pierden los visitantes. No habia
ningun tanel sin salida, sino un camino que
recorria toda el area y me condujo hasta el centro
que, con su circulo y sus seis Iobulos, semejaba
una estilizada flor con pétalos. EI camino hacia el
centro era el tallo. La enciclopedista Barbara G.
Walker comenta que este disefio se asocia con
Afrodita, la diosa griega del amor y la belleza.(...)
En Chartres se dedicaba una especial veneracion
a Maria. La palabra venerate esconde el nombre
de la diosa Venus, utilizado por los romanos para
designar a Afroditax.
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El laberinto de Chartres le sirvio a Jean
para plantearse el inicio de lo que prometia ser una
nueva etapa en su vida. Al igual que el grial en las
leyendas arturicas, los laberintos pueden
ayudarnos a despertar, a ser conscientes de
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nuestra dimension espiritual, a la vez que
consideramos la dimension sagrada de nuestro
cuerpo a través del aspecto femenino de la
Divinidad, la Diosa Madre.

Jean conocia las numerosas leyendas que
reflejan el espiritu de aquella época gloriosa del
siglo Xll que a ella tanto le fascinaba. Habia
estudiado que la segunda Edad Media fue
realmente un periodo de auge cultural, en el que
se construyeron las grandes catedrales goticas
dedicadas a la Virgen Maria. Fue también cuando,
através de los trovadores, se introdujo el concepto
del amor cortés, tan aplaudido en todas las gestas
medievales. Esta época, segun afirma Ortega y
Gasset en el prélogo de su libro Estudios sobre el
amor, «Se caracteriza precisamente por la
ascension sobre el horizonte histérico del astro
femeninoy.

Leonor de Aquitania, que vivid de pleno y
en primerafila el s. XIl europeo, contribuy6 en gran
manera a elevar el estatus social de la mujer,

Al igual que el grial en las leyendas arturicas, los
laberintos pueden ayudarnos a despertar, a ser
conscientes de nuestra dimension espiritual.

utilizando en su corte a los trovadores para
colocarla sobre un pedestal, lejos de la
consideracion de desprecio y temor en que se la
tenia entonces. Continuando con la cita de Ortega,
su época fue «la edad mas atractiva del pasado
europeo, donde unas damas de Provenza
afirmaron una nueva actitud ante la vida. (...)
Frente al doble ascetismo, igualmente abstruso,
del monje y el guerrero, estas mujeres sublimes se
atreven a insinuar una disciplina de interior
pulimento e intelectual agudeza. Bajo su
inspiracién renace la suprema norma de Grecia, el
metron, la medida. La primera Edad Media es
como el varon, toda exceso. La lei de la cortezia
proclama el nuevo imperio de la mesura, que es el
elemento donde alienta la feminidad».(2)

Una parada en Glastonbury

Mientras se dirigia a la vieja abadia de
Glastonbury, para muchos «el lugar mas sagrado
de Inglaterra», Jean recordaba las aventuras de
los caballeros de la tabla redonda. Ciertamente,
las peregrinaciones invitan a la reflexion: «La
montana de la Torre de Glastonbury, de forma
uterina, evoca pensamientos del Otro Mundo y
espacios subterraneos ocultos, (...) son imagenes
universalmente relacionadas con la Madre Tierra
como utero y tumba, con la diosa que nos da la vida
y nos acoge al morir. (...)Tuve la sensacion de
entrar en un pasaje onirico repleto de historias
y leyendas, incluyendo la que afirma que
Glastonbury es el lugar donde el velo que separa
los mundos es mas fino. (...) No es extrarno que el
libro Las nieblas de Avalon me hubiera intrigado
tanto, ya que mis propios suefios me indicaban la
posibilidad de pasar de una realidad a otra».
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permite ver una situacion con claridad) y un
cuchillo (el poder de actuar con decision y ser
. capaces de romper vinculos o apegos). (...) Tardé
I can Shlnﬂda BUIEH en comprender que en este bosque podia también
Las diosas de cada mujer trepar a los arboles, tener un mayor campo de
visién para ver hacia donde debia dirigirme e ir
hacia alli. (...) Aprendi a aceptar lo que ocurria por
muy inesperado o decepcionante que fuera y me
decia: “Sea lo que sea, es”. Poco a poco fui
aceptando que realmente estaba sola y aprendi a
vivir el presentey.

Al final de su «viaje a Avalon», Jean
confiesa: «Este libro siempre ha sido y sera muy
significativo para mi porque es parte de mi historia
personal, que, hasta ahora, habia mantenido en la
mas estricta intimidad. (...) Espero que mi historia
recuerde o despierte en titu propio viaje espiritual y
los momentos de revelacion y verdades profundas
que son tu propia percepcion del grial o

Vla]e a Avalon experiencia de la diosa».
La peregrinacion de una mujer
en la mitad de la vida

Notas

(1) Viaje a Avalon. Jean Shinoda Bolen. Ed.Kairds. Barcelona,
2012.

(2) Estudios sobre el amor. Epilogo al libro De Francesca a
Beatrice. José Ortega y Gasset. Circulo de Lectores.
Barcelona, 1969.
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Para Jean, viajar a Avalon significaba
buscar sus raices, encontrarse con la Gran Madre,
con el arquetipo de lo femenino manifestado de mil
formas y multiples nombres, redescubrir los
misterios de la mujer a través de lo sagrado que
existe en el interior de cada una. La accion de
recordar a la Madre y partir en su busqueda esta
relacionada con el hecho de querer evocar un
mundo y una identidad que dejamos atras con la
infancia, esa edad en la que aun no concebimos
los misterios del tiempo ni la funcién del
calendario.

Al principio, se encontr6 como perdida en
un espeso bosque, desorientada vy
cuestionandose acerca del camino que habia
seguido hasta entonces. Ella misma dice que el
bosque, como el laberinto o las profundidades
marinas, son descripciones simbdlicas de nuestro
inconsciente en las épocas de cambio; es el lugar
donde nos perdemos, pero al que necesitamos ir
para volver a encontrarnos a nosotros mismos vy,
como Perceval, «debemos portar una lampara
(simbolo de la iluminacién o consciencia que nos

El bosque, como el laberinto o las profundidades
marinas, son descripciones simbélicas de
nuestro inconsciente en las épocas de cambio;
es el lugar donde nos perdemos, pero al que
necesitamos ir para volver a encontrarnos a
nosotros mismos.
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Castillos de Esﬁa “

M.2 Angeles Fernandez

A Madre Historia, por supuesto, le
encantan los castillos. Y Espana tiene muchos.
Espana es el Unico pais que diferencia claramente
el castillo del palacio, dentro de la misma época. La
tradicion constructora no se ha roto desde la época
romana, intercalandose ensayos orientales y de
todo tipo, dado el continuo estado de guerra en
que la Peninsula se ha visto inmersa. En
ocasiones se detectan superposiciones de
distintas épocas, con lo que la datacién a veces es
muy dificil.

Lo primero en aparecer es la torre, origen
del castillo y término mas antiguo de las
edificaciones de defensa. Puede ser también
residencia seforial, y poco a poco se le van
afiadiendo elementos. El siguiente de ellos es la
mota, eminencia natural o artificial, que lleva
encima un pequefo castillo circular, nunca de
grandes dimensiones, adaptado a la configuracion
delterreno.

La fortaleza es un gran recinto para
alojamiento en general, con edificaciones
interiores. Los hispanoarabes se llaman
alcazabas.

El castillo palacial fortificado o alcazar es
pararesidencia de lafamiliareal.

Si atendemos al territorio, los castillos
pueden ser de detencion, de penetracion y de
ocupacion. Los primeros se sitian en las
cordilleras; los segundos, en los valles y mesetas;
los terceros, en las zonas econdmicamente
productivas. Con los avances y retrocesos de la
Reconquista cambiaran de mano, pero no de
estructura ni de utilizacion.

Las lineas logisticas parten desde
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Algeciras primero y desde las alcazabas de
Malaga y Almeria después. Son arterias vitales
que llevan alimentos, armas y hombres uniendo
las ciudades con las cabezas de puente, los
puertos, las asperas zonas interiores. Las lineas
trazadas se van sefialando con castillos
defensivos, casi inexpugnables, que hacen
también oficio de albergue y de contacto.

Los castillos tacticos se reconocen
facilmente: pueden ser torres de vigilancia, las
atalayas; de refuerzo defensivo avanzando sobre
el terreno, las torres albarranas; el alto muro
defensivo que protege el todo, la coracha; los que
cuentan con un administrador de justicia y por ello
son como pequefos Estados en si mismos; y los
que protegen los medios de supervivencia del
pueblo, resguardando dentro del recinto al
ganado, los graneros y a las personas sometidas
al régimen feudal de behetria, es decir, con
derecho a ser defendidas.

Se puede decir que el arte medieval militar
es una realizacion cumbre en Espana. Hay en ello
puntos culminantes en la historia de la logistica
mundial, tanto en los cercos como en las defensas
y en los abastecimientos a las plazas cercadas, a
veces con nada menos que una reina, Isabel | de
Castilla, ala cabeza de laintendencia.

El griego Poliorcetes, el Conquistador de
Ciudades, nos ha legado la actual denominacion
militar: la poliorcética, el arte del asedio. Consisten
los primeros trabajos en elegir y asentar el terreno,
realizar avances de reconocimiento, y
posteriormente, debilitar la defensa del enemigo
antes del asalto. En este hay tres puntos que tomar
en cuenta: la contravalacion, construyendo una
linea de foso y una muralla con torres; la
circunvalacion, repitiendo lo mismo mas al exterior
para evitar la llegada de refuerzos, y el
acantonamiento o plante de obstaculos en el
campo.

Las maquinas de guerra se dividen en
torres de asalto y de asalto y escalada. Las torres
de asalto abarcan la tormentaria y la balistica, para
batir los adarves y los caminos de ronda, los
manteletes o planchas rodantes de cobertura, y los
ingenios perforantes. Las maquinas de asalto y
escalada son las rampas, torres rodantes y
escudos.

Pero nos estamos alejando de los castillos
para entrar en las batallas, asi que volveremos a
ellos. Diremos que segun donde estén situados
pueden ser roqueros, montanos, de sierra, de
llanura o de costa. Y pueden estar construidos de
silleria, mamposteria, tapial y de mezcla de varios.
Y los tenemos romanos, castellanos,
musulmanes, romanicos, cistercienses... cada
uno con grandes variedades.

Hay mucho mas que hablar de los castillos.
Toda su nomenclatura, por ejemplo. Pero eso seria
muy largo. Otro dia. Hoy, simplemente el
homenaje alos constructores y moradores de esas
joyas de piedra que son los castillos.
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Solo lo imprescindible: St ©

A medida que se adquiere experiencia en el
Camino de Santiago, desarrollamos multiples
habilidades. Algunas pueden parecer banales, pero
su importancia es grande cuando las horas se
acumulan en los pies. Es este el caso. Se trata de la
capacidad de discernir qué cargamos en la mochilay
qué dejamos fueradeella.

Es usual llevar algo para leer durante el
Camino. En el caso de un peregrino que nos
encontramos, llevaba un par de libros de texto jy un
diccionario! Yo mismo he cambiado en este aspectoa
lo largo de los afios. En las Ultimas etapas que realicé
desde Ledn hasta Santiago, recuerdo que solo cogi
unlibro, y delgado. Esosi, lo lei varias veces.

¢600 gramos es un gran peso?
Aparentemente no, pero después de 36.000 pasos 0s
aseguro que si. La suma de kilémetros en las piernas,
las horas con la mochila en la espalda, te hacen
comprender que hay cosas que no vale la pena llevar
encima. Uno acaba distinguiendo con claridad qué es
loimprescindible. Puedes aprenderlo por las buenas,
o bien, porlas malas. Os daré un ejemplo.

En cierta ocasién, a punto de entrar en una
poblacién, una persona se paré delante de mi a unos
metros, y respiré profundamente; es decir, resoplo.

Al momento, desabrochd la correa de la mochila de

su cinturay, ni corta ni perezosa, se quité el cinturdn.
Era de cuero, muy ancho, y con una gran hebilla de
metal. Lo enrollé rapidamente y, con un gesto
triunfante, lo lanzé a un cubo de basura que habia a
su lado. Tras un suspiro, siguié caminando. No sé
como acabd la etapa esa persona, pero, vista la
anécdota, noslo podemosimaginar...

No hace falta recorrer el Camino Jacobeo
para aprender esto. Al igual que la persona del
cinturdn, nosotros también nos damos cuenta de las
cosas prescindibles cada vez que tenemos una
mudanza. Solemos almacenar cosas «por siacaso», o
porque «uno nunca sabe». Pero llevemos esta
situacién a otro terreno, y veremos que también
almacenamos costumbres y hdabitos innecesarios
qgue pesan mucho. Y aun mas. También cargamos
manias y prejuicios que lastran nuestro recorrido
hasta limites insufribles. El Camino te muestra, con
gran transparencia, que es muy doloroso andar por

lavida con tanto peso inutil.

Carlos A. Farraces
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