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Editorial

Nuevos datos, nuevos enfoques

Es sorprendente comprobar que, a pesar de la rapidez y la
facilidad con que podemos tener acceso a los ultimos datos de las
investigaciones mas sofisticadas y a los nuevos paradigmas que
nos ayudan a interpretar el mundo de una manera diferente,
seguimos anclados en los argumentos del siglo XIX, como si el
conocimiento no hubiera avanzado.

Y asi, seguimos repitiendo los datos ya superados sobre la
antiguedad del ser humano, o sosteniendo que los pensamientos
y los sentimientos tienen su origen en el cerebro. Por no hablar de
las descalificaciones permanentes a nuevas terapias y otros
muchos sintomas de falta de estar al dia.

Nosotros en Esfinge queremos contribuir a mejorar estas
carencias, proporcionando informacion actualizada con un
interés divulgador, ayudando a comprender los alcances de las
nuevas investigaciones.

Por otra parte, siguiendo nuestro emperio de aportar ideas
positivas y validas para nuestro mundo, no dudamos en recurrir a
los sabios que a lo largo del tiempo han reflexionado sobre los
grandes conflictos humanos y las sociedades. En este numero,
es el maestro Lao Tse el que nos regala sus lucidas aportaciones,
llenas de sentido comun y sabiduria y plenamente vigentes en
nuestros dias.
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La filosofia de las constelaciones familiares:

entrevista'a Briéftte Champetier,

Tenemos el placer de entrevistar a Brigitte Champetier de Ribes, psicéloga clinica, fundadora y directora del Instituto de
Constelaciones Familiares en Madrid. Nacio en Marruecos; a los ocho afios fue a vivir a Paris; en 1973 vino a Espafia, donde reside
con su familia y fue catedrdtica de bachillerato durante veinte afios. Difunde, con el apoyo de su creador, Bert Hellinger, el
conocimiento sobre las constelaciones familiares. Es terapeuta y escritora y realiza un valioso trabajo de ensefianza de esta
metodologia. Las constelaciones permiten tomar conciencia de nuestro lugar en el mundo y en la familia,

y proyectarnos sanamente hacia la vida.

SEn qué medida heredamos
comportamientos, deudas o «programas» de
nuestros ancestros? ;Qué sentido tiene esto
paralavida?

Nuestros cromosomas nos transmiten la
informacion del ADN de cada uno de nuestros
padres. No podemos escapar de nuestra biologia,
pero sitransformarla.

Heredamos los comportamientos y
facultades de nuestros ancestros. Es un gran
regalo de la vida. No tenemos que volver a crearlo
todo al nacer.

Sin embargo, hay mas que la biologia: esta
lo sistémicoy la resonancia. Por nuestra estructura
sistémica vivimos en interrelacién con todos los
demas, con los presentes como con los
antepasados, a los que estamos ligados a través
de tres grandes principios: el orden jerarquico, el
equilibrio entre dar y recibir y el derecho de
pertenencia de todos. Cuando en una generacién
existe una transgresién de estos principios, un
descendiente sera designado para compensar lo
que el ancestro no hizo.

En cuanto ala resonancia, otro incalculable
regalo de algo mas grande, hace que todos estén
siempre informados de todo lo que viven los

Todos nuestros actos dependen de nuestra
manera de ver la vida. Esto es particularmente
cierto con las psicoterapias
o herramientas de ayuda.

Héctor Gil

demas, y en ciertas circunstancias, esta misma
resonancia provoca la imitacion instintiva de
comportamientos de personas desconocidas.

Dices que a menudo Bert Hellinger,
creador de esta metodologia, se define como
fildésofo. ;COmo se pasd de la terapia a la
filosofia en el ambito de las constelaciones?

Todos nuestros actos dependen de nuestra
manera de ver la vida. Esto es particularmente
cierto con las psicoterapias o herramientas de
ayuda. Todas dependen de la filosofia del que las
emplea, y conforme uno cambia de creencias o de
vision sobre la vida, va adaptando
espontaneamente sus herramientas de ayuda.

Hellinger no se pasa de la filosofia a la
terapia, sino que es fildésofo, y de su vision de la
vida surge la herramienta correspondiente.

Para aquellos que no las conocen, ¢ qué
es realmente una constelacion? ;Cual es su
alcance terapéutico?

Se parte del principio de que en el espacio,
y por tanto, en nosotros, esta toda la informacion.
Si alguien tiene un problema, una persona
«representara» ese problema, sin intencion ni
emocion, y de esta simple representacion surgira
la realidad de ese problema: las relaciones que
crearon ese problema.

Y observamos que todo vuelve a lo mismo,
arelaciones familiares desordenadas, a principios

-3-
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sistémicos transgredidos inconscientemente, al no
respeto al padre oalamadre...

El movimiento espontaneo de los
representantes es siempre hacia una reconciliacion
con la vida; por lo tanto, hacia la sanacién o
resolucion de los problemas planteados.

El paradigma cuantico nos dice que todo es
energia, que la informacién no conoce el tiempo
ni el espacio, que la resonancia influencia todo,
que las particulas se entrelazan o se intrincan de

un modo deslocalizado. El observador
compasivo transforma lo observado
y a la vez se transforma.

Las constelaciones aportan
fundamentalmente bienestar en la vida de las
personas. La vision de la vida de estas personas
cambia, y esto mismo, a su vez trae sanacion.
Muchos problemas se transforman o desaparecen:
enfermedades, deudas, soledad, falta de trabajo,
comportamientos nocivos, etc.

¢Enqué se parecen a una meditacion?

Cuanto mas conectados con algo mayor
estan el constelador, el cliente y los representantes,
mas eficaz es la constelacion. Esa conexién es una
meditacion...

BRIGITTE CHAMPETIER DE RIBES

Ly

Empezara

ONSTELAR

¢ Por qué se dice que las constelaciones
son fenomenolégicas?

La actitud fenomenolégica busca descubrir
la realidad debajo de las apariencias. La
representacion del problema del cliente es un acto
fenomenologico, pues el representante se deja
llevar por la energia del campo, sin saber qué hace,
sin comprender, sin intencion, sin emocion y sin
habitos (no repite ningun gesto aprendido). Y de
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este dejar hacer nace la realidad profunda, el
fendmeno del problema o de su solucion.

Las constelaciones son una apertura de la
conciencia a la realidad fenomenolégica de los
sufrimientos de los clientes. Bert Hellinger sabia
que todo era sistémico y comprendié poco a poco
que la representacion permitia descubrir las
dinamicas sistémicas transgeneracionales
profundas (lo fenomenoldgico) que provocan los
sufrimientos de los seres humanos.

Muchos se preguntan qué evidencias
cientificas pueden explicarlas, aunque todo el
que lo ha vivido sabe que algo esta
funcionando ahi... ¢{Qué descubrimientos
cientificos podrian explicar su eficacia?

Las ciencias humanas no se miden sobre el
mismo patron que las ciencias llamadas exactas.

El paradigma cuantico nos dice que todo es
energia, que la informacion no conoce el tiempo ni
el espacio, que la resonancia influencia todo, que
las particulas se entrelazan o se intrincan de un
modo deslocalizado.

El observador compasivo transforma lo
observadoy alavez se transforma.

La particula vuelve a ser onda cuando deja
de serobservada, ondas de probabilidades que se
materializaran de nuevo cuando vuelvan a ser
observadas.

Cuando el cliente se despide del pasado y
se entrega a la vida como es, se entrega a un
campo superior de energia donde estan todos los
posibles y permite que su vida se transforme.

¢, Como hade serel constelador?

El constelador es el catalizador de la
conexion del cliente con el Gran Campo. Cuanto
mas entregado a Algo mas grande, o Centro vacio,
o Vacio creador, mas profunda y eficaz sera la
constelacion, mayores y mas rapidos seran los
cambios.

Para ello, el constelador ha de haberse
trabajado mucho, estar en un asentimiento total al
destino como es, con un conocimiento sistémico
profundo, sabiendo dejarse guiar por el campo y
por el guia y controlando continuamente la posible
contratransferencia.

Cuando el cliente se despide del pasado y se
entrega a la vida como es, se entrega a un
campo superior de energia donde estan todos
los posibles y permite que su vida se transforme.

En tu maravilloso libro retines a dos
grandes investigadores, Bert Hellinger y Geer
Hamer. ¢ Cual es su punto de conexion?

Hellinger descubrié una primera parte de la
realidad sistémica de la enfermedad: la
enfermedad muestra a alguien rechazado,
excluido.



Hamer descubrié la realidad dual de la

enfermedad: las dos fases complementarias de la
enfermedad. En lo sistémico Hellinger insiste unay
otra vez en que la realidad profunda de la vida
viene de la reconciliacién entre dos opuestos.
Hamer nos muestra los dos opuestos: las
enfermedades de fase activa y las enfermedades
de fase de resolucion. Al observar cientos de
constelaciones de enfermedades, pude
comprender que Hellinger habia captado el
significado de una de las dos fases. Y a partir de
ese momento todo cobrdé sentido, y entendi el
significado sistémico de ambas fases: la fase
activa desencadenada por un rechazo nuestro,
como fidelidad a un ancestro excluidor, y la fase de
resolucion, en la que entramos tras resolver el
rechazo anterior, es una expiacion, por fidelidad a
un excluido. Lo sistémico da un significado
profundo a la existencia de la enfermedad, como
reconciliacion en uno mismo de lo que uno rechazé
y expio, a la vez que, por resonancia, a traves de
uno mismo se reconcilian ancestros perpetradores
y victimas, excluidores y excluidos.

La culpa es el gran freno a la autonomia y a la
toma de la vida. Es necesario tener mucha fuerza
para poder aguantar o superar la culpa que nos
produce ser distinto de la familia de origen o
distinto del grupo social al que uno pertenece.
La solucién es agradecer al clan todo lo que nos
dio y despedirnos de él con profundo respeto.

¢ Como puede una constelaciéon ayudar
a sanar una enfermedad fisica, por ejemplo, un
cancer?

Lo esencial en una enfermedad fisica
grave es laimposibilidad de aceptar alamadre. La
demostracion de libro es la constelacion en la que
la persona esta simplemente frente a su madre,
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hasta que la pueda aceptar. En cuanto consigue
aceptarla, el cancer desaparece en cuestion de
semanas.

¢ Qué resistencias suele encontrar el
cliente para «decir si a la vida» con todas sus
consecuencias?

El cliente tiene fidelidades inconscientes a
ancestros que lo pasaron tan mal que él no se
permite pasarlo bien ni se permite disfrutar de la
vidaque le toca.

¢ Cortar lafidelidad al clan crea culpa?

Pues si, la culpa es el gran freno a la
autonomia y a la toma de la vida. Es necesario
tener mucha fuerza para poder aguantar o superar
la culpa que nos produce ser distinto de la familia
de origen o distinto del grupo social al que uno
pertenece.

La solucion es agradecer al clan todo lo que
nos dio y despedirnos de él con profundo respeto.
El clan entonces nos empuja a salir fuera.

i.Como podemos entonces
«individuarnos», como diria Carl Gustav Jung,
y avanzar hacialavida?

Utilizo el concepto de individuacion de la
terapia sistémica familiar, concepto que se maneja
a duo con el de pertenencia. Todas nuestras vidas,
y todos los grupos humanos, estan atravesados
por dos fuerzas contrapuestas, la de la
pertenencia y la de la individuacién. La primera
tiene la prioridad y se opone a la individuacion. Sin
embargo, la evolucion de la humanidad empuja al
humano hacia mas conciencia y mas
individuacion, aunque esta nueva individuacion
esté al servicio de la creacion de un nuevo
subsistema y una nueva pertenencia, verbigracia
los hijos que se independizan y crean su nuevo
grupo familiar.

¢Como individuarnos?

Viviendo, mas alla de la culpa y del miedo,
viviendo, sin repeticion, en el presente. Asumiendo
todas nuestras responsabilidades, nuestras
decisiones y las consecuencias de nuestros actos.

¢De donde nos viene la fuerza para
individuarnos?

Lafuerzay la apertura de conciencia que la
acompafa nacen de aceptarnos como somos,
aceptar a todos como son, aceptar todo
exactamente comoes.

Muchas gracias, Brigitte. ;Cuales son
tus préximos libros o proyectos?

Bueno, estan gestandose, todavia no se
puede hablardeello...

Muchas gracias a vosotros por darme esta
oportunidad de comunicarme con vuestros

lectores.
Sitio web: www.insconsfa.com
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la planta que vence a la malaria

Un importante avance en el campo de la medicina tropical en el siglo XX ha sido el descubrimiento
de la artemisinina como tratamiento para curar la malaria y favorecer la salud en zonas tropicales.
Curiosamente esta planta ya se utilizaba en la medicina tradicional china miles de afios atrds. Una doctora china,
Youyou Tu, ha sido galardonada en 2015 con el premio Nobel de Medicina décadas después de su hallazgo.

Hallazgo de una nueva terapia contra la
malaria o paludismo

«El descubrimiento de la artemisinina y su
tratamiento de la malaria esta considerado como el
mas significativo de medicina tropical en el siglo
XX para la mejora de la salud de personas de
paises tropicales en desarrollo en Asia del Sur,
Africa y América del Sur».

La Dra. en Farmacia china Youyou Tu
acaba de ganar (el pasado mes de octubre de
2015) el premio Nobel de Medicina por su trabajo
en el tratamiento de la malaria utilizando como
modelo una planta medicinal china, conocida por
los terapeutas chinos desde hace 2000 afios.

La laureada Youyou Tu, de ochenta y
cuatro anos, cuyo nombre circulaba desde hacia
tiempo en la Academia, ha sido reconocida por el
descubrimiento de un tratamiento particularmente
eficaz contra la malaria con un extracto de la planta
de ajenjo dulce.

Tu comenzo su investigacién mediante la
combinaciéon de antiguos textos médicos chinos y
remedios populares. Recolecté 2000 remedios
potenciales y, de ahi, fabric6 380 extractos de
plantas. Uno de ellos, el de la planta de ajenjo
(Artemisia absinthium) resulté muy prometedor en
ratones.

Una sola mujer ha logrado con su investigacion
mitigar el dolor y el padecimiento de millones de
personas; en la naturaleza y en los viejos
vademécums hay joyas y tesoros curativos a la
espera de ser redescubiertos.

Compilacion: Mario Schwarz

(naturépata)

Tu seinspirdé en un texto antiguo, y asi pudo
modificar el proceso de extraccion con resultados
mucho mas efectivos. En los afios 70 consiguio
aislar el ingrediente activo de la absenta, esto es,
la artemisinina. Se trata del tratamiento mas eficaz
y seguro contra la malaria, una enfermedad que
afecta a cerca de 200 millones de personas al afio
y mata a mas de 500.000, sobre todo nifios
africanos y habitantes del sudeste asiatico.

Es curiosa la poca trascendencia que esta
noticia ha tenido en nuestro pais, teniendo en
cuenta que, gracias a la utilizacion de esta planta
usada por la medicina tradicional china desde
hace veinte siglos, se estan curando de malaria
miles de personas por afo, salvandolos de una
muerte segura, ya que el remedio antimalarico
usado antes de este redescubrimiento era
ineficaz.

Qué importante resulto el
redescubrimiento de esta planta medicinal vy
cuanto bien se podria lograr si mas personas y
mas investigadores se dedicaran a desentrafiar la
milenaria tradicion herbaria china y la oriental. Una
sola mujer ha logrado con su investigacion mitigar
el dolory el padecimiento de millones de personas;
en la naturaleza y en los viejos vademécums hay
joyas y tesoros curativos a la espera de ser
redescubiertos. La Fundacién Naturopatica invita
a todos a través de este articulo a estudiar y
difundir la medicina tradicional china por su
rigueza curativa y por sus herramientas
terapéuticas en la mantencién de la calidad de
vida.

La Artemisia annua, o Artemisa dulce, es
una planta conocida y utilizada en medicina china
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desde la Antigliedad, por su potente accion contra
las fiebres altas. Pero también era valorada por
otros usos. Hay registros de ellaen el afio 168 a.C.
y era utilizada contra la fiebre, la ictericia y como
antiparasitaria, entre otras cosas.

Afortunadamente, desde hace varias
décadas, se va recuperando poco a poco todo el
conocimiento relacionado con esta joya de la
naturaleza, siendo de gran interés no solo por el
descubrimiento en China de su accién contra la
malaria, sino porque algunas investigaciones
recientes apuntan hacia ella como un verdadero
agente anticancerigeno, posiblemente muy eficaz
contra una gran variedad de canceres como el de
mama, pulmon, prostata, colon, leucemia...

Algunos de los usos actuales de esta
planta son contra la malaria, la giardia, como
antimicrobiano, contra la schistosomiasis, diarrea,
parasitos, picaduras de insecto, parasitemia, sin
olvidar su accion para reforzar el sistema
inmunoldgico y su posible accion contra el cancer.

Los compuestos de la Artemisia annua
funcionan reaccionando con las concentraciones
de hierro que tiene el parasito de la malaria,
atacando las membranas celulares del mismo y
destruyéndolo. Dado que las células cancerigenas
se nutren también de mucho hierro para replicar el
ADN cuando se multiplican, los investigadores
empezaron a preguntarse si la Artemisa dulce
tendria una accion parecida con el cancer,
descubriendo, en efecto, que es altamente téxica
para las células cancerigenas.

La Artemisia annua, o Artemisa dulce, es una
planta conocida y utilizada en medicina china
desde la Antigiiedad, por su potente accion
contra las fiebres altas. Hay registros de ella en
el afno 168 a.C. y era utilizada contra la fiebre,
la ictericia y como antiparasitaria,
entre otras cosas.

Suaccién contrael cancer

Varias investigaciones con los principios
activos de esta planta, llevadas a cabo en afos
recientes por la Universidad de Washington, estan

desvelando el que podria ser el secreto mejor
guardado de la misma, y toda una revelacion: su
potente accion contra un gran numero de
canceres. Todos los experimentos realizados
muestran que los principios activos de la Artemisia
annua son muy rapidos y efectivos a la hora de
destruir células cancerigenas en general, por
ejemplo en cancer de mama, prostata o leucemia.
Ademas, son extremadamente selectivos,
dirigiéndose directamente a las células
cancerigenas, dafiando apenas las sanas.

Por ejemplo, el uso del extracto destruyo
células de cancer de mama en dieciséis horas de
forma absolutamente selectiva y rapida, y las de
leucemia, unas de las mas ricas en hierro, en ocho
horas. En cuanto a las células malignas de
fibrosarcoma, retrasoé su crecimiento.

Segun parece, su accion es hasta diez
veces mas efectiva que los medicamentos
habituales y con el excelente afiadido de que
practicamente no dafia las células sanas,
contrariamente alo que hace la quimioterapia.

Las conclusiones de esta investigacion son
claras. Los investigadores afirman que esta rapida
induccién a la apoptosis o muerte celular del
cancer debido a los principios activos de esta
planta, podria convertirlos en agentes contra el
cancer efectivos y econémicos.

Estan desarrollando un medicamento al
que han anadido algunos agentes que multiplican
tremendamente la accion de los principios de la
planta, y que podria hacer que pasara, de destruir
cien células cancerigenas por cada célula sana, a
doce mil. A pesar de que apenas existen datos
respecto al uso de esta planta por personas
enfermas de cancer —por lo que esta informacion
debe tomarse con las debidas precauciones—, los
resultados de todas las investigaciones realizadas
la situan, por lo menos, como una planta muy a
tener en cuenta y que podria tener un gran
potencial y depararnos sorpresas importantes.

-7-
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Hemos estado en contacto con el Dr.
Tomikazu Sasaki, investigador universitario a
cargo del desarrollo de la investigacién de la
artemisinina como principio activo
anticancerigeno en la Universidad de Washington,
y hos comenta que se encuentran aun trabajando
en el campo de la investigacion y que, si bien han
obtenido excelentes resultados in vitro, se
encuentran trabajando en resolver algunos temas
técnicos para que funcione in vivo.

Todos los experimentos realizados muestran que
los principios activos de la Artemisia annua son
muy rapidos y efectivos a la hora de destruir
células cancerigenas en general.

Su accién contrala malaria

Esta maravillosa planta ha demostrado ser
entre 10 y 100 veces mas activa contra la malaria
que los medicamentos convencionales, y ha sido
utilizada sin problemas durante mas de dos mil
afnos. La industria farmacéutica la descubridé hace
varias décadas y sintetizd su principio activo. A
partir de ahi empez6 a ocurrir lo que nunca antes:
se empezaron a crear resistencias.

Por eso, somos muchos los que seguimos
defendiendo el uso de la planta entera, dejando
que actuen todos sus principios en sinergia, pues
asi se han utilizado durante miles de anos sin
problemas. Los problemas empiezan cuando
separamos compuestos en los laboratorios.

Ademas, se ha demostrado que las
decocciones tradicionales de Artemisia annua
poseen unos flavonoides que potencian la accion
de la artemisinina, principio activo antimalarico.

Pero si una farmacéutica vende pastillas,
gana mucho dinero. Dar semillas, ensefar a
cultivar la planta y explicar como se debe tomar, no
enriqguece a nadie y convierte a los pueblos en
autosuficientes, y esto es muy peligroso segun
parece.

La Organizacion Mundial de la Salud hace
afios que esta utilizando este producto en zonas
endémicas contra la malaria con gran éxito.

Aparte de la amplia experiencia de
organizaciones como ANAMED con la Artemisa
dulce, también hay estudios cientificos que avalan
su eficacia contra la malaria. Varias
investigaciones cientificas en China concluyeron
que la planta tomada en forma de polvo, ya sea

Esta maravillosa planta ha demostrado ser entre
10 y 100 veces mas activa contra la malaria que
los medicamentos convencionales, y ha sido
utilizada sin problemas durante mas de dos mil
anos. La industria farmacéutica la descubrié
hace varias décadas y sintetiz6 su principio
activo. A partir de ahi empezé a ocurrir lo que
nunca antes: se empezaron a crear resistencias.

-8-

mezclada con aceite o extraida con alcohol, tiene
un 100% de eficacia para superar la enfermedad.

Otro estudio de la Universidad de Tubingen
en Alemania, mostré que siete dias después del
inicio del tratamiento con té de artemisia, el 77% de
los pacientes ya no presentaban fiebre, el 88%
habian recuperado las fuerzas, y el 92% ya no
tenian dolores musculares ni nduseas. Incluso si
no se hubieran curado del todo, por lo menos ya
estaban fuertes para poder ir al médico.

Esta misma Universidad demostré que el
consumo durante siete dias del té de Artemisia
annuanormaliza los niveles de malaria en sangre.

Coémo setoma

Hay diversas formas de consumirla
tradicionalmente: en infusién de la planta seca, o la
planta seca en polvo, oincluso, en algunos lugares
de Asia, toman sus hojas frescas en la ensalada,
aunque son un tanto amargas.

Aqui hago un breve resumen, recogiendo
las recomendaciones de ANAMED, enfocadas al
uso de la artemisa contra la malaria. Dado que no
he podido acceder a ninguna informacién
detallada del uso de la planta entera cuando se
trata de otras enfermedades, dejo esto solo como
referencia, recomendando que contrastéis con la
pagina de ANAMED por si hubiera cambios —ya
que ellos nos mantienen al dia en cuanto al uso
correcto de la planta—, y con profesionales que
conozcan bien el uso de la misma.

La infusion para adultos, en general, se
hace con 5 gramos de hojas secas, 0 25 gramos de
hojas frescas. Se vierte sobre las mismas un litro
de agua hirviendo. Debe macerar por o menos
quince minutos. Esta infusion solo dura 24 horas,
debe renovarse cada dia. Una vez hecha la
infusion, se divide en cuatro tazas que se
repartiran a lo largo del dia. Se toma durante un
minimo de siete dias, pudiendo llegar hasta doce.

En el caso de personas inconscientes, se
aplica el té en forma de enema. La infusidon con
este proposito se hace mas concentrada: se echa
sobre 10 gramos de planta seca, o bien 50 gramos
de planta fresca, medio litro de agua hirviendo. Se
deja macerar un minimo de quince minutos.
Después se divide en cuatro partes o mas y se
aplicaenformade enemaalolargodeldia.

¢, Coémo estan utilizando estos cooperantes
el t¢ a modo de prevencién? Por la mafiana, antes



del desayuno, vierten 200 ml de agua hirviendo
sobre una cucharadita colmada (1,5 gr) de
Artemisia annua seca, lo dejan reposando, y
después de desayunar lo cuelan y lo beben. Los
nifos toman menos, segun su peso. Para quienes
les resulta fuerte el sabor de la infusion, lo que
hacen es mezclar la planta seca pulverizada, en la
misma cantidad que se usaria eninfusion, con algo
de miel o yogur. Parece que lo empiezan a tomar el
mismo dia de su llegada al pais de riesgo y siguen
hasta tres semanas después de su vuelta a casa.

Investigacion en una comunidad de
Uganda

El uso del té de Artemisia annua como
preventivo se esta extendiendo poco a poco. A
continuacion, resumo la investigacion llevada a
cabo en la comunidad de trabajadores de la
explotacion agricola Wagagai, a unos 35
kilbmetros al sur de Kampala, en Uganda,
comunidad pobre con pocos recursos
economicos, lo que les impide acceder al
tratamiento y profilaxis convencionales. Desde
2006 en esta comunidad se ha establecido la
ingesta semanal del té de Artemisia annua a modo
de prevencion, ingesta que es totalmente
voluntaria tanto para trabajadores como para
encargados. La artemisa la cultivan ellos mismos
con esta unica finalidad.

Los investigadores hicieron un
seguimiento de varios meses a todo el personal de
la explotacion, entre abril y noviembre de 2010,
ademas de analizar en laboratorio muestras de la
artemisa que tomaban. El 84,2% de los
encargados y el 62% de los trabajadores del
campo tomaban el té una vez a la semana para
prevenir la malaria y las fiebres asociadas.La
atencion clinica por fiebre o sintomas relacionados
con la malaria se redujo en un 80%, mientras que
los casos de diagndstico de malaria confirmado
por laboratorio se redujeronun 16,7%.

En cuanto a la planta, las pruebas de
laboratorio indicaron que conteniaentreun 0,4% vy
un 0,5% de artemisina, y entre un 9% y un 11% de
distintos flavonoides.

El trabajo de investigacion, publicado en el
British Journal of Pharmaceutical Research en
julio de 2011, llegé a las siguientes conclusiones:
que la Artemisia annua tiene un gran potencial
como prevencion de la malaria, sobre todo en
lugares de escasos recursos. Los efectos de
prevencion de malaria y fiebres asociadas,
seguramente se deben al conjunto de sus
flavonoides mas que a la artemisina. Los autores
de lamisma recomiendan probar el cultivo y uso de
la planta, ya sea como suplemento dietético o en
infusibn como prevencion general en estos
lugares.
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Enseiio el Maestro Yoda...

STAR WISDOM

1
Somos seres luminosos
recubiertos de materia;
los abrigos necesarios

que nos exige la tierra.

11
Escuché decir a Yoda
que la apariencia no importa.
Es la Fuerza una aliada

que nos marca con Su impronta.

Vi
Ese campo de energia
nos rodea, nos penetra
v nos une al Universo.
;No hemos, pues, de tener miedo
al dejar nuestra galera

amarrada al viejo puerto!

4
Que nos espera la mar
v tras ella el cielo inmenso.
Aseguran ensenianzas

transmitidas de milenios...

Teresa Cubas Lara

(teresacubaslara@gmail.com)
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¢Pueden ir de la mano la politica y la sabiduria? ¢ Qué pensarian de politica los hombres mds sabios de la historia de la humanidad?
éConservamos algun testimonio escrito, fidedigno, de la pluma de alguno de los grandes Iniciados, hombres casi perfectos en su
desarrollo evolutivo, sobre esta espinosa y polémica cuestion? Y sus recetas, étendrian algo que ver
con el tiempo y la hora histdrica que nos ha tocado vivir?

¢ Se han preguntado alguna vez qué pensarian
Jesus o Buda acerca de la politica? Si pudiésemos
hablar con ellos, ¢,qué nos responderian? ;Creen
ustedes que Jesus apoyaria a los partidos politicos
que se hacen Illamar a si mismos
«democristianos»? ¢ O nada que ver, enrealidad?

Es dificil responder a todas estas
preguntas. Sabemos que JesuUs no tuvo nada que
ver con la redaccion de la Biblia. Y respecto a las
obras atribuidas a Sidharta Gautama, el Buda,
como el Dhammapada o El tratado de la Gran
Extincidn, si bien su interés es innegable, estan
volcadas mas bien hacia aspectos de ética
atemporal y de psicologia profunda y de
autotransformacioén, pero no hay en ellas apenas
contenidos politicos. Lo cual es una lastima.

Son varios los personajes legendarios que
podemos equiparar en cierto modo a Buda y a
Jesus de Nazareth. Uno de ellos, Lao-Tsé, si que
incluye en su obra y en otras de afiliacion préoxima
contenidos de orden sociopolitico que quisiéramos
traeraqui a colacion.

Somos conscientes de que esto supone
«meterse en un charco», como suele decirse. Pero
también tenemos en cuenta en este afan nuestro
que no intentarlo seria dejar pasar una
oportunidad verdaderamente Unica, y que puede
suponer una real y auténtica via de
enriquecimiento personal en estos tiempos de
sempiterno electoralismo, sofisteria profesional,
promesas sistematicamente incumplidas y
empobrecimiento generalizado.

A una gran guerra, invariablemente
suceden malos afios.
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José Valentin

Nos hemos servido para ello del Tao Te
King, uno de los libros mas traducidos y valorados
del mundo. Lucido, singular, venerado por encima
de fronteras culturales, étnicas oreligiosas.

Por su parte, el Wen-tzu, conocido también
con el titulo honorifico Comprender los misterios,
es otro de los grandes libros basicos del tacismo.
Su compilacién se atribuye a un discipulo directo
de Lao Tsé, y la mayor parte de su contenido se
atribuye al propio Lao Tse.

Llegados a este punto, consideramos que
lo mejor es ceder el paso y dejar que sea el
Maestro Lao Tsé quien haga fluir su sabiduria
politica. La mayoria de las citas se comentan por si
solas y en verdad parecen hijas de nuestro
presente historico, y de casi cualquier tiempo
posible.

Tao Te King

13. Solo quien esta dispuesto a entregar su
cuerpo para salvar al mundo merece que se le
confie el mundo. Solo aquel que pueda hacerlo
con amor es merecedor de ser administrador del
mundo.

29. s Pretende alguien conquistar el mundo
y hacer lo que quiera con él? No veo como podria
tener éxito. El mundo es un recipiente sagrado que
no puede ser manipulado ni dominado.
Manipularlo es estropearlo, y dominarlo es
perderlo.

30. Quien sabe guiar al gobernante en el
sendero del Tao no intenta dominar el mundo
mediante la fuerza de las armas.

Esta enlanaturaleza de las armas militares
volverse contra quienes las manejan.



Donde acampan ejércitos, crecen zarzas y
espinos.

A una gran guerra, invariablemente
suceden malos afios.

Cuando has alcanzado tu propodsito, no
debes exhibir tu triunfo, ni jactarte de tu capacidad,
ni sentirte orgulloso; mas bien debes lamentar no
haber sido capaz de impedir la guerra.

No debes pensar nunca en conquistar a los
demas por la fuerza. Pues expandirse
excesivamente es precipitar el decaimiento, y esto
es contrario al Tao, y lo que es contrario al Tao
pronto dejara de existir.

Cuando ha sido matada mucha gente, solo es
justo que los supervivientes lloren por los
muertos. Por esto, incluso una victoria es un
funeral.

31. Sofisticadas armas de guerra
presagian calamidad. Por ello, la persona que
observa el Tao no pone su corazon en ellas.

Siendo las armas instrumentos de
infortunio, no son los instrumentos adecuados del
noble; solo por necesidad recurrira a ellas, pues la
pazy la calma eslo que mas aprecia su corazon.
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Alegrarse de la victoria es jalegrarse de la
matanza de seres humanos! Por esto, un hombre
que se alegra de la matanza de seres humanos no
puede pretender prosperar en el mundo de los
seres humanos.

Cuando ha sido matada mucha gente, solo
es justo que los supervivientes lloren por los
muertos. Por esto, incluso una victoria es un
funeral.

59. Para gobernar al pueblo y servir al
Cielo, no hay nada como la sobriedad. Superar
todas las cosas es alcanzar una altura invisible.
Solo quien ha alcanzado una altura invisible puede
tenerunreino.

67. Si una persona quiere ser valiente sin
ser primero compasiva, generosa sin ser antes
sobria, lider sin estar dispuesta primero a seguir a
otros, jsolo esta cortejando ala muerte!

68. Un buen soldado nunca es agresivo; un
buen guerrero nunca es irascible.

La mejor manera de conquistar a un
enemigo es ganarle sin enfrentarse a él.

La mejor manera de emplear a alguien es
servirbajo sus érdenes.

75. ¢Por qué se muere el pueblo de
hambre? Porque los de arriba les gravan con
exceso. Porello se esta muriendo.

¢, Por qué es el pueblo dificil de gobernar?
Porque los de arriba intervienen demasiado y
sirven a sus intereses personales. Por ello es tan
dificil de gobernar.

¢, Por qué el pueblo se toma la muerte a la
ligera? Porque los de arriba llevan una vida lujosa.
Por ello se tomala muerte a la ligera.

iEl pueblo no tiene sencillamente de qué
vivir!

iSaben cosas mejores que hacer que
valorar una vida asi!

Ser un lider es como disparar una flecha; una
minuscula desviacion en el disparo tiene como
consecuencia un fallo por un amplio margen.
Esta es la razén por la que quienes gobiernan a
los demas deben ser cuidadosos respecto a
como les influyen.

Wen-Tzu

16. Cuando Fu Hsi gobernaba el pais,
dormia sobre una almohada de piedra y una cama
de cuerdas. Su pueblo erainocente.

20. Cuando el gobierno es cruel, el pueblo
serebela.

21. Ser un lider es como disparar una
flecha; una minuscula desviacién en el disparo
tiene como consecuencia un fallo por un amplio
margen. Esta es la razon por la que quienes
gobiernan a los demas deben ser cuidadosos
respecto a como les influyen.

32. Quienes actuan justamente pueden ser
presionados por el humanitarismo, pero no
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pueden ser amenazados por las armas; pueden
ser corregidos por la rigurosidad, pero no pueden
ser aprisionados por el provecho. Las personas
ideales moriran por la justicia, pero no pueden ser
paralizadas por las riquezas y el rango. Quienes
actuan justamente no pueden ser intimidados por
la muerte.

49. Si tu codicia y ambicion no tienen
limites, las penas te mataran. Si permites que
pequenos grupos infrinjan los derechos de la
mayoria, y permites que los débiles sean
oprimidos por los fuertes, las armas te mataran.

86. Si los antiguos tiranos hubieran
seguido el Camino y practicado la virtud, aquellos
que los destronaron no habrian tenido éxito, por
muy buenos que hubieran sido.

103. No hay mayor humanidad que amar a
la gente, ni mayor conocimiento que conocer al
pueblo. Si hay amor por el pueblo, no se castiga a
nadie a causa del rencor; si hay conocimiento del
pueblo, no existe politica al azar.

114. Cuando padres amorosos cuidan de
sus hijos, no significa que busquen recompensade
ellos, sino que no pueden quitarselos de sus
mentes. Cuando diligentes sabios nutren a su
pueblo, no es para emplearlos para sus usos
personales propios, sino porque no pueden hacer
de otra manera por naturaleza.

115. Los reyes sefioriales enriquecen a sus
pueblos, los reyes despoéticos enriquecen sus
tierras, las naciones en peligro enriquecen a sus
burécratas.

118. La coaccion es contraria a la virtud y
es perjudicial para los seres. Los sabios
establecen las leyes para guiar los corazones de
las personas, induciéndolas a ser auténticas
consigo mismas.

129. Raros son los dirigentes que merecen
gobernar; los ministros con valia para participar en
el gobierno son virtualmente inexistentes. Los
raros buscan a los virtualmente inexistentes; esta

Quienes controlan al pueblo por medio de
tinglados no pueden mantener una nacién.
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es la razén por la que del gobierno perfecto,
apenas se ve uno en mil afios.

137. En una sociedad ordenada, los
empleos son faciles de conservar, el trabajo es
facil de hacer, las maneras son faciles de observar,
las deudas son faciles de pagar. Por ello, la gente
no tiene mas de un empleo simultaneamente, y los
cargos no son ocupados por mas de una persona
al mismo tiempo.

144. Los gobernantes arbitrarios no son
como las personas verdaderas. Cuando llegan a
poseer lariqueza del pais y a ocupar la posicion del
gobierno, agotan la energia de la gente corriente
para intentar por todos los medios satisfacer sus
propios deseos sensuales. La gente pobre muere
de hambre, mientras que los tigres y los lobos
engordan con manjares. Los campesinos se hielan
de frio, mientras que los habitantes de los palacios
visten sedas decoradas.

150. Quienes controlan al pueblo por
medio de tinglados no pueden mantener una
nacion.

152. Los dirigentes iluminados de los
antiguos tiempos limitaban lo que tomaban de sus
subditos y eran moderados en su propia manera
de vivir. Antes de tomar nada aseguraban las
rentas anuales. De esta forma, podian evitar las
pesadumbres del hambre y del frio. Su compasion
por el pueblo era tal que no condimentaban sus
propios alimentos si existia algiin hambriento en el
pais, y no llevaban prendas de cuero si habia
gente que pasaba frio. Compartian los mismos
dolores y alegrias que el pueblo; por tanto, no
habia menesterosos en el pais.

Cuando los gobernantes son sabios, guian y
juzgan con justicia; la riqueza se distribuye hacia
abajo, y todo el mundo es consciente de sus
bendiciones. Cuando degeneran, las camarillas y
las facciones promueven cada una a sus
compinches, sustituyendo el interés publico por
el privado.

Los gobernantes ignorantes no son asi:
toman del pueblo sin calcular su fuerza, buscan
obtener de sus subditos sin medir sus graneros.
Hombres y mujeres no pueden atender a su arary
a su tejer, porque tienen que satisfacer las
demandas de los gobernantes; sobreexplotada su
fuerza y agotada su riqueza, cada mafiana estan
inseguros de poder sobrevivir ese dia. Los
gobernantesy sus subditos se odian entre si.

Los gobernantes codiciosos y sefores
crueles sangran a sus subditos para satisfacer sus
propios deseos sin fin.

159. Existen constantes para gobernar a
las naciones, pero la base consiste en beneficiar al
pueblo.

168. Educa al pueblo a través del Camino y
guialo por medio de la virtud. Quien mata a gente
inocente es un gobernante injusto, el peor de los



gusanos. No hay mayor calamidad que recoger la
riqgueza del pais para mantener los deseos de un
individuo.

171. Cuando los dirigentes consideran a
sus subordinados como a sus propios hijos, los
subordinados trabajan por sus dirigentes como por
sus propios padres. Cuando los dirigentes
consideran a sus subordinados como a sus
propios hermanos menores, seguramente moriran
por ellos en la dificultad. Por ello, no sera
conveniente enfrentarse en la batalla con un
ejército de padres e hijos, de hermanos mayores y
menores.

172. En una remota Antigledad, las
personas auténticas respiraban yiny yang, y todos
los seres vivientes admiraban su virtud,
armonizando asi de manera pacifica. Mas tarde, la
sociedad se deteriord y lainteligencia fue seducida
por las cosas externas. La vida esencial perdi6 su
realidad.

Al llegar a la dinastia Chou, hemos diluido
la pureza y perdido la simplicidad, apartandonos
del Camino para idear artificialidades, actuando
sobre la base de cualidades peligrosas. Este
deterioro ha sido un proceso gradual, que se ha
estado produciendo durante largo tiempo.

173. Los antiguos gobernaban sin coronas;
su virtud consistia en dar la vida y no en matar, en
dary no en quitar. Elmundo no era conquistado por
ellos; todo el mundo por igual era consciente de su
virtud.

174. Cuando los gobernantes son sabios,
guiany juzgan con justicia; la riqueza se distribuye
hacia abajo, y todo el mundo es consciente de sus
bendiciones. Cuando degeneran, las camarillas y
las facciones promueven cada una a sus
compinches, sustituyendo el interés publico por el
privado.

Los gobiernos de la sociedad de los ultimos
dias han diluido la pureza del mundo, destruido su
simplicidad y hecho que el pueblo esté confuso y
hambriento, convirtiendo la claridad en oscuridad.
Todo el mundo se esfuerza alocadamente. La
honradez y la confianza han desaparecido, las
personas han perdido su naturaleza esencial; los
pobres y los ricos se derrocan entre si.

Los miembros de las clases gobernantes
hacen el mal, pero laley no puede detenerles.

178. Cuando la sociedad esta a punto de
perder su vida esencial, es como la emergencia de
la energia negativa: se descuida el Camino, muere
la virtud. Se emprenden proyectos que no estan en
armonia con la Naturaleza, se dan 6rdenes que
constituyen una violacion de las cuatro estaciones.
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Huellas de
Sabiduria

Excelente maestro es aquel que,
ensefiando poco, hace nacer
en el alumno un deseo grande
de aprender.

Arturo Graf

Nunca consideres el estudio como
una obligacién, sino como una
oportunidad para penetrar
en el bello y maravilloso
mundo del saber.

Albert Einstein

El mayor bien que puede existir
en un Estado es el de tener
verdaderos filésofos.
René Descartes

El azar no existe;
Dios no juega a los dados.
Albert Einstein

No hay arbol que el viento

no haya sacudido.
Proverbio hindu

Recopilado por Elena Sabidé
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La asombrosa danza de Ia Tlerra
en su mowmlento .

El movimiento de la Tierra ha sido motivo de discusion a lo largo de la historia. Unas veces sirvio para condenar a algunos que se

atrevian a disentir de la opinion generalizada de que estaba quieta. Otras, fue objeto de interesantes tratados en la Antigiiedad. Hoy,

igual que entonces, nos asombramos al admirar la exactitud y belleza que la Naturaleza imprime en sus movimientos.

AuUn recuerdo, con una sonrisa en la cara,
cuando un profesor preguntdé en clase a un
compafiero de la escuela, que cuales eran los
movimientos de la Tierra. Mi compariero contesto:
«Pues... los movimientos de la Tierra son: sistole y
diastole». A lo que el profesor, anadio: «Ah,
entonces los movimientos del corazén son
rotacion y traslacion»... Evidentemente, todos los
companeros de clase rompimos a carcajadas.

Anécdotas a parte, el tema de la Tierra y
sus movimientos, a lo largo de la historia, siempre
ha dado que conversar. Es la famosa frase de
Galileo Galilei, «eppur si muove» (y, sin embargo,
se mueve), que exclam6é una vez que hubo
abjurado de sus creencias sobre el heliocentrismo
frente al Tribunal de la Santa Inquisicion. Frase
que parece haber sido pronunciada, no en el
momento al que la refiere la historia, ya que en ese
momento, contradiria su abjuracion. Pero si que
parece haber sido pronunciada por Galileo,
hombre de caracter, con posterioridad, reafirmante
de sus teorias y desafiante frente a la Santa
Inquisicion.

Sivamos mas atras, en la Edad Media, nos
encontraremos en aquella épocaenla que se creia
que la Tierra era plana, que era el centro del
universo y que todas las estrellas y planetas
giraban a su alrededor. Lo que supone, de facto,
creer que laTierrano se mueve.

Desde los tiempos mas antiguos se ha sabido
que la Tierra esta en constante movimiento,
como lo defendid, por ejemplo, Pitagoras, al

estudiarlo en su astronomia; o Platén, al tratar la
esfericidad del universo y el cielo.
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Tomeu Céffaro

Ahora bien, desde los tiempos mas
antiguos se ha sabido que la Tierra esta en
constante movimiento, como lo defendid, por
ejemplo, Pitagoras, al estudiarlo en su astronomia;
o Platon, al tratar la esfericidad del universo y el
cielo. Y muchos de los filésofos presocraticos
tocaran el tema considerando que la Tierra y las
estrellas estan en constante movimiento.
Podemos afadir al gran Giordano Bruno, con su
libro Sobre el infinito universo y los mundos, el
cual, con sus teorias cosmoldgicas, supera el
modelo copernicano de considerar nuestro Sol
como el centro del universo, para determinar que
nuestro Sol era, simplemente, una estrella mas de
las muchas que habia.

Como se mueve laTierra

Sea como fuere, lo importante es que,
actualmente, nuestros cientificos han determinado
unos seis movimientos de la Tierra. Los dos
primeros, como ya vienen siendo los mas
conocidos, los veremos rapidamente. Son los de
rotacion, de la Tierra sobre su propio eje, que es
casi de 24 horas (23 horas y 56 minutos) y el de
traslacion, de la Tierra alrededor del Sol, que tarda
365 dias y 6 horas, lo que determina,
aproximadamente, que cada 4 afios tengamos un
afio bisiesto (6 horas/afo por 4, dan 24 horas de un
dia).

Junto a estos dos movimientos, aparece
reconocido un tercer movimiento, que podemos
llamar de precesiéon equinoccial. Este movimiento
esta asociado a lo que parece que hace una
peonza. Si nos hemos fijado al ver una peonza en
movimiento, cuando pierde velocidad y pierde la



/Mutacion
Prec
_ -
_.-';.23_5=,| Eje terrestre

verticalidad de su eje, hace todo un movimiento
circular. Y ese movimiento es el que describe la
Tierra. Dado que el eje terrestre sobre el que girala
Tierra esta inclinado unos 23 grados y medio sobre
la vertical, la Tierra realiza un cono de peonza que
los cientificos han llamado de precesion
equinoccial. Este recorrido, que podriamos llamar
de una vuelta de peonza, tarda unos 25.800 afios
en completarlo. Histéricamente se le atribuye el
descubrimiento a Hiparco de Nicea. Este
movimiento de precesién se desarrolla en sentido
contrario al movimiento de rotacion de la Tierra.

El tema de la precesion nos va a llevar a
otro movimiento, el cuarto, que es el de nutacion.
Al producirse el movimiento de precesion, las
vueltas de peonza que da la Tierra no describen un
cono de forma regular, sino que, como
consecuencia del desplazamiento del cuerpo (la
Tierra) hacia un lado, la oscilacion del eje de
rotacion produce un movimiento hacia abajo y
hacia arriba. Este movimiento que describe, es el
movimiento de nutacion. Histéricamente, se le
atribuye al astrénomo inglés James Bradley.

70.000 km/h aproximadamente, es la velocidad a
la que se desplaza nuestro sistema solar a través
de la Via Lactea, en un movimiento espiral, de
rotacion y traslacion.

El siguiente movimiento al que nos vamos
a referir es el bamboleo de Chandler, que supone
una pequefa variacion en el eje de rotacion de la
Tierra. Supone que los polos de la Tierra se
mueven en una circunferencia irregular de 3 a 15
metros de diametro, en un movimiento oscilatorio.
Este movimiento, junto a otros efectos menores,
se denomina movimiento polar. Histéricamente,
este movimiento se debe al astronomo
norteamericano Seth Carlo Chandler.
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Y, por ultimo, se reconocen las variaciones
orbitales o ciclos de Milankovitch. Estos tienen que
ver con la orbita terrestre al oscilar, y la radiacion
que recibe cada hemisferio, dando lugar a
periodos glaciares e interglaciares. Segun este
movimiento, la excentricidad, la inclinacion axial y
la precesion de la érbita de la Tierra varian en el
transcurso del tiempo produciendo las
glaciaciones e interglaciaciones. Histéricamente,
este movimiento se le atribuye al astrofisico serbio
Milutin Milankovitch.

Bien, hasta aqui, hemos visto los
movimientos que se le reconocen a la Tierra,
desde un punto de vista estatico; mejor dicho,
estatico en relacion con el Sol y el resto de
planetas que componen nuestro sistema solar. Y,
ahora, debemos empezar a mover nuestra
imaginacion; debemos dar un salto a la vertiginosa
velocidad de... 70.000 km/h.

Si, y es que esa velocidad, la de 70.000
km/h aproximadamente, es la velocidad a la que se
desplaza nuestro sistema solar a través de la Via
Lactea, en un movimiento espiral, de rotacién y
traslacion. Este movimiento ha sido muy bien
reproducido en las animaciones de la pagina de
Internet  www.djsadju.com, y en los enlaces
siguientes: una primera parte
https://www.youtube.com/watch?v=0jHsq36_NT
U v una segunda parte:
https://www.youtube.com/watch?v=C4V-
oolTrws&src_vid=0jHsq36_NTU&feature=iv&ann
otation_id=annotation_66575

Es realmente asombros ver las
animaciones y los videos, ya que permiten a
nuestra imaginacion recrearse y tener la
posibilidad de acercarnos al movimiento completo
de nuestro planeta Tierra.

Esto produce, como ya he adelantado, dos
nuevos movimientos de la Tierra; traslacion con el
Sol y traslacién galactica. Se calcula que nuestro
sistema solar tarda unos 226 millones de afios en
realizar una vuelta completaala Via Lactea.

Por lo tanto, a la pregunta de este articulo
de si la Tierra se mueve, podemos concluir que
nuestro planeta, no es que se mueva, es que
parece que gira, que esta en constante
movimiento con el resto de planetas que forman
nuestro sistema solar y, junto a todos ellos, tiene
un movimiento ritmico enlaVia Lactea.

Asi pues, yo creo que nuestro planeta baila
y que describe una bella y hermosa danza, junto al
resto de sus hermanos, alrededor del Sol y de la
gran Vaca Cosmica.
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Joseph Pilates definié en 1945 el ejercicio
fisico o puesta en forma como «el logro y
mantenimiento de un cuerpo uniformemente
desarrollado, con una mente sana plenamente
capaz de realizar con naturalidad, facilidad vy
satisfactoriamente nuestras muchas y variadas
tareas diarias con entusiasmo y placer
espontaneos».

A diferencia de las rutinas normales de
gimnasio, que trabajan los musculos desde el
exterior del cuerpo hacia el interior, el método
Pilates trabaja a partir de musculos mas profundos
delinterior del cuerpo hacia los grupos musculares
exteriores. Trabajando de dentro afuera se
desarrolla una mayor comprension del cuerpo. Se
ponen en uso grupos musculares menores y se
empiezan a descubrir musculos que se ignoraban
tener, o bien puede uno darse cuenta de que lo que
antes creia que era grasa, en realidad jesconde un
musculo!

Ademas, este método te ayuda a
desarrollar un control que es util para realizar
diversos movimientos —desde los mas sencillos,
como subir un tramo de escaleras, hasta los mas
complejos, como levantar una carga incomoda
desde una posicion dificil- sin forzar ni la espalda,
nilos hombros, ni otros musculos.

En resumen, el método Pilates se propone
producir lo siguiente:
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- fluidez y conciencia del movimiento

- concentracion mental y control sobre
movimientos corporales sin necesidad de
concentrarse en ellos

- UNn cuerpo que piensa por si mismo

- un cuerpo sano tanto interior como
exteriormente

- fortalecer el centro de gravedad

- mejorar la postura corporal

- activar el sistema sanguineo

Pilates creia firmemente que se habia
adelantado cincuenta afos a su tiempo. Incluso
hoy dia, aunque el método original haya cambiado
a medida que se extendia por todo el mundo, los
principios basicos que constituyen los cimientos
del método siguen siendo validos.

Y de esto trata el método Pilates: la mejora
de la calidad del movimiento, que puede provocar
una mejora de la calidad de vida. Tu vida esta en
tus manos. Aférrate a ella con entusiasmo y
cambia tu forma de pensar, sentiry reaccionar ante
todolo que terodea.

«La paciencia y la persistencia son
cualidades fundamentales en el logro final del éxito
en cualquier empresa que merezca la pena» (J.
Pilates).

Escuela de deporte
(escueladeldeporte7@gmail.com)
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El contrato sonado

Eran las nueve de la mafanay Nasruddin
seguia completamente dormido. El sol estaba en
todo lo alto, los pajaros gorjeaban en las ramas y
el desayuno de Nasruddin se estaba enfriando,
de manera que su mujer le desperto.

«El sol esta en lo alto», replicé su mujer,
«los pajaros gorjean en las ramas y tu desayuno
se esta enfriando».

«Qué mujer mas estupida», dijo
Nasruddin. «jEl desayuno es una bagatela,
comparado con el contrato por valor de cien mil
piezas de oro que estaba a punto de firmar!».

De modo que se dio la vuelta y se
arrebujo entre las sdbanas durante un largo rato,
intentando recobrar el suefio y el contrato que su
mujer habia hecho afiicos.

Ahora bien, sucedia que Nasruddin
pretendia realizar una estafa en aquel contrato, y
la otra parte contratante era uninjusto tirano.

Si, al recobrar el suefio, Nasruddin
renuncia a su estafa, sera un santo.

Si se esfuerza denodadamente por
liberar a la gente de la opresién del tirano, sera
unreformador.

Si, en medio de su suefio, de pronto cae
en la cuenta de que estd soflando, se convertird
enun hombre despiertoyen un mistico.

¢De qué vale ser un santo o un
reformador siuno esta dormido?

Cuento sufi
Recopilado por Elena Sabidé

’ SR
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CUENTAME
UN LIBRO

\

Las asombrosas aventuras de Kavalier and
Clay fue un best seller en EE.UU. a principios de la
pasada década. Como novela, desborda
imaginacion y energia en su primera mitad, pero el
relato se vuelve mas torpe en su segunda mitad,
cuando los personajes ganan relevancia por

encimade laaccion.

El autor, Michael Chabon, quien ha tocado
con frecuencia el tema de la comunidad judia en
EE.UU., construye una historia vibrante,
ambientada principalmente en el Nueva York que

va desde finales de los afios 30 hasta principios de
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los 50. Sabe transmitir con naturalidad y fuerza la
mezcla de inmigracion, creatividad y afan de lucro
que empujo la llamada edad dorada del comic en
los EE.UU., el momento del nacimiento de iconos

modernos como Superman y Batman.

Los personajes principales son dos
inmigrantes checos judios, primos hermanos, que
combinan la habilidad para dibujar de uno con la
capacidad para relatar del otro, lo que les lleva a
crear una serie de personajes de cémic de gran
éxito. La accion en la primera parte de la novela es
mas importante que los personajes: Chabon crea
un ambiente de aventura y de sofisticacion,
haciendo viajar al personaje central desde Praga
hasta Nueva York e involucrandole con algunas de
las figuras artisticas del momento (Salvador Dali).
La prosa de Chabon es dinamica, algo efectista a

veces, pero sin resultar monotona.

La Segunda Guerra Mundial establece un
antes y un después, no ya historico, sino en la
propia novela. El relato se vuelve mas denso; los
personajes, mas apesadumbrados por su pasado.
El contraste entre los anos 50, con su carga de
persecucion politica en EE.UU., y la «época
dorada» de los afios 30, se hace evidente. Pero es
ese aspecto mas bien historico el que predomina,
por encima de los personajes, dejando un regusto

a historiainacabada.

Un gran ejercicio de imaginacion y tributo a

una época histérica vibrante.

Cortesia de
«El club de lectura El Libro Durmiente»

www.ellibrodurmiente.org



Nastagio Degli Honesti

Las tres tablas narran, en secuencia
escenografica, uno de los cuentos del
Decamerdén. El caballero Nastagio,
desdenado por su amada, se refugia
en el bosque. En uno de sus paseos
tiene una vision: una mujer desnuda
es perseguida por un cazador con su
jauria. Al ir a salir en su defensa,
advierte que se trata de espiritus: el
jinete es un amante que se suicido al
ser desdenado por la mujer a quien
persigue y que fue condenada por el
hecho. Su castigo, el de ambos, es
eterno: él la mata, da sus entrafias a
los perros, y ella revive para huir de
nuevo.

Nastagio, aleccionado por lo que ha
visto, invita al bosque, donde les
ofrece un banquete, a su amada y a
sus familiares. En medio del agape
aparecen los espiritus, ante el
espanto de los comensales; él les
explica la historia, y su dama, quiza
enternecida, quiza asustada, le
devuelve sus favores.

La historia la narra Botticelli en cuatro
tablas; tres de ellas se encuentran en
El Prado y una en la coleccion Watney
de Londres.

El paisaje crea un fondo perfecto de
misterio, con el punto de fuga
magistral de la bahia al fondo. Los
arboles, dispuestos en escaque,
crean un ambiente de laberinto, una
sensacion de no existir camino; el
detallismo de cada elemento da una
visiobn cinematografica, potenciada
por el movimiento de los personajes:
pasad la vista rapidamente de una a
otra tabla de las dos primeras y lo
advertiréis.

La presencia, en el banquete, de los
escudos de los Médici y de los Bini
nos da la fecha: 1483 o 1487, en que
fue realizada la obra por encargo para
un enlace entre ambas familias.

M.2 Angeles Fernandez
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