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Editorial

BUSCARELSENTIDO

La vida de los seres humanos podria resumirse en una busqueda del
sentido, aun sin pretenderlo, pues se trata de una caracteristica
especificamente humana hacernos preguntas y encontrar las respuestas. Ese
afan de conocer nos ha llevado muy lejos en el conocimiento cientifico y su
aplicacién en las diversas tecnologias, que nos hacen sentirnos orgullosos del
progreso que hemos alcanzado.

Pero no siempre esos avances resuelven otras preguntas que tienen
que ver con el alma, con el mundo interior, con el yo. Hemos llegado a
extremos tales como negar absolutamente que puedan existir las respuestas
que resuelven los enigmas mas profundos del sentido de la existencia, que
estan en la base de nuestras experiencias, aunque no hablemos de ello, ni
aparezca en los protocolos de las curaciones. Esa falta de respuestas lleva a
mucha gente a la desesperacidn, a la angustia de no saber qué hacer con su
vida, con todas las terribles secuelas que se reflejan también en la salud del
cuerpo. Es facil calcular la repercusidn que tiene en la sociedad tal estado de
animo delosindividuos.

Algunos estan empezando a romper ese silencio, o falta de atencién
para con las «cosas del espiritu» y nos ofrecen algunas conclusiones en forma
de métodos y recomendaciones para que podamos reorientar nuestra mirada
sobre nosotros mismos y ser capaces de ver mas alld. Conscientes de los
riesgos que corren y dispuestos a bogar contra corriente entre los que siguen
afirmando quelo que no se ve o se percibe con los sentidos no existe.

Saben que tienen cabida en nuestras paginas, para que su voz se
escuche y ayude a muchos buscadores del sentido, antes de que sea
demasiado tarde.
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Entrevista a Raquel Torrent

un poco de psicologia y espiritualidad en la vida®

Raquel Torrent es psicologa, terapeuta integral, coach, profesora de Desarrollo Personal y conferenciante internacional.
Con veintiocho afios de experiencia integrando técnicas cientificas y misticas, es especialista en el tratamiento de enfermedades
psicosomdticas y creadora de la Formacion Integral y de la Formacion de Terapeutas en Positioning.
Es directora de la Agrupacion Espafiola de lo Transpersonal; fundadora y presidenta de honor de la Asociacion Integral Espafiola y de
las Jornadas Integrales. Como escritora, difunde los postulados de Ken Wilber y otros autores en la busqueda de la integracion de
Oriente y Occidente, asi como de la mistica, la filosofia perenne, la psicologia y la ciencia mds vanguardista.

. Quién es Raquel
Torrent?

Poreste orden:

1) Una chispa divina en un
mar de luz.

2) Energia en movimiento.

3) Un ser consciente de su
existencia, que elige
encarnarse para apoyar la
evolucion del cosmos del
que todos formamos parte.
4) Un cuerpo sano de
mujer en forma de guitarra.
5) Una emocion entusiasmada.

6) Una mente curiosa que vive en plenitud,
aunando inmanencia y trascendencia.

7) Un alma inquieta y en paz, que cada dia nada
con su espiritu.

¢

¢Por qué te llaman «la Ken Wilber espaiiola»?

Esta afirmacion me hace sonreir, porque me suena
como el rumor de la ola, que suena a mar, y en
cambio no es el mar. Si alguien opina asi, gran
honor que me hace, pues Ken Wilber es uno de mis
filésofos preferidos. Tanto que, gracias a conocerle
en persona, cumpli el suefio de mi vida. Incluso
hoy en dia, puedo decir, sin pudor, que somos

La psicologia integral trata al paciente, no desde
la patologia, sino desde el conflicto y la
potencialidad que la persona tiene de mejorar su
propio estado.

Héctor Gil

amigos. Es, sin duda, mi mentor, y ademas uno de
los pensadores mas grandes de nuestra era,
creador de la teoriaintegral.

Varias personas que asistieron a mis conferencias,
cursos y seminarios desde el afio 84 en adelante,
donde explicaba con pasion teorias y visiones
sobre la evolucion, la conciencia y el desarrollo
personal, me decian que mi forma de pensar y
sentir era como la de Ken Wilber; y yo aun no habia
leido, en aquellos afios, sus veintitrés libros, que la
editorial Kairés ha tenido a bien publicar en
castellano. Por eso, cuando lei a Ken por primera
vez me impacté tanto. jVeiamos la realidad desde
la misma cantidad de perspectivas! jY con el
mismo tono emocional que yo hubiera utilizado
para expresarlas!

Corria el afno 2003 cuando generé las Primeras
Jornadas Ken Wilber, en la Universidad
Complutense de Madrid, para dar a conocer su
obra y reunir a los apasionados por su carisma.
Desde entonces, todos los anos se han repetido
las Jornadas en diversos puntos de Espana. En
2005, creamos la Asociacion Integral Espafola, de
la que fui presidenta. Supongo que habra sido esto
y los articulos y entrevistas a Ken, y sobre su teoria
integral durante estos afos, lo que habra hecho
que algunos me coloquen ese titulo.

¢Qué es la psicologiaintegral y qué aporta?

Dentro del marco de la teoria integral, la psicologia
integral trata al paciente, no desde la patologia,
sino desde el conflicto y la potencialidad que la
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persona tiene de mejorar su propio estado y, mas
alla, elevar su nivel de conciencia, incluyendo y
trascendiendo una realidad cada vez mas amplia y
compleja. En este sentido estaria cercana a la
psicologia positiva. Tiene en cuenta no solo la
dimension cognitiva, sino también la corporal,
emocional, cultural, social y espiritual. Busca la
armonizacion y el equilibrio de todas estas
dimensiones del serhumano.

La psicologia integral tiene en cuenta no solo la
dimensioén cognitiva, sino también la corporal,
emocional, cultural, social y espiritual. Busca la
armonizacion y el equilibrio de todas estas
dimensiones del ser humano.

¢ Qué es el Modelo Integral y qué aplicaciones
tiene?

La teoria integral es mas que un modelo, pues se
puede aplicar a todas las cosas (de ahi que Wilber
titule uno de sus libros Una teoria de todo). Se trata
de una escuela de filosofia que auna todas las
visiones del mundo (Oriente y Occidente, ciencia y
religion, premodernismo, modernismo vy
posmodernismo). En otras palabras, se trata de
unas gafas para ver la realidad al completo, o
«desde la mayor cantidad de perspectivas
posibles». De ahi que pueda aplicarse en toda clase
de disciplinas, desde la politica a la psicologia,
pasando por la medicina, la espiritualidad, la
filosofia o el arte.

Para la teoria integral, la evolucion no se limita a los
parametros externos que podemos observar, medir,
cuantificar e incluso institucionalizar o legislar, sino
que abarca también los aspectos internos, como la

cultura y la conciencia, que conformarian los
cuatro cuadrantes de la realidad en la teoria
integral, o cuatro perspectivas desde las que
analizar, reconocer o vivir la existencia. Hay, segun
Wilber, otros cuatro elementos para poder ver la
realidad al completo (lineas, niveles, estados y
tipos).

;,Qué es una «experiencia cumbre» o
«experiencia de unidad», y por qué es
importante en la actualidad?

Si alguna vez te has sentido pleno, con una
sensacion de que toda necesidad o deseo estaba
cubierto y de que formabas parte de todo lo que
existe, entonces has tenido una «experiencia
cumbre». Es un término acufiado por Maslow,
como frontera sutil que marca la diferencia con
nuestro estado habitual, y que nos da una
experiencia de unidad de caracter casi mistico.
Nos sentimos todo y parte a la vez. Eltiempo lineal,
como lo concebimos, se para, pues no hay
recuerdo de pasado ni proyeccion de futuro. Es la
pura vivencia del aqui y del ahora, solo que con los
limites expandidos mas alla de la simple
conciencia cognitiva y en una experiencia integral,
aunque pasajera, pues se trata solo de un
«estado» (uno de los cinco elementos que
componen lateoria integral).

Para la teoria integral, la evolucién no se limita a
los parametros externos que podemos observar,
medir, cuantificar e incluso institucionalizar o
legislar, sino que abarca también los aspectos
internos, como la cultura y la conciencia.

En la medida en que consigamos que una
experiencia temporal se haga habitual,
comprenderemos que lo unico real es el aqui y el
ahora. Experimentar la «cumbre» en el valle diario
de la vida nos daria mas conciencia de la
interdependencia entre los seres humanos, y
ampliaria la responsabilidad, el respeto porla vida,
la solidaridad y la alineacion con el impulso
evolutivo.

¢ Qué es la «falacia pre-trans»?

El error que se produce cuando pretendemos
considerar algo (persona, situacién o etapa de la
historia) como espiritual cuando ni siquiera ha
existido un proceso de aprendizaje natural y
concienciacion madura y, por tanto, se encuentra
en estado pre-personal.

Asi, los niveles miticos pueden ser confundidos
con los niveles superiores o transpersonales. Esta
falacia suele darse en personas que no han
pasado por experiencias reales de madurez, tanto
personal, como familiar y laboral, y pretenden o se
creen muy espirituales porque han hecho un curso
de «transpersonal».



¢Cudles son basicamente los niveles de
conciencia?

Dependiendo del autor, tendremos de 7 a 12
niveles. Si definimos conciencia como la lucidez
integral o iluminacion de la que hablan la mayoria
de las tradiciones espirituales, podemos encontrar
aun mas estados (hasta 22). Si, en cambio, vemos
la conciencia como un vector evolutivo que nos
impulsa a crecer y avanzar, desde lo pre-personal
a lo transpersonal (como hace Wilber), entonces
tenemos 12 niveles, manifestados en diferentes
lineas de desarrollo (cognitiva, valores, identidad,
sexual, corporal), y en diversos colores, del
infrarrojo a la Clara Luz, presentados en tres
grupos: niveles de primer, segundo y tercer grado,
dependiendo de la profundidad y altitud que haya
alcanzado la persona. El tercer grado esta
compuesto, exclusivamente, por niveles
transpersonales.

¢En qué se diferencian de los estados de
conciencia?

El mayor problema que el ser humano ha
encontrado en la practica de la religion y en el
desarrollo de su dimensién trascendente es la
confusion entre estados (temporales) y niveles
(semipermanentes). Muchos maestros
espirituales de la Humanidad, o un monje tibetano
de meditacion diaria, han podido tener acceso al
mas alto «estado» espiritual (en contacto con la
Clara Luz) y, en cambio, encontrarse en un nivel
bajo o medio en algunas de las lineas del
desarrollo de la conciencia. En otras palabras, que
un estado elevado no implica un nivel elevado.

¢Para qué sirve catalogar esos niveles de
conciencia?
Para que sepamos donde nos colocamos en

El hecho de que una persona medite muchas
horas al dia durante afos no garantiza que tenga
a sus barbaros fuera del sétano, como Wilber
denomina a los aspectos negativos de la
personalidad (a los que Jung llama «sombray).
Es vital que los niveles transpersonales no sean
utilizados como herramientas evasivas de la
realidad.
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nuestra vivencia de la realidad. En los viajes
siempre necesitamos dos puntos: origen y destino.
En el desarrollo de la conciencia, el destino puede
ser el conocimiento de uno mismo, el aprendizaje
de la gestion propia. Cuando sabemos en qué
nivel (de qué grado) estamos, podemos utilizar el
mapa para ir conociendo el territorio de la realidad,
y vivirla con mayor conciencia e intensidad.

¢Es necesaria la psicoterapia para vivir una
espiritualidad sana?

Sin duda. El hecho de que una persona medite
muchas horas al dia durante afios no garantiza
que tenga a sus barbaros fuera del sétano, como
Wilber denomina a los aspectos negativos de la
personalidad (a los que Jung llama «sombra»). Es
vital que los niveles transpersonales no sean
utilizados como herramientas evasivas de la
realidad. Hay muchas personas que necesitarian
tratar aspectos no resueltos de su infancia,
adolescencia y adultez porque no los tienen
integrados de manera sana, ni en su interior ni en
su conducta.

La psicologia termina por olvidarse de la
trascendencia humana, y se convierte en una
ciencia experimental. Tratar al ser humano con la
distancia de una maquina es irreal y
evolutivamente inutil.

¢Qué es un by-pass espiritual y por qué es
peligroso?

Tiene que ver con la «falacia pre/trans». En el
proceso evolutivo, tanto las personas como los
valores y las sociedades humanas comenzamos
por el nivel pre-personal para después desarrollar
un periodo de afirmacion personal, desarrollo de la
identidad propia, trascendencia de lo establecido y
autorrealizacién en el mundo. Y desde ahi pasar a
la integracion de todos los aspectos positivos y
negativos de la personalidad, trascendencia e
inclusion de todos los niveles anteriores y
aceptacion de la realidad cuando no puede
cambiarse. Paz y vivencia en el aqui y el ahora.
Cuando pretendemos saltarnos un paso, el
resultado es que no estamos completos, y nunca
podremos experimentar la plenitud de la
Integralidad, pues habremos realizado un by-pass
espiritual, que resulta peligroso porque la persona
vivira engafiada, consciente o inconscientemente,
sin haber pasado por el necesario desarrollo del
Ego.

¢, Como se armonizarian la espiritualidad y la
politica?

Armonizar esas dos dimensiones en una Cultura
de Valores de Primer Grado de Conciencia resulta
imposible, puesto que nuestra politica esta basada
en dirigentes y oposicion: «Dime qué dices, que
me voy a oponer». Hasta que los politicos no
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formen una comunidad espiritual, no sera posible
integrar ambas cosas de una manera real. Se
puede intentar ir introduciendo mas conciencia
espiritual en los medios politicos; aunque, sien vez
de vivirlo como espiritualidad lo viven como
religiébn, el gobierno y organizacién de las
sociedades humanas se vera perjudicado en el
trato de la totalidad humana.

¢;Doénde se separaron la espiritualidad y la
psicologia? ¢ Es bueno que estén unidas?

La psicologia surge de la filosofia, que fue,
originariamente, la manera en que los humanos
nos cuestionabamos nuestra existencia. En esa
existencia se encontraba implicita la espiritualidad
(nuestra manera de mirar a algo superior y
desconocido, y en cambio presente en sus
efectos). Los pensadores se preguntaban los
porqués de ciertas conductas, e investigaban
sobre virtudes y «fallos». Primero fue la filosofia la
que se separ6 de la espiritualidad. El intelecto y
sus funciones se convirtieron en una capacidad
mas venerada que el espiritu. Por su parte, la
psicologia termina por olvidarse de Ila
trascendencia humana, y se convierte en una
ciencia experimental. Tratar al ser humano con la
distancia de una maquina es irreal y
evolutivamente inutil. La evolucion necesita ser
integral.

¢ Como definirias la filosofia de vida «integral»
yaquiénselarecomiendas?

Todo el mundo se beneficiaria de mantener una
practica integral de vida, que es la filosofia integral
aplicada a la vida diaria. Se trata de dar un tiempoy
un espacio todos los dias del ano al cuerpo, las
emociones, la mente, el espiritu y el trabajo con la
sombra.

¢ Qué es Positioning?

Se trata de mi propio método psicoterapéutico
integral, después de veintiocho afios de éxitos
terapéuticos. Creé Positioning como legado, para
que la gente se beneficie de esta metodologia que
ayuda a las personas a mejorarse personal y
profesionalmente, desarrollando la conciencia de
su Conciencia.

¢ Cuales son tus préximos proyectos?

Terminar el libro Positioning, que espero que se
publique para la primavera del 2016. Y preparar la
segunda promocién de la Formacion de
Terapeutas y la 23 edicion de la Formacion
Integral.

SABER RESISTIR

Si es que buscas realmente
el sentido de la vida,
has de saber resistir
el embate de las olas.

Has de hacerlo activamente,
v lo primero de todo
nada mejor que el silencio
para ahogar el griterio
que te arrebata por dentro.

Sin que se escuchen tus quejas
ante cualquier contratiempo,
ya veras como la carga,
POCO a poco, pesa menos.

Pero hay otra condicion
que se revela importante
y es gozar de buen humor:
la alegria natural
te ha de ser indispensable.

;Como, si no, irradiar
lo mejor que hay en tu alma,
si los demas que te miran
solo ven tus malas caras?

Dialogar contigo mismo;
con los otros... confianza.
Codo a codo en el esfuerzo,
|y adelante sin tardanza!

Teresa Cubas Lara
teresacubaslara@gmail.com
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CIENCIA
POETAS
POESIA PARA CIENTIFICOS

Por Sara Ortiz Rous

Ser invisible:
cuna bendicion o una maldicion?

Cuando era pequefa jugaba muy
habitualmente con la imaginacion. Quiero pensar
que los ninos de hoy no van a perder esa facultad
por culpa de videojuegos, tabletas y smartphones.
La imaginaciéon es el motor de los avances
cientificos, tecnoldgicos y aun espirituales. Asi que
seria triste que las préximas generaciones
carecieran de la mejor y mas eficaz arma que
tenemos para mejorar nuestro mundo.

Volviendo a los juegos de la infancia:
¢quién no ha imaginado alguna vez que era
invisible? Y otro de sus amigos decia: jyo soy un
invisible que no ven los invisibles!

Pues parece que nos estamos acercando a
la invisibilidad. El equipo de Ventsislav Valev, del
Laboratorio Cavendish, adscrito a la Universidad
de Cambridge en el Reino Unido, ha desarrollado
una técnica paralograr un material invisible.

La clave para cualquier tipo de efecto de
«invisibilidad» radica en la forma en que la luz
interacciona con un material. Cuando la luz incide
sobre una superficie, es absorbida o reflejada, en
una conducta que es la que nos permite ver los
objetos. Sin embargo, modificando materiales a
escala nanométrica, es posible producir
«metamateriales», materiales que pueden
controlar la forma en que la luz interacciona con
ellos. La luz reflejada por un metamaterial
debidamente acondicionado es refractada en la
direccion «incorrecta», lo que ofrece un magnifico
potencial para volver invisibles los objetos
recubiertos con el metamaterial adecuado.

La técnica que ha desarrollado este equipo
de la Universidad de Cambridge implica usar una
luz laser «desenfocada», a modo de miles de
millones de agujas, «cosiendo» nanoparticulas de
oro entre si y dando forma a largas cuerdas o
cadenas. La técnica, desarrollada para materiales
de construccion compuestos por piezas de unas
pocas milmillonésimas de metro de diametro,
puede emplearse para controlar la forma en que la
luz pasa através deellas.

Estas cuerdas pueden ser superpuestas
unas encima de las otras formando capas, de
manera comparable a los ladrillos del popular
juego de construccion Lego. EI método hace
posible producir materiales en cantidades mucho
mayores que lo que era posible con técnicas
anteriores.

Sin embargo, antes de que los dispositivos
de ocultacion puedan convertirse en realidad a
una escala mayor, los investigadores deben
determinar cémo fabricar los materiales
adecuados en la escala nanométrica, y en ese
sentido, usar luz ha resultado ser ahora una
enorme ayuda en la nanoconstruccion.

La gran pregunta que queda por resolver
es saber a qué jugaremos cuando tengamos la
capa de la invisibilidad. ¢Salvaremos a nuestro
equipo en el juego del escondite o espiaremos los
secretos del vecino? ;Descubriremos las tramas
de la corrupcion para hacer el mundo mas justo o
cometeremos crimenes en nuestro beneficio o de
nuestros allegados?

Es importante que nos demos prisa en
hacer al ser humano mas bueno y mas justo para
que cuando los tecndlogos inventen la capa de la
invisibilidad, ya estemos aptos para saber utilizarla
Yy N0 NOs ocurra como con la energia nuclear, las
armas bioldgicas o la comunicacién digital.
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aldemocracia del eéspectado

La idea de la democracia que existia en el siglo V a. C. en la Grecia cldsica ha sufrido algunas mutaciones en nuestro momento
histdrico. La democracia directa, en la que los ciudadanos participaban en las cuestiones publicas por si mismos, se ha transformado
en una formula indirecta, donde la mayoria delega la actividad publica en una minoria que la representa.

El término democracia procede del griego demos
(el pueblo), y crata o cracia, es decir, gobierno,
fuerza o poder. La democracia se configura asi
como el sistema de gobierno de una comunidad en
el que todos sus miembros participan en las
decisiones que se adoptan.

La idea de democracia que nacié hacia el
siglo V a. C. en la vieja Atenas, donde florecieron
en la época clasica las ciencias, las artes y las
corrientes filosoficas, y donde surgieron
personajes politicos de la talla de Pericles, ha
sufrido algunas mutaciones en nuestro momento
histérico.

En el contexto de aquella época, Atenas,
al igual que otras ciudades, tenia la configuracién
de una ciudad-estado. Las polis estaban dotadas
de independencia y autonomia politica y
econémica, y su centro administrativo era la
acropolis —la parte alta de la ciudad—, donde
estaban los templos y los edificios civiles.

El indice de participacion real de la
poblacién en el sistema antiguo era diferente del
que puede haber actualmente, por una cuestion
cuantitativa: es mas sencilla la participacion activa
de los miembros de una sociedad si esta se
compone de cien personas que si hay cien mil.

Chomsky, lingliista y filé6sofo contemporaneo
estadounidense, destacado por su activismo
politico, elabora en su best seller C6mo nos
venden la moto, una teoria de la democracia a la
que él denomina «del espectador», debido al
papel pasivo de la mayor parte de la poblacion
mundial frente a un infimo sector predominante
que ejerce el control de sus vidas
a través de la propaganda.

Daniel Iglesias

Esto es lo que diferencia la democracia directa de
laindirecta.

La directa es aquella en la que todos los
miembros participan en la toma de decisiones
colectivas. No sucede lo mismo con las
democracias indirectas, en que la presencia de
todos es un imposible numérico y geografico, de
modo que las decisiones competen a una serie de
representantes elegidos por la colectividad.

La democracia en Atenas estaba dotada
de un significado mucho mas «familiary, pues eran
solo algunos cientos o miles los que componian el
grupo democratico. Casi todos se conocian entre
si, o estaban unidos por lazos de parentesco o
amistad, y no se requeria el uso de la propaganda
por el hecho de que no se necesitaba «presentar»
a nadie. Una suerte de guardias controlaban que
todo el mundo ejerciera, no solo su derecho, sino
sudeberde votar.

No podemos olvidar que una de las
figuras mas destacadas de todos los tiempos por
sus ideas filosdficas, éticas y politicas, tuvo su
escuela en esta ciudad de Atenas. Nos referimos a
Platén, uno de los mas grandes filosofos de la
historia.

Coémo nos venden lamoto

Chomsky, linguista y filésofo
contemporaneo estadounidense, destacado por
su activismo politico, elabora en su best seller
Coémo nos venden la moto, una teoria de la
democracia a la que él denomina «del
espectador», debido al papel pasivo de la mayor
parte de la poblacion mundial frente a un infimo
sector predominante que ejerce el control de sus
vidas através de la propaganda.

Lippman, a quien Chomsky se remite,



divide a los ciudadanos en dos clases. En primer
lugar, esta un grupo de ciudadanos de corte
intelectual. Dirigen y controlan los procesos
sociales, econémicos y politicos. Son el sujeto
activo en la toma de decisiones respecto del
Estado, del gobierno y de la Administracion. Este
grupo es un porcentaje infimo de la poblacion.

&Son los politicos quienes lideran esta
democracia alternativa? La respuesta de
Chomsky es contundente: no, es el mercado. En
nuestra sociedad mediatica la doctrina
dominante (a la que Chomsky denomina e/
pensamiento unico) hace primar lo econémico
sobre lo politico.

En segundo lugar, esta el resto de los
seres humanos, la inmensa mayoria que
Chomsky, citando a Lippman, denomina el rebafio
desconcertado o la masa. Este grupo social
adopta un papel de observaciéon pasiva de los
acontecimientos dirigidos por la élite minoritaria.
Chomsky los denomina espectadores, de ahi el
nombre de lateoria: la democracia del espectador.

Decia Lippman que la élite debe cuidarse
del rebafio desconcertado cuando brama y
pisotea. No seria la primera vez en la historia en
que se produce una revolucion popular con el
objetivo de destituir de sus cargos a los que
ostentan el poder.

Hemos hablado de dos clases sociales: la
dominante y la dominada. Nada hay en esto que
nos permita calificar este sistema como
democratico. Y aqui es donde entra en juego esta
ilusoria idea de democracia, segun Chomsky: para
contentar a las masas, se les ofrece la oportunidad
de elegirasulider. Al respecto dice:

«De vez en cuando gozan del favor de
liberarse de ciertas cargas en la persona de algun
miembro de la clase especializada. Se les permite
decir: queremos que tu seas nuestro lider y todo
ello porque estamos en una democracia y no en un
Estado totalitario (...) Una vez se han liberado de

Su carga y traspasado esta a algun miembro de la
clase especializada, se espera de ellos que se
apoltronen y se conviertan en espectadores de la
accion, no en participantes».

Tanto los métodos de educacion como los
medios de difusion estan elaborados de forma que
permitan un doble sistema:

Primero, una educacion privada
destinada a la clase especializada en que se la
adoctrina sobre el valor del poder, su
mantenimiento y las implicaciones y nexos que el
ejercicio del mismo produce en el Estado.

Segundo, hay que distraer ala masa para
que centre su atencion en cosas vanas, de forma
que las muchedumbres se mantengan en su papel
de espectadores. Asi conceden su voto y
descargan psiquicamente con ello su
responsabilidad en algun miembro de la clase
especializada designado por esta, pues el pueblo
actua cegado siempre por sus emociones e
impulsos.

Hay un derecho que es objeto de
veneracion y defensa: el de la informacion. Este
prima en la practica sobre otros muchos
moralmente primordiales, como el derecho al
honor o a la intimidad.

En el mito platénico, la caverna, a la manera de
un cine moderno, esta compuesta por una pared
que hace las veces de pantalla y frente a la cual
se sientan los presos. Estan desde la infancia
encadenados de pies y manos, enfrentados a esa
pared-pantalla. En ella se reflejan las sombras de
los objetos que unos seres portan y proyectan.

Sus ejecutores, los medios informativos o
de difusion de la informacién, deben ser, por lo
tanto, veraces e imparciales. Pero ¢ realmente es
asicomo sucede?

En opinion de Chomsky existe una «falsa
democracia». En esta no debe permitirse que la
gente se haga cargo de sus propios asuntos, a la
vez que los medios de informacion deben estar
fuerte y rigidamente controlados.

——
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Los que ejercen el control filtran la
informacion que va dirigida a la masa; mientras la
entretienen, obvian los conocimientos que no son
de su «competencia».

¢Son los politicos quienes lideran esta
democracia alternativa? La respuesta de
Chomsky es contundente: no, es el mercado. En
nuestra sociedad mediatica la doctrina dominante
(a la que Chomsky denomina el pensamiento
unico) hace primar lo econdmico sobre lo politico.

Este control se apoya en la constante
repeticion de los mensajes que, a modo de
catecismo, implantan en la clase dirigida los
duefios de la economia y las finanzas, los
auténticos amos de los Estados y las sociedades
modernas. La sentencia de Chomsky es evidente:
los medios de difusién y su propaganda son un
instrumento de manipulacion y represion. Son a la
democracia lo que la cachiporra al gobierno
totalitario.

Platony la «cosa publica»

Platon recurre constantemente a los
mitos como técnica de visualizacién de un
concepto, como en La Republica, donde refiere el
mito de la caverna.

Esta caverna, a la manera de un cine
moderno, esta compuesta por una pared que hace
las veces de pantalla y frente a la cual se sientan
los presos. Estan desde la infancia encadenados
de pies y manos, enfrentados a esa pared-
pantalla. En ella se reflejan las sombras de
diferentes objetos que unos seres (los amos de la
caverna) portan y proyectan con la ayuda de un
fuego en la parte superior trasera al lugar donde se
encuentran los prisioneros.
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Para estos, las sombras son la Unica
realidad. Ajenos a todo, ignoran que tras ellos y
tras los amos existe una salida, un camino
ascendente y escarpado que exige esfuerzo al que
lo transita.

Una vez alcanzada la salida, los ojos de
un supuesto fugitivo se habrian de adaptar ala luz
del exterior. Entonces veria otra realidad, mas
verdadera que las sombras, todo ello bafiado por
la luz del Sol, al que Platon compara
simbolicamente con la Idea de Bien, que ocupa la
jerarquia maxima en el mundo de las Ideas.

La aristocracia platénica es el gobierno del
sacrificado gobernante que nada desea para siy
lleva al pueblo al esplendor, no a la decadencia.
En el Estado aristécrata de Platon no existen los
privilegiados y los no privilegiados, sino que la

justicia social impera por doquier.

Los cautivos creen estar organizados
entre ellos y, mientras observan las imagenes
reflejadas, opinan de unas y otras. Incluso son
invitados por los que ejercen el aparente control a
votar por una u otra, de modo que al hacerlo se
sienten satisfechos de su «comoda libertad», que
no es sino oprobiosa esclavitud.

La democracia del espectador de
Chomsky es similar a la caverna platénica. Los
amos de la caverna son la clase consciente de su
poder; los esclavos, la clase dirigida; las sombras y
las cadenas, los confusos esléganes publicitarios;
la organizacién interpresidiaria, las aparentes
democracias libres, y los presos que dicen
«gobernar» a los demas, los titeres politicos del
mercado.

El libro VIII de La Republica se refiere a
los distintos tipos de gobierno que pueden regir un
Estado. Platon los expone jerarquicamente, segun
se van degradando y transformando de uno en
otro.

a. La aristocracia. El aristécrata platonico
no es aquel que posee determinados privilegios
por haber nacido en cuna noble, sino un ser
humano bueno, sabio y justo. Es un hombre
generoso en sus acciones: no desea nada para si,
no posee riquezas y el Estado simplemente se
encarga de darle alojamiento y sustento.

b. La timocracia. El timocrata forma un
gobierno donde la preferencia de los gobernantes
son los honores, el triunfo, el ser honrados por sus
congéneres.

c. La oligarquia. Los ricos ejercen el
control; toman las decisiones que afectan a la
colectividad, apoyandose en el unico poder que
ostentan: el adquisitivo. La sociedad esta dividida:
los pudientes y los humildes. El oligarca es
codicioso y sus movimientos los dicta el miedo a
perder su fortuna.



d. La democracia. Estallada la revolucion
de los pobres, pasan a ocupar el gobierno. No
estan instruidos en el arte de gobernar, de modo
que no saben cémo hacerlo con justicia y rectitud.
La opinién infundada y mayoritaria es sinénimo de
verdad para el demdcrata. La palabra predilecta es
«libertad», que se convierte en libertinaje, y lo que
fuera gobierno del pueblo para el pueblo se va
conformando lentamente en anarquia, que llama a
gritos ala tirania.

e. La tirania. El nivel de confusion es tal,
que el pueblo implora una autoridad que imponga
el orden. Asi surge el tirano, que con halagos y
falsas promesas se muestra amigo y defensor del
pueblo, cuando en realidad es un amante del
poder. Crea enfrentamientos entre los gobernados
a fin de que sigan necesitando un lider que los
guie. Su mascarada no puede durar siempre y
todo ello desemboca en una nueva revuelta para
destronarlo...

Los sistemas de Platén son
conceptuales; cuando se plasman en una
sociedad pueden darse entremezclados. Los
gobiernos actuales rinden culto a la apariencia
mientras aglutinan el dinero de la mayor parte de la
poblacion en sus arcas.

La aristocracia platénica es el gobierno
del sacrificado gobernante que nada desea para si
y lleva al pueblo al esplendor, no a la decadencia.
En el Estado aristécrata, decia Platon, no pueden
entrar ni la riqueza ni la pobreza. No existen los
privilegiados y los no privilegiados, sino que la
justicia social impera por doquier.

Segun Chomsky, la sociedad esta
dividida en la clase especializada dirigente y la
clase dirigida. Los primeros se sirven de la
propaganday controlan el acceso a la informacion.
Mantienen la ignorancia y distraccion del rebafo.
Pero deberan velar de modo que la masa no llegue
adescubrir el teatro del que forma parte.

El Unico modo de que algunos seres
humanos pudiesen ejercer el gobierno del pueblo
sin someterse a los dictados de la economia y sus
dueios (los amos de la sociedad-caverna) es que
fueran aristocratas a la manera platonica, esto es,
incorruptibles. Que se dedicaran al servicio del
bien comun. Hombres que, por otra parte, habrian
de gobernarse a si mismos antes de gobernar alos
demas. Porque ¢ cémo se puede dirigir justamente
aotros sino se hace con uno mismo?

ESFINGE 368

Huellas de
Sabiduria

Tener hijos no le convierte a uno en padre,
del mismo modo en que tener un piano
no lo vuelve pianista.

Michael Levine

Es necesario esperar, aunque la esperanza
haya de verse siempre frustrada,
pues la esperanza misma constituye una dicha,
y sus fracasos, por frecuentes que sean,
son menos horribles que su extincidn.
Samuel Johnson

Si no tienes la libertad interior,
équé otra libertad esperas poder tener?
Arturo Graf

El amor es una fuerza tremenda
gue une las cosas y las mantiene.
Jorge Angel Livraga

Conocemos realmente una cosa o un individuo
solo cuando respondemos
alo que es bueno y bello en ellos.
Sri Ram

Recopilado por Sylvie Poulain y Lucia Prade
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Rqué se suici

Hay un tema en las sociedades modernas del que no se habla demasiado, pero que aparece en las estadisticas con un significado
perturbador: el suicidio. Es lamentable, pero el hecho es que, a pesar de los grandes adelantos tecnoldgicos y cientificos, en las
sociedades que consideramos avanzadas hay un alto indice de suicidos. ¢ Cudl es la razon?

Tomeu Caffaro

Vamos a tratar de conversar sobre el tema del Si intentamos buscar las causas del

suicidio, sobre todo del juvenil, que si bien es un
tema tabu en nuestra sociedad, hay ciertas cifras
que no son nada despreciables. Y vamos a hacerlo
con la intencion de profundizar sobre sus causas.
Primero, dedicaremos un espacio a ver qué piensa
la ciencia sobre el suicidio, causas, motivos,
conductas, factores de riesgo, etc. Y, por ultimo,
intentaremos saber qué piensa la filosofia sobre
estetema.

Decia que hay cifras que no son nada
despreciables; y es que el suicidio, para nuestra
desgracia, se ha convertido en la segunda causa
de muerte entre los jovenes de edades entre 25y
34 anos. Cada ano, se estima que se suicidan
unas 3500 personas en Espafia (eso equivale,
aproximadamente, a unas diez personas por dia).
A esta cifra hay que anadir otra que, a veces, se
desprecia. Y es que por cada suicidio consumado,
se calcula que hay entre diez y veinte intentos no
consumados. Es decir, que junto a los 3500
suicidios podemos estimar unos 50.000 intentos
de suicidio.

Podria referirme ahora al desagradable
tema del ranking de los paises europeos que
siempre suele acompafar al tema de cifras, para
que podamos hacernos una idea, con una falsa
comparacion, de si estamos bien, si estamos mal,
si es mucho, si es poco, etc. Pero creo que estos
datos, salvo mas morbo, nada aportaran al ya
grave tema del suicidio.

El miedo es el motor que nos debe llevar a
superar la ignorancia a través del conocimiento.
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suicidio juvenil, segun la ciencia y los estudios
sobre universitarios, suele estimarse que es una
primera depresion, que dara lugar a una depresion
mayor, con una mayor tristeza que debe ser
considerada con tratamiento psiquiatrico. Las
causas que se suelen aducir rondan los problemas
familiares, el hecho de tener unos padres estrictos,
la pérdida de uno de los padres, el escaso
autocontrol sobre uno mismo, el pensamiento
rigido, el negativismo, el consumo de alcohol, de
drogas, el estrés, las escasas expectativas de
futuro, etc. Y las senales externas que suele
mostrar el joven son los cambios de habitos, sobre
todo en el comer y en el dormir, realizacion de
actos rebeldes, conductas autodestructivas,
abandono del cuidado de la apariencia fisica,
cambios pronunciados de la personalidad,
aburrimiento persistente, quejas fisicas, soledad,
etc.

Dentro de los estudios universitarios,
ciertos cientificos han ido mas alla y han
establecido, a su juicio, una relacion entre el
suicidio y ciertos elementos biolégicos, con el
objeto de determinar si el suicidio es una
enfermedad que se puede tratar y prevenir. En
este sentido, es interesante la entrevista que
realiz6 Eduard Punset al catedratico de Psicologia
de la Universidad de Florida, Thomas Joiner,
emitida en el programa Redes, de TVE-2, el 6 de
diciembre de 2009 (http://www.rtve.es/alacarta/
videos/redes/redes-suicidio-se-puede-
evitar/644326/).

Al parecer, y como consecuencia de haber
vivido el suicidio de su padre, el catedratico Joiner
ha dedicado gran parte de su actividad



investigadora a buscar las causas del suicidio,
considerandolo como un trastorno mental; una
enfermedad, pero una enfermedad real y muy
estigmatizada. Entre sus causas, el catedratico
nos habla de una relacion genética, genes
implicados en la transmision de la serotonina. El
profesor considera que las conductas que
acompafian al que se quiere suicidar estan
dirigidas a superar el instinto de conservacion que
es propio del ser humano, con el objetivo de
plasmar el propio suicidio. Por ejemplo, hay que
superar la barrera del propio dolor fisico.

Ademas, la ciencia estda empezando a
tratar este tema desde sus dos vertientes: como
miedo y como ignorancia. Miedo a los efectos
(directos, colaterales, etc.) y a sus consecuencias
(familiares, laborales, de amistad, etc.). Y esta
reconociendo su propia ignorancia sobre las
causas, pese a que se han apuntado varias. La
ciencia reconoce que son solo causas
superficiales, pero que se desconocen las
verdaderas causas de fondo del tema, mas alla de
lo esbozado por la neurociencia. Sin embargo,
parece un buen camino, ya que el miedo es el
motor que nos debe llevar a superar laignoranciaa
través del conocimiento.

Unarespuestafilosoéfica

Una vez apuntados los principales
elementos cientificos sobre el suicidio, vamos a
verlo desde la perspectiva de la filosofia. La
filosofia, observando la realidad de nuestra forma
de vivir, nos indica que vivimos en un excesivo
materialismo. Y este excesivo materialismo nos
conduce a que no vivimos intensamente el
momento presente. Hoy dia vivimos pensando en
el mafana, deseando que llegue y olvidando el
presente. Ademas, queremos que nuestros
deseos sean satisfechos en un corto espacio de
tiempo. Si queremos saber inglés, lo queremos
saber en un par de meses. No tenemos paciencia
para planificar unos estudios ni para esperar los
resultados que el trabajo y el esfuerzo nos traeran.
Por lo tanto, la filosofia, observando las actitudes,
formas, aprecios y valoraciones que hace la
juventud de todo su entorno, de sus intereses, de
sus preferencias y de sus escalas de valores, ha
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Segun apunta la filosofia, el excesivo
materialismo, la falta de vivencia del presente, el
correr pensando en el mafhana, nuestro
conocimiento superficial de las cosas, nos lleva,
necesariamente, a una desconexion del sentido
de nuestra vida y, en ultimo extremo, a pensar en
el suicidio como Unica via de salida al no saber
para qué se vive.

llegado a la conclusién de que no vivimos el
presente y de que corremos mucho. Esto nos lleva
a una natural desesperacion. Es una
consecuencia légica, ya que si vivimos pendientes
del mafiana y queriendo conocer las cosas en
poco tiempo, solo podemos estar desesperados.
No tenemos esperanza, tenemos ansia y
depresion.

Ademas, esta forma de no vivir el presente
también tiene otra consecuencia; supone tener un
conocimiento superficial de las cosas, no un
conocimiento profundo. Y esto también es légico;
si queremos saber cosas y en poco tiempo, en
cuanto tengamos ciertas nociones sobre el tema
que estamos estudiando, lo daremos por
concluido, ya que hay otro asunto que nos esta
esperando y sobre el que queremos tener
conocimientos y, como no sabemos tener
paciencia, en cuanto podemos, empezamos con el
siguiente para, en cuanto tengamos algo de
informacién, dejarlo y pasarnos a otro, y asi
sucesivamente. Parte de culpa de este «galopar»
sobre las cosas la tienen las nuevas tecnologias,
ya que cada dia, nos asomamos a un mundo que
nos ofrece alguna novedad tecnolégica, y nuestro
flamante y nuevo juguete tecnoldgico de hoy, en un
par de meses, habra quedado obsoleto.

Como una causa mas que se apunta desde
la filosofia, tenemos que el excesivo materialismo
ha generado unos estereotipos sociales que
excluyen a todo aquel que nos los cumple, de
modo que si no actuamos conforme a los
estereotipos, no formamos parte de la sociedad, lo
que nos lleva a no ser aceptados. Desde este
punto de vista, el éxito social esta vinculado a
ciertos estatus sociales, a ciertos ingresos
econodmicos, a ciertas relaciones sociales, a
frecuentar ciertos ambientes, etc. Los grupos de
jovenes, como cualquier otro grupo de la sociedad,
se relacionan con su identidad caracteristica, y la
ausencia de la misma es causa de exclusién del
grupo. Por lo tanto, o se esta en el grupo y se
cumple con sus normas, o se esta fuera del grupo
y, por extension, fuera de la sociedad. De ese
modo, aquella persona que no cumple con ningun
grupo, que no se adapta a ninguna exigencia
social, sino es fuerte, solo ve ante si el suicidio.

La ciencia ha dado con los efectos, pero
desconoce las verdaderas causas.
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Segun apunta la filosofia, el excesivo
materialismo, la falta de vivencia del presente, el
correr pensando en el mafana, nuestro
conocimiento superficial de las cosas, nos lleva,
necesariamente, a una desconexion del sentido
de nuestra viday, en ultimo extremo, a pensar en el
suicidio como unica via de salida al no saber para
qué se vive. Por lo tanto, segun la filosofia, la
causa real del suicidio es haber perdido el
verdadero sentido de la vida como consecuencia
de nuestra forma de vivir, porque el ser humano, lo
que necesita, fundamentalmente, es encontrar un
sentido a su vida. No puede vivir en pos de una
quimera material, porque eso le lleva a la
desesperacion. El ser humano necesita una
direccidon en su existencia que puede ser
proporcionada por la filosofia, que es la que ofrece
luz para comprender las grandes verdades de la
vida.

Los humanos necesitamos,
inexorablemente, saber de dénde venimos,
adonde vamos y, sobre todo, qué debemos hacer
en esta vida. Al ser humano le hace falta
conectarse con su verdadera identidad para,
desde el profundo conocimiento de si mismo,
utilizar el mundo material y dejar de ser su victima.

La ciencia ha dado con los efectos, pero
desconoce las verdaderas causas. Depresion,
soledad, autodestruccién, pensamiento rigido,
negativismo, etc., no son mas que los efectos de
una causa desconocida por la ciencia, pero a que
la filosofia ha identificado: desconexion con
nuestro mundo interior y desconocimiento de la
finalidad del ser humano. Solamente retomando la
vieja maxima de Sécrates, «jOh hombre, condcete
a ti mismo!», el hombre se liberara de sus
fantasmas interiores, entre ellos, del suicidio,
pudiendo ser, nuevamente, amo, duefio y sefior de
su destino.
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El gran espanto

Con frecuencia me viene a la memoria el recuerdo de
la pequeia chiquillay del pequefio ratoncito, y pienso entonces
en el gran espanto que sufrieron los dos.

La pequefia chiquilla estaba en su cama y proyectaba
siluetas con las manitas en la pared, pues la luna iluminaba
como una lampara. Reinaba un profundo silencio en la
habitacidn y todas las personas mayores de la casa creian que la
pequefia chiquilla dormia hacia ya rato. Y, en verdad, no
hubieran sabido tampoco que estaba todavia despierta, a no ser
por un pequefio ratoncito que, al hacer su paseo nocturno, dio
con lanaricillaen unamigaja de chocolate.

—iCui-cui! —grito el pequefio ratoncillo, gozoso.

Entonces la pequefia chiquilla escuché atentamente.

—iCui-cui! —grit6 de nuevo el pequefio ratoncillo, con
lo cual queria decir: «é¢Hay todavia mdas chocolate ahi?».

Buscd y rebuscd, y camind con sus cortos pasitos de
aqui para alli. De repente, se encontré en la gran claridad de la
luna, jJustamente delante de la cama de la pequefia chiquilla.

—iAy, ay! —grit6 ella con gran espanto, y salté por el
otroladofueradelacama.

El pequefio ratoncillo, sin embargo, al oir tales gritos,
trepo, lleno de espanto, por la sabana y se oculté en el lecho.
Entonces gritd de nuevo la pequefia chiquilla con mas fuerza
que antes. El ratoncillo salté en amplio circulo al suelo y paso
junto a los desnudos pies de la chiquilla. Entonces reson6 tal
grito de espanto en la habitacion que al pobre ratoncillo se le
detuvo casi el corazén. Buscé desesperado la puertecita de su
morada en la pared, mientras la pequefia chiquilla saltaba otra
vez alacama, se tapabalacabeza conla mantay encogialos pies
hasta tocarse la barbilla con las rodillas.

Finalmente, cuando estuvo el pequefio ratoncillo en
su casita, sollozd: «jCui-cui!», y se desplomé tembloroso.

—iPobre hijo mio! —dijo la mama ratén—. ¢Qué es lo
que te haasustado asi?

—Un gigante con unavoz espantosa.

«Esto puede curarlo enseguida un pedacito de sebo»,
penso la mama ratén. Fue, pues, a buscar lo que tenia, y lo puso
ante la naricilla de su querido hijito. «jSi, si, esto servira!». Y, en
efecto, mientras el ratoncillo rofa el sebo, disminuyd su temblor.

Alli enfrente, al lado de la pequefia chiquilla, se
hallaba también la madre junto a la cama. Al oir los gritos, lo
echétodoaunladoy corrié en su ayuda.

—¢Qué es lo que te ha asustado, que tiemblas y lloras
de esta manera?

—iUn gran animal que me queria comer!

—iPobre hijamia! ¢Serd eso verdad? —dijo lamadre.

Pero sabia muy bien lo que podia consolar a su hijita.
Saco un pedacito de chocolate del plateado papel y cesaron de
fluir al punto las lagrimas. De modo que, mientras lamia la
golosina, dejo también de temblar la pequeiia chiquilla.

Pronto se quedd dormida la pequefia chiquilla en su
camita, y el pequefio ratoncillo se quedd dormido también en
su casita. Y con ello quedaba olvidado el grande vy terrible
espanto con que se habian asustado uno de otro.

Cuento popular suizo
Recopilado por Elena Sabidé
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La naturaleza se expresa en un lenguaje enigmdtico que el entendimiento humano siempre ha tratado de descifrar. Por un lado,

tenemos que someternos con humildad a la aceptacion del misterio, y por otra, la observacion atenta de los fendmenos naturales nos

ofrece algunas respuestas si dejamos que el juicio esté abierto a la inspiracion. Dos visiones complementarias que se palpan en el
desarrollo cientifico de la actualidad.

La naturaleza se expresa en un lenguaje
enigmatico que el entendimiento humano siempre
ha tratado de descifrar, impulsado por su enorme
curiosidad y afan de conocimiento. Sin embargo,
esta consideracion ha sido interpretada por
grandes pensadores de forma aparentemente
opuesta, desde la conocida sentencia de
Sécrates, «Solo sé que no sé nadavy,
reconociendo su ignorancia ante el
inconmensurable conocimiento universal, hasta la
posicion del filésofo aleman Goethe, «La
naturaleza no tiene ningun tipo de secreto que, en
alguna parte, no se muestre desnudo a los ojos de
un observador atento». Humildad y aceptacién del
misterio por una parte (Sécrates), y observacion
atenta de los fendmenos naturales, dejando que el
juicio emane de ellos mismos, abierto siempre a la
inspiracién, por otra (Goethe). Dos visiones
complementarias que impulsarian el desarrollo
cientifico en la época actual, y que nos conducen a
una vision ecléctica de la realidad. En esta linea es
como se proponen abordar la comprension de los
fendmenos formativos y de crecimiento de los
seres vivos algunos cientificos, cuyo pensamiento
exponemos a continuacion.

Parece que el universo tiene leyes
que organizan la sustancia viviente
desde una condicién inmaterial y celeste
hasta otra material y terrestre y viceversa.
Se podria definir como una fuerza polar
que genera tension entre dos
centros activos, uno terrestre,
fisico y centripeto, y otro césmico,
ideal y periférico.

Luis Llera

La primavera de Perséfone

La generacién y desarrollo de lo viviente
siempre ha constituido uno de los grandes
enigmas para la ciencia. Vamos a intentar abordar
este tema comenzando con una vision no
cientifica, para proseguir luego con teorias mas
cercanas al ambito cientifico. Puede que sea un
trazado interesante; empecemos, pues, con un
mito de la Grecia clasica para intentar desvelar
alguna clave que nos ayude a comprender un poco
mejor el desarrollo de la vida.

Deméter, diosa del pantedn olimpico
griego y vinculada con una diosa mas antigua,
Gea, se identifica con la Tierra-Madre. Seria la
diosa de la tierra cultivada, estrechamente unida a
su hija Perséfone, representacion de la biosfera
terrestre y la primavera. Cuenta el mito que
Perséfone estaba recogiendo flores en un prado
cuando se abrié la tierra y Plutdén la rapto,
llevandola consigo al Hades (mundo subterraneo,
morada de los muertos).

Deméter la busca incesantemente hasta
encontrarla prisionera de Pluton. Entonces solicita
ayuda a su esposo, el dios supremo Zeus, que le
concede pasar con su hija la mitad del afio. En la
Antigiedad, el rapto de Perséfone se
conmemoraba en otofo, y en febrero se
celebraban las «Pequefias eleusinas» (referencia
al templo de Eleusis y su culto a Deméter), fiestas
rituales dedicadas al regreso de Perséfone al
mundo de los vivos, preludio de la primavera. En
una clave, Perséfone, representacion de la
biosfera, se mueve entre una parte material y
visible, el Hades donde reina Plutén, y otro mundo
inmaterial donde vive libre, que podemos
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identificar con el mundo de los arquetipos. De
acuerdo con el mito, la «idea» de todo ser viviente
procede del cosmos, seno de las ideas
primordiales o arquetipos que, cuando escapan de
la materia, regresan a él.

Parece que el universo tiene leyes que
organizan la sustancia viviente desde una
condiciéon inmaterial y celeste hasta otra material y
terrestre y viceversa. Se podria definir como una
fuerza polar que genera tensién entre dos centros
activos, uno terrestre, fisico y centripeto, y otro
césmico, ideal y periférico. Segun esta vision polar
de la naturaleza, cuando la vida de una planta, por
ejemplo, se desvanece, su ser, idea o arquetipo
viviente de la especie que la hizo germinar vy
crecer, volveria a los confines del cosmos. La
semilla que deja en la tierra no seria mas que un
ancora a través de la cual el arquetipo de la planta
regresara al mundo material. En primavera cuando

el ) —
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la naturaleza renace, la idea de la planta, la
Perséfone de los griegos, comienza a encarnar en
una nueva forma material.

La nueva cienciadel mundo vivo

Pasemos ahora a una posible
interpretacion cientifica de los procesos vitales, y
observaremos la gran similitud con la del mito.

La Tierra posee un campo gravitatorio con
origen en su centro, dentro del globo terrestre, y
que se extiende en todas las direcciones del
espacio. Cada punto del espacio tiene una
intensidad definida de ese campo, denominado
potencial gravitatorio. En el centro, el potencial es
maximo y disminuye al alejarnos de él. Es decir,
una piedra sera atraida con mas fuerza por la
Tierra en la superficie que en la cima del Everest,
porque a nivel del mar la intensidad del campo




Debe existir un campo de fuerzas levitatorio,
polarmente opuesto al campo gravitatorio
terrestre y asociado a un nuevo y dinamico
estado de la materia, denominado «cuarto
estado». La accion de estos campos implica que
las cosas caen por efecto de la gravedad y se
elevan por influencia de la levedad.

gravitatorio es mayor. Al igual que los objetos caen
y se contraen por efecto de campos centrales
como el gravitatorio, es l6gico pensar que existiran
campos no centrales responsables de que las
cosas se expandan y eleven. La introduccién del
concepto de campo por el cientifico Faraday abrié
la puerta para predecir la existencia de estos
campos. Debe existir un campo de fuerzas
levitatorio, polarmente opuesto al campo
gravitatorio terrestre y asociado a un nuevo y
dinamico estado de la materia, denominado
«cuarto estado», y que alcanzaria su maxima
intensidad en la periferia de la Tierra a una
distancia infinita. La accion de estos campos
implica que las cosas caen por efecto de la
gravedady se elevan por influencia de la levedad.

El siguiente paso es determinar qué tipo de
fuerzas son las que generan este campo levitatorio
y en qué espacio se desenvuelven para ejercer su
accion. Ya sabemos las consecuencias que tuvo la
caida de una manzana sobre la cabeza del célebre
Newton, una teoria que cambié radicalmente la
forma de concebir el universo, pero ¢cémo se las
apanod la manzana para subir al arbol? Goethe
sostenia la idea de que el proceso de crecimiento
de los seres vivos obedece al arquetipo o idea
primordial de los mismos, desarrollandose
polarmente entre fuerzas sensibles ligadas a las
leyes de Newton y fuerzas suprasensibles de
caracter periférico o césmico que no pueden ser
medidas por los aparatos fisicos convencionales,
pero si pueden detectarse en el laboratorio con
métodos que miden sus efectos en los procesos
vivos. Son las denominadas fuerzas césmicas por
su origen, también llamadas fuerzas formativas
porque intervienen en los fendmenos formativos y
de crecimiento.

La geometria euclidiana se incluy6 en el marco
mas amplio de la geometria proyectiva, en cuyo
seno es posible concebir un tipo de espacio que
es exactamente el opuesto o polar del espacio de
Euclides, llamado «contraespacio».

Respecto al espacio donde actuan estas
fuerzas formativas, nos remontamos a mediados
del siglo XIX, cuando eminentes matematicos
como Bernhard Riemann descubrieron las
geometrias no euclidianas. Se dieron cuenta de la
inconsistencia de la geometria de Euclides cuando
se dejaba de tratar con entidades geométricas
finitas, es decir, cuando se trabajaba con formas
que se extienden hasta el infinito. Asi, la geometria

euclidiana se incluy6 en el marco mas amplio de la
geometria proyectiva, en cuyo seno es posible
concebir un tipo de espacio que es exactamente el
opuesto o polar del espacio de Euclides, llamado
«contraespacio». Es en este espacio donde
desplegarian su accion las fuerzas formativas y
donde se fundamentan los fenémenos del mundo
vivo.

En resumen, hemos visto que en el mundo viviente
que nos rodea se expresan dos formas opuestas
de actividad. En la primera, la materia tiende a
escaparse de los procesos vitales y a someterse a
las fuerzas de tipo céntrico o de gravedad (la
manzana madura cae del arbol). En la segunda
forma de actividad, cuando un organismo germina
y crece, son las fuerzas césmicas o de levedad las
que predominan (la manzana que se forma sube al
arbol).
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CUENTAME
UN LIBRO

La interpretacion de los mensajes cifrados
en el mural de La cena secreta dan para mucho.
Aun mas con las sempiternas intrigas de la Iglesia,
que siempre ha buscado herejes por todas partes.

En este caso, Javier Sierra ha trasladado
en pleno Renacimiento a Milan a fray Agustin
Leyre, un inquisidor dominico, para que investigue
la o las blasfemias que esconde la imagen de La
ultima cena, creada por Leonardo da Vinci.

La mision tiene su origen en unas cartas
anoénimas que llegan a la corte papal de Alejandro
VI, las del que se hace llamar «el Agorero», porque
vaticinan miles de desastres y conspiraciones que
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podrian trastocar la buena marcha de la linea mas
ortodoxa del cristianismo.

Durante la investigacién, el misterio, las
muertes y las sospechas se multiplican en un
ambiente sordido y oscuro que Sierra construye de
manera acertada, aunque el lector puede perderse
en ocasiones con tanto pasillo y monje que pulula
por sus paginas.

Genial el desglose de los cientos de
detalles que componen el mural, donde cada matiz
es un descubrimiento digno de analizar e
interpretar por los vigilantes de la Iglesia que
pretende escribirse con mayusculas.

Estupendo, por supuesto, el personaje del
propio Da Vinci: genio, perturbador, polifacético y
prepotente, que parece escaparse siempre de la
persecucion que urde la paranoia eclesiastica y
que «se tira de los pelos» al ver en el artista una
figura clave que dispara la hipétesis de que los
cataros «siguen vivosy, un sector alternativo de la
linea oficial que «Dios manday.

Un libro ideal para los amantes de las
conjuras, el espionaje y las confabulaciones
dentro de las instituciones religiosas. Un tema
manido pero interesante si esta bien tratado, como
es el caso de La cena secreta. Tanto, que
acabamos viendo «fantasmas» por todas partes si
miramos con los ojos de quien censura. No solo del
«inquisidor oficial», sino de todos los satélites que
tiene alrededor.

Es un buen trabajo, siempre que guste la
tematica, aunque he de reconocer cierto
cansancio durante la lectura, que en momentos
puntuales se hace pesada por capitulos que
resultan repetitivos en cuanto a datos y situaciones
gue se mencionan en exceso.

No es, en todo caso, una lectura-
pasatiempo, de esas que asociamos al verano y al
tiempo de ocio, porque lejos de relajarnos persigue
mantenernos en vilo.

Cortesia de «El club de lectura EI Libro
Durmiente» www.ellibrodurmiente.org
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El secreto del corazon (Aniy Amenemope)

PABLO DICE
QUE QUIERE
SERE M AMIGO
2y Tu?

DE LN GRANERD DONDE SE Y iee
ALMACENAN RESFLESTAS

DE TODA CLASE
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