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Editorial

Realidades por descubrir

Solemos quejarnos de la manipulacion a la que nos someten los
medios de comunicacion, que nos muestran una realidad construida,
preseleccionada por ellos, a partir de sus propios intereses y las maneras
de ver el mundo que tienen los que los elaboran.

Afortunadamente, el mundo no es solamente como nos lo
presentan los medios, pues la realidad es mucho mas compleja y rica en
unos matices que no llegan a aparecer en ellos, pero que sin embargo
resultan decisivos para la marcha del mundo y el futuro de la Humanidad.
Tal sucede también con los que escriben la Historia: que nos narran los
episodios que cada contexto académico considera relevantes, dejando en
la penumbra acontecimientos y personajes fundamentales, que quedan
injustamente olvidados y silenciadas sus propuestas.

De igual manera, las noticias de actualidad que nos trasladan los
medios suelen centrarse en unos cuantos asuntos casi siempre
conflictivos y silencian las buenas acciones de tantas personas honradas,
inteligentes y trabajadoras que sostienen nuestra sociedad y frenan la
barbarie y el desamparo. La consecuencia es que si no aparecen en los
medios es porque no existen, con lo cual la imagen que nos hacemos de
nuestro mundo es por lo menos sesgada e inexactay ademas injusta.

Es apasionante la tarea de hacer visibles, en la medida de
nuestras posibilidades, las acciones de quienes aportan ideas, acciones,
propuestas positivas y buenas para nuestro mundo, tan frecuentemente
olvidadas y silenciadas por los medios. Y estamos comprometidos con
ello.
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Francisco Dokusho Villalba nacié en Utrera (Sevilla) en 1956. Después de varios afios de practica y estudio en los principales
monasterios japoneses, las autoridades del Soto Zen japonés le reconocieron como el primer maestro budista zen espafiol.

Fue discipulo del
célebre maestro
Deshimaru, de quien
recibié la ordenacion en
1978 en Paris y bajo cuya
direccion estudié hasta su
W fallecimiento. También fue
% discipulo del maestro
Shuyu Narita en Akita,
Japoén, quien le transmitio el
Dharma. De este modo, se
convirti6 en el primer
maestro Soto Zen espafiol de la historia. Es
fundador de la Comunidad Budista Soto Zen
espafiola y del monasterio Luz Serena en
Valencia. También es poeta, escritor y traductor de
textos clasicos.

¢ Quién es Dokushd Villaba?

Yo. ¢,Quién soy yo? Dokushd Villalba.

¢ Quéesunmonjezen?

Un ser humano entregado al estudio, la
practica y la ensefianza de la via de despertar
mostrada por el Buda Sakiamuniy perpetuada por
los maestros zen de la transmision.

¢ Quiénes fueron sus maestros?

Recibi la ordenacion de sacerdote budista
zen del maestro Taisen Deshimaru, en Paris, en
1978. Deshimaru Roshi murié cuatro afios
después vy, entonces, viajé a Japon donde fui
aceptado por el maestro Shuyu Narita como
discipulo suyo. De él recibi la transmision del
Dharmaen 1987.

Estos han sido mis dos maestros
principales, aunque he estudiado el budismo zeny
otras vias de conocimiento con otros maestros.

Héctor Gil

,Quéeselbudismo zen?

El budismo zen es una via de despertar
ensefiada originalmente por el Buda Sakiamuni y
transmitida por un linaje ininterrumpido de
maestros, de generacion en generacion. Su
practica esencial es la meditacion zen sedente,
llamada en japonés zazen. No obstante, uno de los
principios del budismo zen nos ensefia que zazen
y vida cotidiana son no-dos. Es decir, la meditacion
zen no se limita al tiempo que uno permanece
sentado, sino que abarca las veinticuatro horas de
lajornada.

¢ Quées el conocimiento espiritual?

Eslo que queda cuando olvidas todo lo que
crees saber.

¢ Qué aporta el budismo zen a nuestra
sociedad deconsumo?

Aportar, aportar... no aporta nada. El
budismo zen no es un + (plus), sino un — (menos).
La sociedad de consumo nos estimula
continuamente a querer mas (+) y mas (+) y mas
(+). Desde esta mentalidad de individuos
condicionados por la sociedad de consumo,
imaginamos la préactica espiritual como otro mas
(+), una nueva suma, algo mas que obtener.
Chogyam Rimpoché, un maestro tibetano ya
desaparecido, lo llam6 “materialismo espiritual”.
Mi primer maestro, Taisen Deshimaru, solia decir

Desde esta mentalidad de individuos
condicionados por la sociedad de consumo,
imaginamos la préactica espiritual como algo mas
gue obtener. Chogyam Rimpoché, un maestro
tibetano ya desaparecido, lo llamo
“materialismo espiritual”.
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qgue “el zen no es una respuesta espiritualista a un
mundo materialista, sino una nueva dimension mas
alla del materialismo y del espiritualismo que incluye
lo material y lo espiritual”. La pregunta no es “¢,qué
voy a conseguir con el budismo zen?”, sino “¢,qué
estoy dispuesto a abandonar?”.

La practica del budismo zen te desolla la piel,
te tritura la carne, te pulveriza los huesos y te funde
la médula hasta convertirte en un soplo de aire sin
sustancia. Y ni siquiera te deja reposar en la
vacuidad, sino que te recicla de nuevo en médula,
huesos, carne y piel y te lanza al mundo para que
seas testigo del misterio insondable de la existencia.
“El que no esta dispuesto a perderlo todo, no esta
preparado para ganar nada”, dicen que decia
Facundo Cabral. Sentarse en meditacién zen es un
entrenamiento para perderlo todo.

organizado. ¢Tendria sentido destruirlo para
construir uno propio? Nosotros caminamos sobre
la tierra en la que estan enterrados nuestros
antepasados. No podemos evitarlo.

Hay quien reconoce maestros y acepta
una tradicion de transmision discipular como
el budismo. ¢Es necesario tener maestros?
¢Paraquésirvelatradicion?

La filosofia postmoderna que impera en
nuestras sociedades desarrolladas ha arrancado
al individuo del pasado y del futuro y lo ha
confinado a vivir en los estrechos limites de un
presente, al mismo tiempo que lo separa de su
medio ambiente natural y de su entorno humano.
Somos cada vez mas individualistas, estamos
cada vez mas replegados sobre nosotros mismos,
olvidando que sin los demas nuestra existencia
individual no es posible.

¢Quéeslarealidad?

Esto que estd sucediendo en este preciso
momento.

Ante la caida de los sistemas, esta de
moda rechazar las “ensefianzas organizadas o
sistematizadas”. ¢Es necesario o aconsejable
participar enunacomunidad?

Los seres humanos somos seres sociales.
Damos lo mejor de nosotros cuando compartimos
nuestro aprendizaje y nuestros logros con los
demas. El individualismo es una plaga emocional
gue ha infectado todas nuestras relaciones, no solo
la de los seres humanos con los seres humanos,
sino también la de los seres humanos con el resto de
los seres vivos.

Las calles por las que caminamos, la ciudad
en la que vivimos... han sido construidas por
generaciones anteriores. Nos han legado un mundo

Latradicion es el hilo que, procedente del
pasado, nos atraviesay, a través de nosotros,
configura el futuro.

Desde el punto de vista de la experiencia
budista zen estamos totalmente religados a las
generaciones que nos han precedido, asi como a
las generaciones que nos sucederan. Somos un
continuum plenamente conectado con todo lo vivo
y lo no vivo. La tradicion es el hilo que, procedente
del pasado, nos atraviesa y, a través de nosotros,
configura el futuro.

¢ Se puede combinar la practica del zen
conlavidadiaria?

Esimposible no combinarlo.

¢Es necesario ser“religioso”?

¢ Qué significa ser “religioso”? Religare
significa “volver a unir”. Cualquier practica que
vuelva a unir al ser humano con la totalidad es una
practica religiosa. Un artista, un deportista, una
ama de casa, cualquier persona puede
experimentar la union con la totalidad cuando se
entrega en cuerpo y alma a su tarea. Eso es
“religioso” en un sentido amplio. Otra cosa son los
dogmas y las manipulaciones de las instituciones
religiosas.



Un artista, un deportista, una ama de
casa, cualquier persona puede experimentar la
union con la totalidad cuando se entrega en
cuerpo y alma a su tarea. Eso es “religioso” en
un sentido amplio. Otra cosa son los dogmas y
las manipulaciones de las instituciones
religiosas.

¢ Qué puede aportar el budismo zen ala
educacion?

La experiencia a través del cuerpo, la
sabiduria corporal. La educacion occidental es
excesivamente intelectual, en detrimento de otros
aspectos fundamentales del ser humano como lo
emocional, lo corporal, lo instintivo. La sabiduria
del zen es una forma refinada de instinto,
transformado a través de la experiencia de la
meditacion, en la cual, lo corporal desempefa un
papel central.

JYalamedicina?

La mente no es un epifenbmeno del
funcionamiento biolégico. Es el origen y la fuente
de la biologia. Aqui se dice: mens sana in corpore
sano. Desde el punto de vista del zen se diria:
corpore sanoin mens sana.

¢ Qué estado mental pretende alcanzar
el zen?

El zen no pretende alcanzar ningun estado
especial. La meditacion zen es el retorno al estado
natural de la mente y del cuerpo. Pero ni siquiera
practicamos la meditacion zen para retornar a este
estado natural. Cualquier pretension es solo eso:
una pre-tension, una tension innecesaria. A través
de la no accién y de la no pretension, las
contracciones se disuelven por ellas mismas y la
condicion natural emerge por ella misma.

Los ojos son horizontales, la nariz vertical.
Este es el estado.

¢Coémo ve el rumbo del mundo actual?
¢Es posible rectificar nuestra sociedad y
sistema sociopolitico o vamos a una especie
de autodestruccion?

No soy profeta; por lo tanto, no puedo saber
gué ocurrira en el futuro. Pero si queremos
vislumbrar el futuro, podemos observar el presente
porque el futuro serd la consecuencia de lo que
esta ocurriendo ahora.

Ademéas de ser maestro, es usted
traductory poeta. ¢, Cual es sulibro favorito?

Me gustan muchos libros. Disfruto mucho
leyendo al maestro Dbgen, en especial su obra
mayor, el Shébdgenz6, o la Preciosa Vision del
Dharma Verdadero, cuya traduccién estoy
acabando y que pronto publicara la editorial
Kairés. Suelo releer a menudo El guardador de

La mente no es un epifenémeno del
funcionamiento biolégico. Es el origeny la
fuente de la biologia. Aqui se dice: mens sana in
corpore sano. Desde el punto de vista del zen se
diria: corpore sano in mens sana.
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rebafos, de Fernando Pessoa. La poesia china de
la dinastia Tang (Li Po, Tu FU) es otro lugar al que
vuelvo de vez en cuando.

Ud.propone paraserfeliz...

La felicidad no es un estado que alcanzar,
sino una corriente en la que fluir. Aquello que nos
impide fluir en el dia a dia es lo que obstaculiza la
corriente de lafelicidad.

¢, Cudles son sus proximos proyectos?

Bueno, soy una persona bastante activa y
siempre tengo entre manos algun proyecto. A nivel
editorial, estoy terminando la traduccion de un
primer volumen del Sh6bbgenzé, como he dicho
antes. También estoy trabajando en una obra
sobre el camino del Bodhisattva, que espero veala
luz el proximo afio.

El monasterio Luz Serena y la Comunidad
Budista Soto Zen que impulso se encuentran aln
en fase de consolidacion y requieren mucha
atencién en éareas distintas como la formacion
monastica y académica, el funcionamiento de los
centros zen urbanos, etc. Por no hablar de los
proyectos de construccion de edificios y
dependencias necesarias en el monasterio. Los
dias se me quedan cortos...

Para terminar, ¢cual es su haiku
favorito?

“Donde hay hombres

hay moscasy

Budas también”.

(Kobayashi Issa)

http://dokushovillalba.blogspot.com.es/
http://sotozen.es/
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¢Quien dijogique
no se puede cambiar elfmundo?2

Muchas veces se nos hace evidente que vivimos en un mundo que tendria que mejorar mucho. Sin embargo, la sola percepcion de esta

labor ingente nos hace arredrarnos y refugiarnos en la idea de que poco puede hacer un solo individuo en este panorama.

¢, Quién dijo que todo esta perdido, que no
se pueden cambiar las cosas? A veces, como
suele decirse, nos ahogamos en un vaso de agua.
Y eso nos pasa cuando vemos solo una parte del
mundo, “aquella que nos muestran”. Aquella parte
en la que nos dicen que en el mundo solo existe la
represion, la corrupcion, el abuso, el hambre, el
odio y la autodestruccion del planeta. ¢Vamos a
negar como necios la existencia de todo esto? jPor
supuesto que no! “Elmundo es completo, en el que
nada sobra y nada falta”, dice un refran hindd, y yo
te pregunto, querido lector: ¢En el mundo
solamente hay estas cosas? Obviamente, no.

Resulta que estamos tan condicionados en
la forma de ver el mundo que ya hemos perdido la
capacidad de ver las cosas de una forma diferente
a como nos las pintan. Hemos dejado por el
camino la creatividad, el pensamiento divergente,
la naturaleza, las buenas noticias, nuestra
capacidad de acercarnos. Todo esto puede sonar
un poco a new age, pero nada de eso, es tan claro
y tan evidente que la misma fisica nos habla de
ello.

La gran ciencia de nuestra época, la fisica
cuantica, nos habla de un gran universo de
posibilidades. Nos dice que estamos en un mundo
donde nada es lo que parece, en un mundo —como
dice la sabiduria perenne milenaria de la India— de
maya (ilusion). La mitica materia sélida hoy la
vemos como nada, completamente vacia. Lo mas

Estamos tan condicionados en la forma de ver el
mundo que ya hemos perdido la capacidad de
ver las cosas de una forma diferente a como nos
las pintan.

Tincho Martinez

sélido que podriamos determinar en el universo
podria ser un pensamiento, que no es otra cosa
que informacion.

Vivimos en un mundo en el que
disponemos de la tecnologia suficiente para
reformar nuestras fabricas con el fin de crear una
industria limpia, como en Dinamarca, que
encabeza la lista de fébricas limpias que no
contaminan. Hay gente que trabaja dia y noche
para devolver un poco a la naturaleza de todo lo
gue le hemos robado. Tenemos grandes fuentes
de energia, como la energia punto cero, y los
cientificos mas avanzados de la historia al servicio
de unverdadero cambio.

Y aun asi, incluso contando con todo esto,
seguimos teniendo una concepcion de lo mas
retrograda de nuestro mundo. Y es que si
gueremos cambiar las cosas, tenemos que
despertar a esas posibilidades y llegar ver aquello
gue estd a nuestro alcance, como siempre lo
estuvo, abandonar la comodidad del sofa y
sumarnos al cambio, y buscar aquellas iniciativas
que te llevaran a producir un cambio real.

Decidirsey actuar

Como dice la frase original en inglés, Think
Global, Act Local (piensa globalmente y actla
localmente), que fue atribuida al activista Patrick
Geddes a principios del siglo XX. Sal a la calle y
busca en tu ciudad ese cambio, sumate al
voluntariado, ahorra agua y electricidad, recupera
el contacto con la naturaleza y camina, camina
mucho con amigos o en soledad, da igual, pero
despierta las posibilidades de tu conciencia.

No se trata de ir a lo loco y viviendo en los
mundos de yupi, sino al contrario, tener los pies en
la tierra y tomar partido en una situaciéon que nos



Lo mas soélido que podriamos determinar en el
universo podria ser un pensamiento, que no es
otra cosa que informacion.

atafie a todos y es: ¢coémo cambiar el mundo?
Aunque posiblemente la pregunta correcta seria:
¢ estas preparado paraver un nuevo mundo? Silos
cientificos estan en lo cierto, lo que nosotros
llamamos realidad no es otra cosa que una serie
de suposiciones y construcciones que hace
nuestro cerebro del entorno para formar el mundo
que vemos. Pero ¢realmente percibimos el
mundo? Claro que si, solo que en una pequefia
parte. Nuestro cerebro recibe un total de 400.000
millones de bits de informacion por segundo, de los
cuales solo somos conscientes de 200.000 bits, y
la mayor parte de estos solo son los que
pertenecen ala percepcion del espacioy el tiempo,
es decir, que somos conscientes solo de un
pequefio porcentaje de toda la informacién que
percibimos.

Da que pensar, ¢no? Entonces, la realidad
se crea en nuestro cerebro todo el tiempo, incluso
lo que creemos real y lo que no. Ahora estamos en
un punto para decir que no solamente estamos
creando nuestro mundo basandonos en las
creencias y convenciones sociales, sino que
ademas puedo cambiarlo, puedo cambiar mi
percepcion, ser mas claro y profundo y llegar
incluso a producir verdaderos cambios. Todo
empieza dentro de uno mismo, y volvemos al
principio: ¢ quién dijo que no se puede cambiar el
mundo? Esto, queridos amigos, esta en cada uno.
Como dice el refran: Cambio yo, cambia el mundo.
¢Aque esperamos?

Recursos

Pelicula: ¢ Y tu qué sabes?

Estadisticas europeas de paises contaminantes
El ergonomista www.elergonomista.com
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ACERTIJO

«No se escapa entre las manos
cuando tu mirada ansiosa
se encontrd con una rosa
gue al momento has admirado».

—Son extrafas tus palabras.
No comprendo de qué hablas.

«Una forma de energia
que parece que nos sobra
cuando emprendemos la marcha,
pero que al tornarse escasa
nos produce la agonia
del saber que todo pasa».

—Ya te entiendo amiga mia.
¢ Qué me queda, pues, al alba?

«La mirada que dejaste
sobre la rosa, jencendida!
Y ese tiempo que te dieron
para curar las heridas...».

Teresa Cubas Lara
teresacubaslara@gmail.com

(*) La respuesta al acertijo se esconde en los versos.
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Matematicamente...

:los extraterrestres existen?

Hace mas de cincuenta afios que Frank
Drake, radioastronomo y presidente del instituto
SETI, concibié la ecuacion de Drake con el
propésito de estimar la cantidad de civilizaciones
en nuestra galaxia.

Las siglas SETI corresponden al inglés
Search of Extra-terrestrial Intelligence, el instituto
gue engloba todas las actividades destinadas a la
busqueda de vida inteligente en el espacio. Es una
actividad que se realiza fundamentalmente “a
ciegas”, es decir, apuntando al azar a un
determinado lugar del espacio y analizando las
sefiales de radio obtenidas.

Esta forma de bUsqueda presupone que si
hay supuestas civilizaciones inteligentes ahi fuera,
dominan el manejo de las ondas radioeléctricas y,
por tanto, podriamos llegar a captar sus
emisiones. Evidentemente, esto es mucho
suponer. La expresion “buscar una aguja en un
pajar” se queda corta para describir esta actividad.
Sin embargo, existe una férmula matematica que,
si bien no garantiza, al menos apoya la idea de la
existencia de estas civilizaciones inteligentes.

Nuestro Sol es solo una estrella solitaria en
la abundancia de 7x10% estrellas en el universo
observable. La Via Lactea es solo una de entre las
500.000.000.000 galaxias del universo. Pareceria
entonces que deberia haber plenitud de vida alli
afuera.

La ecuacion de Drake se centra en la vida
inteligente, identifica los factores especificos que,
se cree, tienen un papel importante en el desarrollo
de las civilizaciones. Aunque en la actualidad no
hay datos suficientes para resolver la ecuacion, la
comunidad cientifica ha aceptado su relevancia
como primera aproximacion teérica al problema.

La ecuacion esta basada en los siguientes
parametros:

N=R*-fp-ne-fl-fi-fc-L
donde N representa el numero de

civilizaciones que podrian comunicarse en nuestra
galaxia, la Via Lactea. Este nimero depende de

-8-

Por Sara Ortiz Rous

varios factores.
El significado de cada parametro (junto con las
estimaciones del propio Drake) es el siguiente:

R* es el nUmero de estrellas que se forman
cada afio en la galaxia (unas 10).

f, es el porcentaje de dichas estrellas que
tienen planetas (0.5).

n, es, para cada estrella, el ndmero
promedio de planetas que tendrian condiciones
donde se pudiese desarrollar tebricamente la vida

(2).
: f es la fraccion de dichos planetas que
desarrollaria efectivamente vida (1).

f indica la fraccion de planetas con vida
donde dicha vida evolucionaria hacia especies
inteligentes (0.01).

f. indica la fraccion de dichas especies
inteligentes que desarrollaran tecnologia capaz de
emitir sefales de radio (0.01).

L seria el tiempo promedio en que una
civilizacién inteligente con capacidad de emitir
sefales podria mantenerse activa (10.000 afos).

Conlas estimaciones de Drake, resulta que
se crean 10 posibles civilizaciones extraterrestres
detectables por afio desde nuestra galaxia.

Pero se ha considerado que los
parametros usados por Drake son muy optimistas.
Se ha postulado también que la ecuacion podria
ser excesivamente simplista y que esta
incompleta. Un equipo de astrobidlogos ha
sugerido incluir aspectos energéticos. Asi que,
usando la propia ecuaciéon de Drake, con unos
parametros mucho mas conservadores, se
obtienen resultados desalentadores, de no mas de
una civilizacion detectable en un intervalo de
millones de afos. A pesar de todo, incluso con
estas estimaciones restrictivas, Michael Shermer
llegd a la conclusiéon de que en todo el universo
conocido deberian existir unas 5000 civilizaciones
inteligentes. Matematicamente hablando, parece
gue no estamos solos.

Pero nos quedan muchas preguntas sin
ecuaciones que estimen sus respuestas, por
ejemplo: ¢,como detectar a donde les ha llevado su
inteligencia? ¢Seran poetas o misticos? En su
planeta, ¢ sera Dios tan dadivoso con ellos como



con la Tierra? Pues como nos recordo Jorge Luis
Borges, enla Tierra hay muchos dones, todos fruto
de laInteligencia:

Gracias quiero dar al divino
laberinto de los efectos y de las causas
por la diversidad de las criaturas
gue forman este singular universo,
por la razén, que no dejara de sofiar
con un plano del laberinto.

Por el rostro de Elena y la perseverancia de Ulises,
por el amor, que nos deja ver a los otros
como los ve la Divinidad,
por el firme diamante y el agua suelta,
por el &lgebra, palacio de precisos cristales,
por las misticas monedas de Angel Silesio,
por Schépenhauer,
que acaso descifrd el universo,
por el fulgor del fuego
gue ningun ser humano puede mirar
sin un asombro antiguo,
por la caoba, el cedro y el sandalo,
por el pany la sal,
por el misterio de la rosa
que prodiga color y no lo ve,

...por los minutos que preceden al suefio,
por el suefio y la muerte,
esos dos tesoros ocultos,
por los intimos dones que no enumero,

por la musica, misteriosa forma del tiempo.
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El Sol

En una ocasion, un hombre de la tribu Kamba
de Kenia decidié que queria ver el lugar de donde
salia el sol cada mafiana. Se llevo comida para el
camino y se dirigié hacia el levante hasta que llegé a
un rio ancho. Nadé durante mucho rato bastante
asustado, pensando en los cocodrilos, hasta que
finalmente lleg6 a la otra orilla. De nuevo se puso en
camino y, como se habia quedado sin comida, tuvo
gue alimentarse de tierra para sobrevivir. Finalmente
llegd a un segundo rio, mas ancho que el primero, y
en la orilla opuesta vio que todo era una hoguera.

“El rio es demasiado grande y no podré
atravesarlo nunca”, penso. Pero cerro los 0jos y se
sumergié en el rio, donde la corriente lo arrastrd
hasta la otra orilla. Alli se encontré con una anciana.

— ¢, Dbnde vive el sol? —preguntd.

—Arriba, en la colina—dijo ella.

El hombre subié a la colina y vio un palacio de
luz, hecho todo de oro. Le llevaron en presencia de la
esposa del sol, que lo recibié cordialmente y le dio de
beber y de comer. Al rato, vio que una cosa roja se
estaba acercando poco a poco. Era el sol, que
regresaba a casa después de un dia de trabajo en el
cielo. Este dio la bienvenida a su invitado y le rogé
gue se quedara a cenar y a dormir, y le ensefo el
palacio.

Al dia siguiente, el hombre se levanto6 antes del
amanecer para ver como el sol se levantaba.
Desayunaron sopa, Y la esposa del sol le dio un poco
de pan para su familia. Entonces el sol le dijo:

—Cierralos o0jos.

Y cuando el hombre los abrié de nuevo, se
encontraba fuera de su cabafia, y su familia estaba
saliendo en ese momento para ir a trabajar. Juntos se
comieron el pan del sol y desde ese momento nunca
mas enfermaron.

Leyenda de Kenia

Recopilado por Elena Sabid6
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La robotica, como parte de la ciencia, es la tecnologia que disefia y construye robots, y para ello se combinan diferentes campos como

la mecanica, la informatica, la electronica, la fisica o la inteligencia artificial (IA), entre otros. El término “robot” lo popularizo el
escritor checo Karel Capek en los afios 20.

Podemos encontrar robots, autématas o
maquinas que ayudan a los hombres, desde hace
siglos. Hay constancia documentada de estatuas
prehistoricas con brazos articulados, otras que
sacaban fuego por los ojos (como una estatua de
Osiris que los sacerdotes usaban en ceremonias
religiosas), una estatua de Memon de Etiopia que
emitia sonidos con la luz y atemorizaba al pueblo,
otras de Grecia que aprovechaban la energia del
agua para mover las extremidades, etc. Herén de
Alejandria (s. 1 d. C.) dej6 escritos varios tratados
sobre autdmatas en los que explicaba cémo se
podian crear artefactos tales como marionetas,
animales que realizaban acciones sencillas como
beber o volar o los planos para construir titeres
articulados para recrear una obra teatral. En la
mitologia griega también se mencionan autdmatas
0 seres “creados”, como Homero, que cita en La
lliada a unas muchachas de bronce construidas
por los dioses para servir alos humanos, y también
habla de un perro de oro, animado, creado por el
dios Hefesto. Incluso grandes filésofos, como
Aristételes, crearon maquinas o hablaron de ellas
€n Sus escritos.

En siglos posteriores otros tantos sabios
dejaron constancia o diseflaron artefactos y
autdmatas, como por ejemplo el reloj-elefante de
Al-Jazari (s.XIll) o el robot de Leonardo da Vinci
(1495).

Ya entrados en los siglos XVIII y XIX la
creacion de autématas, artefactos hidraulicos,
mecanismos de cuerda, etc., se multiplica, y
encontramos muestras provenientes de todo el

Hay constancia documentada de estatuas
prehistoéricas con brazos articulados.
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mundo: los Karakuri japoneses (autbmatas
articulados con figura humana para jugar o para
representaciones teatrales); los mufiecos de
Pierre Jaquet-Droz (“la pianista”, “el dibujante”y “el
escritor”, s. XVIII) que movian dedos, 0jos, torso,
escribian, soplaban, etc.; el Canard digérateur de
Jacques de Vaucanson (1739), un pato mecéanico
gue con mas de 400 piezas mostraba cémo
funcionaba su sistema digestivo. Y muchos mas
gue asombraban a todos los que los
contemplaban.

Todas estas invenciones poco a poco
ayudaron a que la imaginacién de los autores
volase a mundos completamente irreales, y de
esta manera encontramos que ya no es extrafo
leer sobre seres magicos, extrafios, metalicos,
incluso de otros planetas. Nace untipo de literatura
alimentada por los avances cientificos, pero
vestida con la imaginacion de los grandes
escritores: la cienciaficcion.



Nace lacienciaficciéon

En general, hay consenso en cuanto al
nacimiento de la ciencia ficcion como género
literario: los afios 20 del siglo pasado. Pero
muchos expertos consideran que la primera gran
obra del género es Frankenstein, de Mary Shelley
(1818). Si nos fijamos en su argumento, vemos
cémo un ser humano construye literalmente a otro
ser humano, juega a ser Dios, dota de vida
jhumana? a un montén de carne muerta. Afos
mas tarde, en 1882, Carlo Collodi escribe un libro
sobre un mufieco articulado titulado Storia di un
Burattino (historia de un titere), cuyo protagonista
se llama Pinoccio. En las dos obras, aparece por
primera vez un deseo de humanidad por parte de
no-humanos. Es un anhelo de crear humanos de la
nada, sin intermediacion bioldgica. Y este deseo
se va a implantar en la literatura futura: animar lo
in-animado. Dotar de alma.

Otros tantos sabios dejaron constancia o
disefiaron artefactos y automatas, como por
ejemplo el reloj-elefante de Al-Jazari (s. XllII) o el
robot de Leonardo da Vinci (1495).

Posteriormente, Julio Verne (1828-1905),
Mark Twain (1835-1910), Edgar Rice Burroughs
(1875-1950), H. G. Wells (1866-1946), Jack
London (1876-1916), Howard Phillips Lovecraft
(1890-1937), Fritz Leiber (1910-1992), Robert
Bloch (1917-1994), Robert E. Howard (1906-
1936), Philip K. Dick (1928-1982), Robert Heinlein
(1907-1988), Isaac Asimov (1920-1992), Arthur C.
Clark (1917-2008), Ray Bradbury (1920-2012) o
Stanislaw Lem (1921-2006), entre muchos otros,
usaran la ciencia (o, mejor dicho, la ciencia ficcién)
en sus novelas para explicar historias
supuestamente imposibles en esos tiempos, pero
gue cada vez parecian mas posibles gracias a los
avances cientificos y tecnologicos .Y en muchas
ocasiones se nOs mostrardn maquinas con
capacidad de decidir por si solas.

La época comprendida entre finales del
siglo XIX y principios del siglo XX nos trae dos
inventos tecnoldgicos que cambiaran
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definitivamente la manera de entender la
comunicacion. Por un lado, tenemos la radio, que
aparecié a finales del siglo XIX pero que se
empezo a utilizar como entretenimiento a partir de
los afos 20; y por otro, el cine (o cinematografo),
cuya primera proyeccion data del 28 de diciembre
de 1895 por parte de los hermanos Lumiere, pero
que en pocas décadas gandé muchos seguidores.
Un hito en la historia radiofonica es la adaptacién
de La guerra de los mundos (H. G. Wells, 1898) el
30 de octubre de 1938, consiguiendo que miles de
personas creyesen gue una invasion alienigena
habia llegado a la Tierra. En cuanto al cine, se
pudieron crear las imagenes en movimiento y
explicar historias ficticias, de manera que mucha
ciencia ficcion lleg6 al gran publico por este medio,
como Metropolis (Fritz Lang, 1927), EImago de Oz
(Viktor Fleming, 1939) o Pinocho, de Walt Disney
(1940).

La propia ciencia empieza a investigar en esta
linea: dotar de conciencia a las maquinas, darles
capacidad para el libre albedrio. Y esto ya no es

cienciaficcidn, es ciencia.

En los afios 40 y 50 ya se conocian
infinidad de esos avances tecnoldgicos, pero
desgraciadamente muchos de ellos se destinaron
para la guerra (1.2y 2.2 Guerras Mundiales), y por
ello, la poblacién mundial en general empezé a
verlos con temor y rechazo. Aln se tenia en la
memoria colectiva el recuerdo de los efectos vy
consecuencias de su uso (Hiroshima y Nagasaki,
por ejemplo). Las armas, anunciadas
anteriormente como grandes avances técnicos,
habian derrumbado el mundo de millones de
personas, y las grandes potencias seguian
anunciando nuevas armas aun mas potentes
(como la bomba de hidrégeno). Fueron afios de
una cierta tecnofobia, tanto por parte de la
poblacion como por parte de algunos autores que
creaban mundos y personajes de terror
tecnolégico. Se sobrentendia que las creaciones
tecnoldgicas del mundo real estaban al servicio de
la carrera armamentistica, mientras que la ciencia
ficcion era solo eso: ficcion.

El esplendor tecnoldgico

Pero curiosamente, en 1951 Raymond
Goertz (1919-1970) disefia el primer brazo
mecanico con control remoto para la Comision de
Energia Atdbmica (fundada en 1946) y se abre un
mundo de posibilidades para su uso, desvinculado
del armamentistico. El imaginario colectivo y
literario explota de nuevo creyendo que era posible
crear a un ser como la Maria robdtica de
Metrépolis, o que los robots que Isaac Asimov
habia descrito podian llegar a ser reales y no solo
simples quimeras. Precisamente las tres leyes de
la robotica(*) de Asimov se mencionan por primera
vez en 1942, en el relato “Runaround” del libro Yo,
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Robot, y se convierten en algo parecido a una “ley
natural” en el mundo de las maquinas literarias.
Grandes autores de ciencia ficcion empiezan a ser
mundialmente conocidos ayudados por el impulso
gue da la carrera espacial y sus grandes logros
alrededor de la Tierra, o la llegada a la Luna el 21
dejuliode 1969.

Estamos en la edad de oro de la literatura
de ciencia ficcion, con libros como Croénicas
marcianas (Ray Bradbury, 1950),Fundacion (Isaac
Asimov, 1951), Farenheit 451 (Ray Bradbury,
1953), Solaris (Stanislav Lem, 1961), ¢ Suefian los
androides con ovejas eléctricas? (Philip K. Dick,
1963), Dune (Frank Herbert, 1963),Los

|

construir robots ya no es extrafia para nadie. Pero
se estd empezando a dotar a las maquinas de
cierta forma humanoide, empieza a cambiar la
imagen de caja enorme de los aparatos
tecnoldgicos y poco a poco se estilizan y se les da
imagen antropomorfica, lo que provoca que, sin
darnos cuenta, veamos a estas maguinas (o
robots) cada vez mas cercanas, que les dotemos
de cierta vida consciente, de ciertas cualidades, e
incluso les tratemos como “seres” con conciencia
en vez de “cosas”. La propia ciencia empieza a
investigar en esta linea: dotar de conciencia a las
maquinas, darles capacidad para el libre albedrio.
Y esto ya no es ciencia ficcion, es ciencia.

superjuguetes duran todo el verano (Brian Aldiss,
1969),Cita con Rama (Arthur C. Clark, 1973)... Y
esto se contagia también al séptimo arte, con
peliculas como Ultimatum a la Tierra (1951),
Planeta prohibido (1956), El tiempo en sus manos
(1960), 2001: una odisea espacial (1968), Almas
de metal (1973), Engendro mecéanico (1977)... Los
argumentos de muchas de las novelas en las que
aparecen robots nos muestran no solo un deseo
de humanizar a estas maquinas, sino que muchas
de ellas reivindican su derecho a “ser”. Incluso, en
algunas ya vemos el temor que algunos humanos
demuestran cuando se encuentran en una
sociedad que podria ser sustentada por robots.

En esta época de esplendor tecnolégico,
las maquinas son una ayuda indispensable para el
hombre. Todo el mundo tiene en sus propios
hogares maquinas y electrodomésticos que
facilitan mucho la vida. Del mismo modo, laidea de
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El séptimo arte, que se alimenta
constantemente de la literatura, nos ha dado
muchas peliculas en los ultimos 40 afios: THX
1138 (Lucas, 1971), La fuga de Logan (Michael
Anderson, 1976), Blade Runner (1982), Dune
(1984), Terminator (1984), Brasil (Gilliam, 1985),
D.A.R.Y.L. (1985), Cortocircuito (1986), Akira
(1988), El cortador de césped (1992), Soldado
universal (Emmerich, 1992), Johnny Mnemonic
(Robert Longo, 1995), Dark City (1998), Matrix
(1999), El gigante de hierro (1999), EI hombre
bicentenario (1999), basado en un relato de Isaac
Asimov, Inteligencia artificial (Spielberg, 2001),
Minority report (2002), Yo, robot (Proyas, 2004),
Ghostin the Shell (Mamoru Oshii, 1995) El gigante
de hierro (Bird, 1999), Final fantasy: la fuerza
interior (Hironobu Sakaguchi y Motonori
Sakakibara, 2001, EVA (2011), entre muchisimas
mas.



Los expertos ya no pretenden solamente dotar
de alma o esencia a las maquinas, sino que
estan trabajando para que coexistan juntas la
inteligencia del hombre con la inteligencia
artificial. A esto se le llama “la singularidad” o
“singularidad tecnoldgica”.

Maguinas con conciencia

En los ultimos afios estas ficciones cada
vez se acercan mas a la realidad. Hoy podemos
encontrar por nuestras calles a personas que
dependen de la tecnologia para cumplir con
alguna de sus funciones biol6gicas (como los
implantes cerebrales a personas sordas 0 unos
chips que se ponen en |los ojos de personas ciegas
y con los que estan empezando a ver). Son lo que
se llaman ciborgs, aunque suene a novela. Y es
gue los expertos ya no pretenden solamente dotar
de alma o esencia a las maquinas, sino que estan
trabajando para que coexistan juntas la
inteligencia del hombre con la inteligencia artificial.
A esto se le llama “la singularidad” o “singularidad
tecnologica” y, en resumen, es llegar al punto en
gue las maquinas puedan ser mas inteligentes que
los humanos.

“En un plazo de 30 afos, tendremos los
recursos tecnoldgicos para crear una inteligencia
superhumana” (Vernor Vinge).

La definicion de “singularidad” se le
atribuye a Raymond Kurzweil, director de
ingenieros de Google, inventor y uno de los
especialistas en inteligencia artificial mas
reconocido del mundo. Para él, “el futuro es la
fusién de la biologia humanay latecnologia”.

En la pelicula Trascendence (2014), se nos
muestra como un cientifico traspasa su conciencia
a una magquina, a un ordenador, y gracias a ello
evoluciona, ve mas alla de lo que podia ver con las
limitaciones de la carne. También tenemos la
pelicula Her (2013), en la que su protagonista se
enamora de un sistema operativo disefiado para
satisfacer los deseos del usuario. Pero Kurzweil va
un paso mas alla y predice que en unos afios,
sobre el 2029, los ordenadores tendran la misma
inteligencia que los hombres, y que sobre el 2045
los hombres se fusionaran con los ordenadores (o
superordenadores), para que, finalmente, sean
estos los que entren en el cuerpoy en el cerebro de
los humanos, mejorandonos fisica vy
psiquicamente. Este cambio, esta “singularidad”
nos llevara a multiplicar nuestras capacidades
intelectuales.

“En cuanto a la singularidad: en 15 afios
podremos eliminar los genes que provocan
enfermedades, en 21 afios habrd ordenadores
inteligentes como humanos que seran simpaticos
y podran interactuar con nosotros; incluso habra
nanobots en nuestro cuerpo que nos sanaran e
interactuardn con nuestras neuronas; los
implantes cerebrales del futuro podran descargar
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software para el ordenador del nanobot en el
interior de nuestros cerebros. Si seguimos en el
futuro, los dispositivos serdn microscopicos e
incluso tendran la capacidad de “desconectar”
nuestros sentidos para conectarnos con una
realidad virtual a demanda” (cosa que recuerda
mucho a Matrix), “una inmersion total en esta
realidad, donde todos los sentidos estaran en esa
realidad. En el 2040 muchas partes de nuestro
cerebro ya no seran biolégicas y podremos hacer
copias de seguridad” (Raymond Kurtzweil).

De este modo, los caminos de la ciencia 'y
de la ciencia ficcion parecen unirse. Poco podian
imaginar los primeros constructores de maquinas
gue en el futuro nosotros seriamos las maquinas.
Ya solo nos queda esperar, y parece ser que no
mucho.

El futuro no es construir maquinas que
trabajen para nosotros, sino una colaboracion
hombre-maquina para seguir evolucionando.

*Las tres leyes de laroboticade I. Asimov:

1. Un robot no puede hacer dafio a un ser
humano o, por inaccion, permitir que un ser
humano sufra dafio.

2. Un robot debe obedecer las 6rdenes
dadas por los seres humanos, excepto si estas
ordenes entrasen en conflicto conla 1.2 ley.

3. Un robot debe proteger su propia
existencia en la medida en que esta proteccion no
entre en conflictoconlal.2ola2.2ley.

Agradecimientos: Juan Carlos del Rio

Para saber méas:

La singularidad esta cerca y La era de las maquinas
inteligentes, Raymond Kurzweil.

The Singularity, BBC.

Historia de la robotica
http://www.roboticspot.com/especial/historia/his2004b.php
http://normamars.wordpress.com/2012/11/05/robotica-las-
tres-leyes-de-la-robotica/

Automatas medievales
http://ipadebooks1.com/329/index_split_038.html
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La relacion entre ciencia y filosofia es muy importante para el descubrimiento de la naturaleza de los seres, para el conocimiento, la
descripcion y la valoracion de su importancia. Estas dos actividades del espiritu humano constituyen manifestaciones de la misma
necesidad gnoseoldgica, y se influyen mutuamente en realidad. Recordemos la frase que existia en la puerta de entrada de la
Academia platénica: “No entre nadie sin saber geometria”.

“La ciencia es un descubrimiento de las
leyes que conectan las causas con los resultados,
un gran conocimiento de la Naturaleza, del
universo y de nosotros mismos" (Jorge Angel
Livraga).

La filosofia necesita el apoyo sensible de la
ciencia y esta, a su vez, sin la filosofia, pierde
profundidad, espiritu critico y actividad creativa. La
filosofia seria por tanto para la ciencia lo que el
alma para el cuerpo o lo que la forma para la
materia. Muchas veces se confunde la filosofia de
la ciencia con la historia de la ciencia. Son, sin
embargo, dos campos diferentes, aunque esta
claro que cualquier intento de acercamiento
filoséfico a la ciencia necesariamente tendra que
basarse en cierta perspectiva histdrica, en relacion
con la evolucién de las ideas, dentro de un marco
espacio-temporal concreto. La filosofia de la
ciencia, asi como la filosofia de la historia, es
siempre filosofia. Y la filosofia, ya se haga de la
ciencia, del arte, de la politica o de otro campo,
necesita un marco histérico, temporal, de manera
gue se comprendan las relaciones encadenadas
de causas y efectos que tienen lugar en la
evoluciéon de las ideas, en cada momento
civilizatorio. Pero, en este caso, la historia serd un
sustento, una ayuda aclaratoria para el desarrollo
de lafilosofia de la ciencia.

Lafilosofia de la cienciaes, pues, el estudio
y el conocimiento de los principios y de los

La filosofia necesita el apoyo sensible de la
cienciay esta, a su vez, sin la filosofia, pierde
profundidad, espiritu critico y actividad creativa.

-14 -

Jorge Alvarado

métodos, de las estructuras mentalesy de los tipos
de relaciones de los acontecimientos que la
ciencia en general y las distintas ciencias en
particular utilizan para conocer su objeto de
investigacion, ya sea en la naturaleza y en el
universo, ya sea en el ser humano y sus
actividades, como por ejemplo el lenguaje, la
l0gica, la historia, la sociologia o la psicologia.

El fundamento filosofico de la ciencia
permite la correcta aplicacion de silogismos del
pensamiento inductivo y deductivo, el uso eficaz
de los simbolos y de las férmulas matematicas, la
aplicacion préactica de hipotesis y teorias, asi como
la creacion coherente de estructuras para leyes y
principios cientificos, de manera que se consiga
unainterpretacion satisfactoria del mundo.

Las leyes y principios cientificos son
generalizaciones de las observaciones, y las
teorias son interpretaciones de las leyes. Pero,
muchas veces, las teorias avanzan mas alla de los



simples datos de la observacién, con objeto de
explicar nuevas situaciones. Por consiguiente, no
proceden directamente de la experiencia o del
experimento, como ocurre con las leyes. Por esta
razén, el conocimiento teorico proviene de
influencias mutuas y de cambios mas complejos 'y
holisticos de pensamiento.

El fundamento filoséfico de la ciencia permite la
creacion coherente de estructuras para leyes y
principios cientificos, de manera que se consiga
unainterpretacion satisfactoria del mundo.

Se trata de un conocimiento que
presupone tanto la existencia de la subjetividad del
ser pensante como también la existencia de
hipétesis y conjeturas. Y es aqui donde la filosofia
tiene una gran utilidad y es incluso imprescindible.
Hace falta, no obstante, destacar que no deben
confundirse ni eliminarse los limites separadores
entre la cienciay lafilosofia. Es imprescindible que
exista, no solo distincion entre ellas y sus campos
de conocimiento, sino también que puedan
coexistir completandose armdénicamente.

Para que esto se produzca contribuyen las
siguientes razones:

Los descubrimientos e inventos
revolucionarios no son siempre acordes con las
consideraciones y presupuestos filoséficos de lo
establecido por los que comienzan, o con los
principios aceptados a los que estan sometidos los
criterios apreciativos de los fildsofos. Sin embargo,
estos descubrimientos pueden muchas veces
utilizarse como base para nuevas revisiones de
raiz en la filosofia. Asimismo, sucede lo contrario,
como dice K. Popper: “Desde un punto de vista
histérico, las ciencias occidentales actuales
provienen de las consideraciones filosdficas de los
griegos acerca del mundo, acerca del orden del
universo”.

El inconveniente de las ciencias actuales
proviene de la falta de pensamiento filoséfico en la
consideracion sobre la naturaleza ultima de las
cosas. Esto tiene como resultado una actividad
cientifica deficiente, insegura y dudosa, en la que
no existe cierta forma de metafisica filosofica.

Cienciay paradigma

La investigacion cientifica presupone la
interpretacion del universo en un momento
histérico concreto, de acuerdo con algun sistema
de ideas dado y en general aceptado (el
“paradigma”), el cual debe tener coherencia, ser
I6gico y necesario y que pueda interpretar todo
elemento de la experiencia. Y este sistema de “la
imagen del mundo” es filosofico.

Los conceptos filoséficos y cientificos
estan sometidos a transformacién y adaptacion y,
por lo tanto, no pueden ser ni “evidentes” ni
“definitivos”, como los llamarian Descartes y la
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“nueva ciencia” de la llustracion y el moderno
neorracionalismo.

En la evolucion de la civilizacion hace falta
dinamismo, un espiritu de aventura que relacione
la filosofiay la ciencia, de manera que pueda cubrir
todo el espectro de la experiencia humanay, a la
vez, asegurar la independencia e integridad de
cada ciencia por separado. Tan solo asi podran
existir, a la vez y en completura armonica, la
especializacion con la interdisciplinariedad
cientifica holistica.

La investigacion cientifica presupone la
interpretacion del universo en un momento
histérico concreto, de acuerdo con algun
sistema de ideas dado y en general aceptado (el
“paradigma”). Y este sistema de “la imagen del
mundo” es filoséfico.

Alo largo de la historia de la ciencia y de la
filosofia podemos observar que las revoluciones
del pensamiento humano y del progreso se dieron
casi siempre cuando entre ellas existia una
relacion arménica y una influencia mutua, no
cuando existia una confrontacion violenta o una
homogeneidad y no diferenciacion de su campo de
accion.

Un ejemplo de las relaciones de
confrontacion lo vemos en el periodo historico de
la Contrarreformay de la llustracion hasta Kant, en
el cual la filosofia, cuyo monopolio tenia la religion,
se encontraba en conflicto abierto con el nuevo
horizonte cientifico. Por el contrario, ejemplo de las
relaciones de identificacion y de falta de cierta
diferenciaciébn lo encontramos en el periodo
medieval en Occidente, o en el bizantino en el
Oriente grecorromano, donde la ciencia se
consideraba como una simple seccion de la
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Mario Benedetti

Santiago es
£ un preso politico de
la dictadura
uruguaya en una
carcel llamada
“Libertad”. A Mario
i Benedetti le gusta
tanto la ironia y la
contradiccion—y la
B practica con tanta
{ perfeccion— que
empieza desde el
comienzo, con el
titulo, para
maravillarnos con
su capacidad: Primavera con una esquinarota. Es
la metafora con la que intenta sobrevivir el
protagonista desde pequefio. Pese a los defectos,
las primaveras siempre estan ahi. Nada es malo ni
bueno del todo, ni blanco ni negro, estan los grises
para ayudarnos a sobrevivir cuando las
situaciones superan lo soportable. Por eso, con
cualquier recurso en su mano, Santiago trata de
mantener la cordura entre rejas, ya que fuera le
esperan su mujer y su hija, Gracielay Beatriz, y su
padre, don Rafael, aunque estén en el tortuoso
exilio al que Benedetti dedica esta novela.

El exilio que todo lo rompe: lo fisico y lo
emocional, y que el autor explica a través de las
cartas que entre ellos se entrecruzan. También con
sus mondlogos y pensamientos, que nos
describen con maestria sus desvelos, la soledad,
el dolor absoluto de unavida partida por la politica.

La entrada en juego de Rolando —el tercero
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- Mario Benedectti

- Primavera
JCON Una esquina rota

entre Graciela y Santiago— es la puerta que nos
lleva al sufrimiento de la mujer. El conflicto no solo
es moral, porque no consiste Unicamente en el
hecho de traicionarle, sino porque Rolando le ha
ayudado a ver cosas en si misma que desconocia.

No hay nadie que no sufra en esta novelay,
aun asi, tenemos la oportunidad de sonreir gracias
a la pequefia Beatriz, llena de preguntas, tan
I6gicas como lainocencia desde la que se gestan.

Hasta el propio Benedetti nos cuenta su
propia experiencia en el exilio. Ellibro esta lleno de
voces dentro y fuera de la carcel. Juega con ellas
para contarnos todos los puntos de vista gracias a
una estructura que se mueve y no por ello nos
desorienta.

Y, ante todo, me maravillo con la clase
magistral que proporciona Benedetti cuando nos
cuenta los matices infinitos de los sentimientos.
Todo es complicado cuando el corazén y la cabeza
combaten a muerte, tan complejo de describir que
parece imposible. Pero no teman: con Benedetti
acabamos por entenderlo todo. El autor hace
cabriolas hasta el infinito para que comprendamos
cualquier esquina y rincén que despierta las
emociones en el ser humano.

Una gozada de lectura pese a tanta tristeza
por pagina.

Cortesia de "El club de lectura El Libro Durmiente"
www.ellibrodurmiente.org



Consumo colaborativo

¢, Quéeselconsumo colaborativo?

Muchos ya hemos conocido y otros lo hemos
probado, lo que los expertos llaman “iniciativas de
consumo colaborativo”, como por ejemplo,
Blablacar, Airbnb, Couchsurfing, Helpix, que son
algunos de los mas populares. Se trata de diferentes
plataformas que posibilitan a los usuarios sacar
provecho de sus recursos, sea una plaza de viaje en
el coche, una habitacion libre en su casa, tiempo libre
para pasear el perro del vecino, intercambiar horas
de trabajo en un huerto ecolégico por estancia gratis,
etc.

Otro fenomeno relacionado con la
colaboracion entre desconocidos que hemos visto
crecer recientemente en la red ha sido el
“crownfunding”, también llamado financiacién
colectiva 0 micromecenazgo. En este caso, aquellas
personas que tienen un proyecto lanzan su idea en
una plataforma web explicando cuanto dinero
necesitan para su financiacion. Desde cualquier
parte del mundo, la gente puede aportar dinero para
gue ese proyecto salga del papel y se haga realidad.
Los proyectos pueden ser desde ideas de nuevos
productos para el mercado hasta proyectos
solidarios. Todo dependera de que el mayor nimero
de colaboradores o “mecenas” confien en que es una
buenaideay que merece ser llevada a cabo.

Dado los tiempos de crisis econémica, esas
iniciativas han proliferado rapidamente y generan un
nivel de aceptacion bastante alto utilizando como
escenario la tecnologia y los social media. Basta con
sacar nuestros teléfonos inteligentes, descargarnos
la aplicacion vy jlisto! Ya tenemos al alcance de la
mano una herramienta para encontrar a un
desconocido que nos ayude con lo que necesitamos,
0 un abanico de posibilidades para poner en practica
nuestras mejores ideas.

¢.Estaremos retomando la vieja
costumbredel trueque?

Seguramente ese hecho es una respuesta a
los tiempos que estamos viviendo, ya que en una
economia con abundancia de recursos, nos
guedamos aislados en nuestras comodidades, y si
no hay un motivo de fuerza mayor que nos haga salir
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de nuestra “burbuja individual”, quizds jamas
recurririamos a herramientas como esas. Compartir
nuestro coche, nuestra casa u ofrecernos a un
trabajo a cambio de algo que no sea dinero, es
también una manera de salir de nuestra zona de
confort, conocer a gente, socializar, comunicarnos.
Buscar fuentes alternativas de financiacion que no
sean los bancos nos permite ampliar las
posibilidades de desarrollar ideas que quizas
crefamos dificiles, por no decir imposibles. En
tiempos de escasez financiera, también es una
manera de ahorrarnos algo de dinero y de una forma
inteligente estrujar todo el provecho de los recursos
gue tenemos, incluyendo nuestra creatividad,
contando con laayuda de cualquier desconocido.

Sin embargo, no todo son flores. Los
expertos advierten de los riesgos. En el caso de que
ofrezcas abrir tu casa a un desconocido, eso conlleva
un riesgo importante. Ya que tratamos con gente que
no conocemos de nada, debemos actuar con un
poco de prudencia. El principal consejo para que no
pasemos un mal trago o una situacién inconveniente
es justamente un factor al que los mandatarios de
cualquier clase en nuestro pais, en general
actualmente parece que dan muy poca importancia:
la reputacion. Todas las webs disponen de la
valoracién de los usuarios. La reputacién es lo que
dicen los comentarios de aquellas personas que ya
han interactuado contigo, sea por haber utilizado
algun servicio que has ofrecido o por haberte recibido
tras haber ofrecido algo. La opinién del usuario es lo
gue te da mayor o menor grado de confianza, y un
factor imprescindible para que otros usuarios sigan
confiando en tus ofertas o demandas.

Aldeaglobal,unarealidad

Con todo eso, podemos plantearnos que
estamos creando o viviendo la “aldea global”. Un
término que ya habian nombrado socidlogos y
antropdlogos del siglo pasado, designando el
impacto de los mass media en la vida cotidiana de la
mayoria de las personas. Muchas veces no somos
conscientes de tales impactos hasta que pasa el
tiempo, y entonces somos capaces de, alejados en el
tiempo, ver las consecuencias y el cambio que eso
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genera en nuestras vidas. En este caso,
podemos decir que la aldea global ya es una
realidad en la que vivimos y para eso basta
con darnos cuenta de que podemos realizar
acciones de consumo colaborativo como
las citadas aqui, y ponernos en contacto
con cualquier persona con un simple click al
alcance de nuestros moviles. Es decir, por
Internet, podemos conectar con gente que
no conocemos, gracias a una necesidad en
comun, y resolver de forma sencilla y
econdémica algo que quizas de otra manera
no se podriarealizar.

Por un lado, iniciativas como
Blablacar nos dan la posibilidad de realizar
viajes que quizas no nos lo podriamos
permitir debido al coste de los medios de
transporte. Por otro lado, podremos viajar
mas y mejor, porque lo que ahorramos con
transporte podemos gastarlo en otras
cosas. ConAirbnb o Couchsurfing podemos
pagar bastante menos que en un hotel y
también conseguir un guia local en el sitio
gue elijamos visitar. Sin contar el hecho de
estar colaborando con alguien que recibe el
beneficio directo de nuestra ayuda, muchas
veces sin intermediarios. Quizas habra
personas que aun asi prefieran cogerse una
habitacion de hotel, o comprarse un billete
de tren. Sin embargo, con estas iniciativas
conquistamos algo muy importante para
nuestra dignidad como individuos de una
sociedad: la oportunidad de elegir qué
forma de hacer las cosas nos conviene
mas. En el caso del crownfunding queda
claro el beneficio obtenido, ademas de
generar innumeras posibilidades que
dependeran fundamentalmente de nuestro
propio esfuerzo y capacidad de “vender el
pescado”.

Consecuenciasy futuro

Tras el boom de fenédmenos como
estos, también hemos visto la reaccién de
los empresarios afectados tratando de
mover acciones en contra de algunas de
esas iniciativas. Sin embargo, hasta ahora
no se ha podido impedir su funcionamiento.
Es normal que haya tanta polémica, y
también una sefial de que hay cosas que se
estan cambiando en nuestra sociedad, de
gue el pueblo en general, siendo mayoria,
empieza a darse cuenta y sacar provecho
de sus posibilidades.

Es una gran maravilla ver funcionar
ideas como estas, pues volvemos a confiar
en la capacidad del ser humano de trabajar
por algo util. Potenciando nuestros recursos
a través de Internet, vemos que esta en
marcha esa aldea global, y nos sentimos
conectados con innimeras posibilidades de
cambio, trueque, colaboracion y contactos
para hacer realidad nuestras aspiracionesy
proyectos.
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El Trivial
de los musculos

* ¢Cuanto pesa el corazén de un adulto sano pero
sedentarioy el de un deportista?

Sabemos que uno de los beneficios del ejercicio fisico es el de
agrandar el tamafio de los musculos del corazén y hacerlos mas
eficientes. El corazén de un adulto sano sedentario pesa alrededor de
300 gramos y el de un adulto deportista llega a pesar hasta 500
gramos.

* Un humano ¢tiene mas o menos musculos que una
oruga?

Sorprendentemente, y para que veais que el tamafio no lo es
todo, una pequefia oruga tiene alrededor de 2000 musculos, frente a
los aproximadamente 600 del humano.

* ¢ Cual es el musculo con mayor superficie y donde se
encuentra?

¢Ibais a decir el gluteo? Pues no: la nalga es amplia en su
superficie, pero esta formada por varios musculos: gliteo mayor,
medio, menor y tensor de la fascia lata. Los misculos con mayor
superficie son el trapecio y el dorsal ancho, y se encuentran en la
espalda.

* ¢ Cudl es el musculo con el nombre mas largo y por qué
sellamaasi?

El esternocleidomastoideo es el musculo con el nombre mas
largo que tenemos, uno a cada lado del cuello. La explicacion del
nombre es sencilla, solo hay que mirar donde se inserta: esterno
(insercion en el esterndn) cleido (insercion en la clavicula) mastoideo
(apofisis mastoides, detras de la oreja).

* ;Qué musculo es el responsable de las arrugas del
cefo?

El masculo mas odiado por muchas y muchos, y responsable
de esa temida arruguita que se forma entre las cejas es el corrugador
supercilial. Sufuncién es la de elevary bajar las cejas.

*;Cuantos musculos necesitamos paramover los 0jos?

Hasta seis musculos son necesarios para mover los globos
oculares en todas las direcciones. Ademas, los muisculos oculares son
los que mas trabajo se llevan alo largo del dia.

*:;Quédemandamas energia: el musculo o lagrasa?

A estas alturas seguro que lo sabéis: el musculo demanda
energia para mantenerse vivo y funcionando; por eso decimos
siempre que el mejor quemagrasas que existe es una buena base
muscular. jAMOVERSE!

* ; Es mas facil sonreir o fruncir el cefio?

Tenemos la suerte de que sonreir es mucho mas facil y
demanda mucha menos energia que fruncir el cefio. Para sonreir
solamente necesitamos 17 musculos, mientras que para poner cara
de enfado tenemos que poner en funcionamiento hasta 43 musculos
faciales. jSonrie, es mejor!

Escuela del deporte
escueladeldeporte7@gmail.com
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ONE LOVE/ ONE VISION de Carlos Bribian Capitulo 7 El sonido del silencio
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