apuntes para un pensamiento diferente

Angustia juvenil

Por qué estudiar
filosofia

¢ Qué sera de Europa
sin filosofia?

La juventud y su filosofia:
un reto de nuestro tiempo

Mafalda, la pequena filosofa

Nueva época n° 26 - Noviembre 2014



Editorial

Ensenar apensar

El comienzo de curso trae a la actualidad el enorme esfuerzo que se
reanuda en estos dias, en todos los niveles educativos, sometidos a cambios y
revisiones constantes. No se salvan de esas alteraciones ni las centenarias
universidades, en plena fase de recomposicién de sus planes de estudio. Las
reglas que rigen tales vicisitudes, con sus declaraciones de intenciones y los
criterios que las presiden, producen efectos que solo se veran pasados
bastantes afos, cuando resulten casiinevitables.

Muy a menudo reflexionamos sobre lo que sucede a nuestro alrededor
y concluimos que una mejor educacion, en la casa, en la calle, en las escuelas,
evitaria que se produjeran hechos tan execrables como los asesinatos de
mujeres o esas otras manifestaciones de violencia extrema y gratuita que nos
espantan y que indican que hay algo que no estamos haciendo bien en nuestra
sociedad.

Ya dijeron los olvidados clasicos que educar significa ayudar a que lo
mejor de cada ser humano, que se encuentra latente, o dormido, pueda
manifestarse y entrar en accion; ensefiar a conseguir que los impulsos ciegos
no supongan un obstaculo para el ejercicio de la razén; en definitiva, educar
seria ensefar a pensar, a crear, a realizarse como ser humano.

Sin embargo, observamos que las materias que estan mas
relacionadas con el desarrollo interior de cada uno son las que van siendo
relegadas a la categoria de lo prescindible, de lo secundario, como las que
desarrollan la creatividad, por la via de las artes, o el conocimiento de la cultura
clasica. La exclusién mas perniciosa es la que padece la Filosofia, que ensefia
a pensar, a hacer y hacerse preguntas, a ejercer sanamente la critica y mirar
por detras de las apariencias de las cosas y la gente.

La Filosofia, que nos pone a salvo de los fanatismos, se considera
inutil, comparada con lo que puede servir saber algo de economia o del medio
natural, tal es el sinsentido que se ha perpetrado impunemente.Habra que
tomar conciencia del grave descuido que supone dejar de ensefar a pensar
por si mismos, que es lo que hacen las personas libres y educadas. Y habra
que remediar algun dia este grave error, de consecuencias incalculables.
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No es fdcil definir la juventud. Aunque busquemos mucho, los distintos autores a lo largo del tiempo no han logrado ponerse
de acuerdo en ninguna definicion exacta. Ademds, la juventud es tan rica y tan amplia en matices, es tan pldstica y tan extraordinaria,
que no encontramos una manera objetiva, concreta, sintética de definirla.

Como filésofos, tenemos una fe enorme en la
juventud y una gran esperanza en ese mundo futuro
del que tantas veces hablamos y del que tantas cosas
decimos. Pensamos que ninguno hemos dejado de
ser jovenes en el fondo, y por una u otra razon,
tampoco hemos dejado de tener algunas angustias,
que podran ser mas o menos juveniles, pero que
tienen su raiz en los mismos problemas y en parecidas
circunstancias.

En lineas generales, para definir la juventud
deberiamos aceptar lo que dicen algunos: que es un
estado intermedio entre la nifiezy la madurez.

Efectivamente, es un estado intermedio, pero
no unico ni definitivo, sino muy especial, porque sale
de la llamada «dulce inconsciencia de la nifiez» para
entrar casi de golpe en un despertar repentino e
inmediato a las propias realidades interiores,
emocionales, intelectuales, fisicas y psicologicas que
se producen, que por muy naturales que sean, no por
ello dejan de impactar fuertemente en la personalidad
deljoven.

Al hablar de juventud, no podemos referirnos
unica y exclusivamente a esos cambios fisicos que se
producen y que sefialan el paso de la nifiez a la
adolescencia, sino que hemos de referirnos también a
otros cambios concomitantes, psicoldgicos y
mentales, muy profundos.

Haciéndonos eco de viejas doctrinas
tradicionales, hemos de pensar también que el cambio
en la juventud va mas alla todavia, y no solo despiertan
psiquis y mente, sino que reaparece el propio yo, ese
Ego Superior dormido que viene desde el fondo de los

No solo despiertan psiquis y mente, sino que
reaparece el propio yo, ese Ego Superior
dormido que viene desde el fondo de los

tiempos, y que necesita un momento especial en
la vida para despertarse y manifestarse.

Delia Steinberg Guzman

tiempos, y que necesita un momento especial en la
vida para despertarse y manifestarse.

No estamos de acuerdo con aquellos que
dicen que lajuventud comienza con la pubertad, con la
madurez sexual. Tampoco debemos hacer terminar la
juventud cuando aparece la madurez y el ser humano
es ya adulto. Si asi fuese, deberiamos preguntarnos
cuando comienza esa madurez. ¢ 0 es que la juventud
se prolonga mucho mas, no ya en sus aspectos
positivos, sino justamente en los negativos, como falta
de madurez para saber qué se quiere?

Vemos que no podemos poner limites. La
rigueza humana es infinita, las multiples expresiones
de la evolucion humana son infinitas, y no nos
permiten cefiirnos a definiciones estrictas.

Volver a nacer

Lajuventud tiene algo de nuevo nacimiento; es
como volver a nacer aunque ya se esté dentro de un
cuerpo fisico y expresado material y concretamente.

La juventud tiene algo de abrir los ojos a una
nueva forma de vida, y conlleva toda la angustia que
supone precisamente eso: el tener que enfrentarse a
una nueva forma de vida. Es como si naciésemos,
pero como si esta vez lo hiciésemos solos,
absolutamente solos, porque sentimos que solos
vamos a tener que resolver toda la angustia de ese
nuevo nacimiento.

Como todo nuevo estado, esta nueva juventud
a la que se acaba de nacer se nos presenta como
inestable, insegura e intranquila. Necesita afianzarse y
no encuentra donde hacerlo. Y ese es el porqué de la
angustia a la que queremos referirnos.

Podemos enfocar dicha angustia desde dos
puntos de vista: hay una angustia normal y ldgica, la
que es propia del crecimiento, del desarrollo de este
ser humano que vuelve a nacer cuando deja de ser
nifo; son todos los procesos que recoge la psicologia
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tradicional. Otro aspecto que nos interesa enormemente
es la «otra» angustia, la que no es tan natural y propia de
la juventud; es la que suma nuestro mundo circundante
con todos sus problemas, y que resulta menos natural y
mas agobiante para la personalidad del joven.
Empecemos porla primera.

La psicologia de los ultimos ciento cincuenta

El joven se plantea que no es eterno, que esta
dentro del tiempo, que ha crecido y cambiado,
que seguira creciendo y cambiando y que
desaparecera. Y entonces se pregunta sobre lo
que hay mas alla.

afnos nos dice que, efectivamente, no se puede valorar
la juventud tan solo por unos cambios fisiolégicos,
hormonales, por importantes que sean, sino que hay
que apreciar otros elementos, muy propios y
caracteristicos, de tipo psicolégico, intelectual y moral;
curiosamente, esta psicologia siempre enfrenta todos
los cambios de la juventud como si fuesen patolégicos,
anormales. Son tantos, tan grandes y tan importantes
los cambios, que el joven debe tener la sensacién de
que esta enfermo, y que lo que le pasa es terrible.

Lo primero que experimenta el joven es la
necesidad de afianzar una nueva personalidad. De
pronto, hay que expresar nuevos conceptos y no hay
elementos para ello, y hay que fortalecerse en
cuestiones que parecen casi infantiles, pero que son las
primeras que permiten expresar una personalidad
juvenil. Se rechaza todo lo que ha constituido el mundo
anterior, porque significa nifiez, ser pequefo, no pensar,
no sentir; por lo tanto, todo lo anterior es malo, hay que
dejarlo de lado, rechazarlo.

Dentro de este rechazo general, cabe
inmediatamente la ruptura de la imagen que los padres
tenian ante el joven; ya no son el papay lamama en los
que refugiarse, ya no son el apoyo; y junto con la ruptura
de esta imagen, caen las de todos los mayores que
constituian el apoyo y el vinculo familiar mas inmediato;
todos los que habian sido amores hasta ese momento
se convierten en odios.

En el joven no hay términos medios: todo el
amor que antes se expresaba hacia los padres se vuelca

hacia nuevos lideres. Hay nuevos aspectos que tienen
que llenar el vacio que se acaba de crear, y que
despierta una enorme angustia en el joven.

Se agrandan las figuras del profesor, o del
sacerdote, o del amigo un poco mayor, o de algun lider
politico. A veces los jovenes quieren apoyarse hasta
en lideres ficticios, que son de su invencién y
representan lo ideal, lo arquetipico y lo perfecto. A
veces se aferran a personajes histéricos que
representan todo lo que al joven le gustaria ser, y todo
su amor se vuelca en ellos. Pero en el fondo, de lo que
se trata es de rellenar un hueco. Y esto, al mismo
tiempo, produce una enorme melancolia y una
nostalgia por ese mundo infantil que se ha ido de las
manosy no volvera.

¢Por qué estoy triste?

El joven, en la primera etapa, tiene una gran
propension a la tristeza interior. Siente que ha perdido
un mundo, pero no se lo puede explicar nadie. Siente
que acaba de nacer a otro mundo, pero en ese otro
mundo nadie le comprende. Y esa tristeza tan intima,
tan profunda, jamas se manifiesta hacia fuera; a lo
sumo, asoma un poco de melancolia. Por fuera hay
una alegria exagerada, ficticia por completo, con risas
estridentes y actitudes fuera de lugar, o agresiones, o
una vitalidad exagerada que precisamente fuerza la
agresion.

Es mas, el joven agrede a sus padres porque
les culpa de la pérdida de ese mundo, y con un poco de
sentido de culpabilidad espera que los padres también
le agredan a él, lo que le parece que ocurre de
inmediato. Y aqui se encadena una larga sucesion de
angustias, de incomprensiones, con las discusiones
cotidianas, los enfrentamientos constantes y el hecho
de no poder convivir con aquellos que hasta poco

Los adultos pueden cometer el tipico error de

reprochar al joven que ya no es un nifio y que

tampoco es maduro, lo que equivale a decirle
que no es nadie.

antes constituian un nucleo cerrado y maravilloso.

Ante esta situacion el joven responde de
multiples formas. En realidad, es muy propio en el
joven el despertar de ideas metafisicas; no en la linea
de una metafisica filoséfica perfectamente elaborada,
sino de algo mas sencillo. El joven comienza a
preguntarse, por vez primera, por lo que sonlavidayla
muerte. Y se plantea que no es eterno, que esta dentro
del tiempo, que ha crecido y cambiado, que seguira
creciendo y cambiando y que desaparecera. Y
entonces se pregunta sobre lo que hay mas alla.

Juntamente con estas ideas metafisicas,
aparecen otras de orden moral. El joven suele ser muy
estricto al principio, y de una manera y con una moral
muy suya y muy personal, muy rigida, sobre todo para
los demas, pero en alguna medida, también para si
mismo. Si esto se llevase a buen término, tendriamos
el principio del ovillo que haria desaparecer la angustia
juvenil de forma paulatina. Sin embargo, y
desgraciadamente, no sucede asi, y estos primeros
arranques metafisicos y morales suelen promover en
los familiares y allegados solo una sonrisa despectiva
0 una burla un poco cruel, que marcara heridas muy
profundas en el joven.



Todo joven tiene en lugar privilegiado el
concepto de amor, aunque no lo quiera confesar.
Todo joven sueia con cosas limpias, puras,
brillantes y maravillosas.

Desde el punto de vista intelectual, pueden
pasar muchas cosas completamente distintas. O se
abandonan por completo, y nos encontramos con esos
jovenes que habian sido brillantes y de pronto se
estancan y empiezan a fracasar en los estudios, o les
sucede lo contrario, encuentran en el estudio una
escapatoria ideal y tratan de intelectualizar todo el
problema que estan viviendo, encontrando una via
maravillosa en el mundo de las ideas, y siendo
capaces de detallar con precisién todo lo que ocurre en
su interior. En este segundo caso, se despierta una
gran aficion dialéctica, sin importar si las ideas que
defienden son o no verdaderas. Quieren discutir,
afianzarse, demostrar fuerza y habilidad. Esto les hace
realmente felices.

Otra reaccion tipica del joven es un poco de
egoismo, que los psicologos Illaman
narcisismo:centrarse en si mismo, querer encontrar

todas las respuestas en uno mismo, exigirse
originalidad porque para ser uno mismo se requiere
ser diferente a los demas y hasta un poco excéntrico.
Hay que llamar la atencién, y eso se advierte muchas
veces en cosas tan sencillas como la moda. Pero es
una excentricidad muy especial, porque esta
destinada a fastidiar un poco a los mayores. Ademas,
requiere la aprobacion de los otros jévenes que se
encuentran en la misma situacién, paralo que se crean
amodo de clanes en este sentido.

Un elemento positivo de esta época de la
juventud, aunque doloroso y poco aprovechado, es el
despertar de la amistad. Tal vez nunca como en esta
época se sepa lo que es verdaderamente la amistad.
Las amistades de juventud son las amistades
gloriosas, las unicas donde todo es maravilloso, donde
hay una confianza ideal, fantastica, y donde el amigo lo
es todo: escapatoria, desahogo de los problemas
interiores, y también casi —en un terreno que no
pretende entrar en lo nefasto ni en lo morboso—, como
una prueba para lo que sera mas adelante el amor. El
amigo es el apoyo moral. Y mas alla de estas
experiencias individuales de amistad, a veces el joven
encuentra otra escapatoria que es la de los grupos,
donde se integra porque necesita sentirse fuerte,

necesita la aprobacion de los de alrededor, porque es
muy dificil caminar solo.

Los intereses de los jovenes, segun la
psicologia, son muchos y muy variados. Les suele
interesar de todo, pero de forma poco sostenida: hoy
se comienza algo y mafiana se deja, se inician muchas
cosas y no se termina practicamente ninguna. Lo
importante es estar en movimiento, pero realmente no
interesa nada; hay una apatia total, porque hay que
responder al exceso de estimulo por parte de la familia
o de quien les rodea, que les lanza constantemente
consejos y recomendaciones sobre lo que hacer o no
hacer; es un recurso defensivo.

En general, el problema es que es
simplemente joven y tiene angustia. Es dificil de
entender, pero es una realidad.

Serjoven en nuestro mundo

Ahora vamos al otro aspecto. En nuestro
mundo, nuestro angustiado mundo, llueve sobre
mojado y viene a sumarse a la angustia de los jévenes.
Vamos a sefialar algunos de los aspectos que agravan
enormemente la situacion del joven.

Como filosofos, tal vez es obligado empezar

por el que consideramos el mas terrible, el peor de
todos, que es el mal enfoque de la educacién, una
educacion que no esta destinada a los jovenes,
completamente estereotipada y que solo tiene en
cuenta los estudios en si, pero no al ser humano que
los va a recibir o realizar. El resultado es que, o bien los
mayores lanzan a los jovenes, sin preparacion
ninguna, a un mundo cruel y competitivo, sintiéndose
estos incapacitados para valerse por si mismos en
estas circunstancias, o bien los sobreprotegen y les
tienen continuamente atrapados, impidiéndoles
probar sus fuerzas y lanzarse a ese mundo en el que
tarde o temprano tendran que desenvolverse. O por
exceso o por defecto, el joven resulta con una
educacion deficiente y no puede manifestarse en el
mundo.

En lineas generales, los adultos pueden
cometer el tipico error de reprochar al joven que ya no
es un nifo y que tampoco es maduro, lo que equivale a
decirle que no es nadie. Ahora se habla mucho de

¢ Quién no ha querido o quiere cambiar el
mundo?;Quién no ha soiado con esa revolucién
constante que nos permita barrer con todo lo
malo y con todas las injusticias?



marginados, pero es que, sin querer, Nosotros mismos
les convertimos en eso, porque ya no saben lo que
son. Y del marginado psicoldgico a la delincuencia
practica, a veces no hay mas que un paso. Es romper
una barrera que puede ser mas o menos grande.

Al principio se cuestionaba la autoridad moral
de los padres, pero termina por cuestionarse cualquier
otra forma de autoridad, con lo que la vida social se
imposibilita practicamente, y el joven no reconoce y no
respeta absolutamente nada. Por si esto fuese poco,
se explota cruelmente esta situacion de la juventud,

La angustia de Arjuna hace 5000 afios no tiene
ninguna diferencia con la angustia que
presentan los actuales tratados de psicologia: es
la misma desesperacion.

aprovechando esa facilidad para el entusiasmo que
hay en el joven, esa facilidad para odiar y para amar,
para lanzarse a las grandes aventuras,
explotandosele con una propaganda absolutamente
indigna, ya que suele manifestarse en forma de
modas, que van desde la vestimenta hasta formas
anarquicas de vida, desde las drogas hasta el ateismo,
desde la tactica de la irresponsabilidad personal hasta
elrechazo de cualquier orden establecido.

Una juventud sana no podria ser explotada.
Por tanto, hay que prometerle estos mil y un paraisos
imposibles que nunca llegan, y que si llegan, siguen
angustiando, con lo que sigue habiendo terreno para
sembrar esta propaganda, y seguir creando jovenes
que no saben qué hacer con sus propias vidas.

Por si esto fuese poco, surgen las naturales
respuestas que no deben extrafiarnos en absoluto.
Hoy esta de moda el pasotismo, pero es logico, ya que
el pasotismo no es mas que un grito de angustia, una
manera de decir: qué puedo hacer? Cuando el joven
busca trabajo, se le pide experiencia. El joven quiere
ser mejor, quiere ser distinto, quiere lograr un ideal,
quiere formar una familia, pero el Unico camino es que
los padres le hagan un sitio. O si no, hay que esperar
mucho, y no se sabe lo que va a hacer ni cuando. Si
estudia, tampoco tiene la posibilidad, en la mayoria de
los casos, de aplicar luego lo que estudia, y tendra que
hacer cualquier otra cosa para ganarse la vida, para
comer.

A esa angustia comienza a sumarsele otra: se
va marchando la juventud, y el joven comienza a darse
cuenta de que no ha hecho absolutamente nada. Es
I6gico ser pasota en estas circunstancias. Y claro esta,
es logico dedicarse a la protesta, tanto pasiva y estéril,
como agresiva y violenta. Y también estan las
estadisticas que hablan de la «soluciéon» a la
busqueda infructuosa, que es la finalizacion voluntaria
de lapropiavida.

Sueios de juventud

Antes, cuando se hacian encuestas entre la
juventud sobre los aspectos que mas le interesaban,
destacaban en los primeros puestos los valores
estéticos, los valores morales, las necesidades
metafisicas y las preocupaciones religiosas. Ahora las
encuestas reflejan en los primeros lugares el bienestar
personal, el dinero, el amory luego algunas cuestiones
mas abstractas. Pero lo primero a destacar es la
seguridad, la tranquilidad, el bienestar.
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¢ Realmente se siente asi, 0 es que se ha ido
empujando a la juventud a sentir y pensar de esta
manera?

Hay que preguntarse si realmente los grandes
suefos de la juventud han muerto. Creemos que no,
pero cuesta mucho encontrarlos, y cuesta mucho
hacer confesar a un joven cuales son sus grandes
suefios, ya que los profesionales de las encuestas
afirman que los jovenes no suelen contestar la verdad.

Nos inclinamos a pensar que los grandes
suefios estan, pero hay que saber encontrarlos. Son
suefios que eliminarian poco a poco la angustia, pero
que para ello necesitan convertirse en realidad. No hay
ningun joven que, en lo fisico, no guste de la belleza.
No hay tampoco ningun joven que rechace la armonia
ni el buen gusto. Cuando se rechaza es como protesta
y no porque no se ame lo estético, lo hermoso, lo
agradable. La otra expresion es escupirenlacaraalo
que no pueden tener. Todos los jovenes aman la salud
y gustan de sentirse fuertes, pero sin embargo se
estropea la salud, se atenta contra el propio cuerpo y
se le destroza, como rechazo por pensar que al fin y al
cabo no hay nada que hacer.

Los jévenes pueden negarlo exteriormente,
pero todos tienen en el fondo sentimientos puros y
nobles. Nadie gusta de los sentimientos cambiantes,
de lo que es hoy pero no sera mafiana, de lo que nos
mantiene siempre acongojados, angustiados e
intranquilos. Todo joven suefia con la eternidad. Todo
joven tiene en lugar privilegiado el concepto de amor,
aunque no lo quiera confesar. Todo joven suefa con
cosas limpias, puras, brillantes y maravillosas, aunque
no lo quiera reconocer.

La anarquia y el desorden existen, pero son
formas de la angustia. No hay ningun joven que, en lo
intelectual, no busque la sabiduria. La inquietud, el
deseo de investigacion, conocer cada vez mas cosas,
es algo propio de la juventud. Es como una ansiedad
imparable de penetrar en todos los secretos del

mundo.

El joven quiere saber, pero eso es dificil,
porque a veces hay que empezar por quitar velos,
borrar laignorancia y encender antorchas en medio de
la oscuridad. A veces hay que descubrir que la ciencia
no solo destruye, sino que también construye, que la
investigacion nos acerca a las leyes mas intimas de la
Naturaleza, que la ciencia ficcion no basta para llenar
todas nuestras horas, sino que hay auténticas leyes
que podemos conocer sin caer en ficciones. A veces
hay que destruir falsos conceptos y descubrir toda la
belleza que hay en el arte, con auténticos mensajes, y



despejar esas ofras farsas que a veces hay que
aceptar porque es la moda hacerlo. A veces es
necesario demostrar al joven que no es que sea ateo,
sino que no hay nada bueno ni noble delante en lo cual
creer, y que hasta la misma imagen e idea de Dios se
ha visto bastardeada y ensuciada. A veces hay que
ensefiar al joven que hay que empezar por recuperar
la fe en si mismo, para levantarse luego
progresivamente por la escala de la fe en todas las
cosas hastallegar a Dios.

¢ Quién no ha querido o quiere cambiar el
mundo?;Quién no ha sofiado con esa revolucion
constante que nos permita barrer con todo lo malo y
con todas las injusticias?

Pero es bueno hacerse a la idea de que esa
revolucion ha de comenzar por uno mismo;
aplicandose uno mismo al trabajo, a la responsabilidad
propia y a una sana ambicidon que sea una fuerza
constante que nos lleve hacia delante. Pero una
ambicion que no rechace, sino que tome cada vez mas
en cuenta el respeto porlos demas.

No hay ningun joven que no suefie con la
felicidad. La felicidad existe y no es simplemente la
satisfaccion material, ni instintiva, sino algo mas con lo
que seguimos sofando sin saber exactamente dénde
la vamos a encontrar. Decian los estoicos que la
felicidad absoluta no se encuentra en esta tierra, pero

que no obstante, dia a dia podemos encontrarla si
aprendemos a buscarla con perseverancia, con
paciencia, con discernimiento, sabiendo distinguir
aquello que nos conviene y aquello otro que no nos
conviene.

No hay tampoco ningun joven que no suefie
con la libertad, con esa posibilidad de volar, porque
libertad, para el joven, no es hacer cualquier cosa, sino
saber qué es lo que se quiere hacer, y a donde se
quiere llegar con lo que se esta haciendo. No hay
ningun joven que no suefe con esa libertad interior
para la que no existen barreras, para la que ni siquiera
existe la muerte.

La gran pregunta que ahora nos hacemos es si
todavia existen jévenes. jLos hay? ;O es que
estamos condenados a ver simplemente nifios con
cara de adultos? ;No produce cada vez mas susto
observar en nuestros pequefios una mirada
demasiado profunda para sus afios, o una seriedad
que incluye el reproche, desde los primeros momentos
de su vida? También tenemos adultos vestidos de
adolescentes que no han podido superar la angustia

juvenil. Hay que salir de esta dualidad perpetua en que
vive sobre todo el joven, que debe responder por igual
a las funciones de su animal instintivo y a sus suefios
mas sublimes, consciente por un lado de que es capaz
de realizar proezas analogas a las de los grandes
libros y, por otro, de que puede ser también una bestia
que se arrastra por el suelo.

Hay que acabar con esa lucha. Pero para
acabar con una lucha, no hay mas remedio que luchar.
En un viejo y sagrado texto del antiguo Oriente, en el
Bhagavad Gita, hay un hombre ideal llamado Arjuna,
que se encuentra en el momento preciso de la lucha.
Va a comenzar a luchar, y tiene que decidirse en ese
instante. Sufre desesperadamente. La angustia de
Arjuna hace 5000 afios no tiene ninguna diferencia con
la angustia que presentan los actuales tratados de
psicologia: es la misma desesperacion.

Arjuna tiene a todo su mundo animal e
instintivo a un lado suyo, y al otro, todas sus sublimes
aspiraciones, las mas grandes, las mejores. Tiene que

Mas alla de la angustia juvenil, en la juventud
radican las maximas potencias; para ser joven,
no hace falta tan solo tener un cuerpo joven,
sino que hay una eterna juventud
que es la del alma.

decidirse, elegir, romper con el estado intermedio, con
lainestabilidad; tiene que pasar la prueba definitiva.

Cuando en las viejas civilizaciones a los
jévenes se les sometia a pruebas antes de aceptarlos
como adultos en la sociedad, no se obraba de
cualquier manera, ni se obraba tampoco para cumplir
con determinados ritos magicos sin ningun significado,
sino que se les probaba de forma muy especial. Era la
prueba del «atrévetey, «decidete»; era el momento de
la batalla, de la eleccién, de poner en juego el
discernimiento. «Atrévete y es seguro que saldras
victorioso».

En los mismos errores sefialados como raiz 'y
causa de la angustia juvenil, estan las respuestas que
buscamos. Tan solo hay que invertir los errores, darles
un sentido contrario y volverlos solucién. Soluciones
de todo tipo, desde las espirituales, intelectuales,
emotivas, fisicas y bioldgicas hasta soluciones reales,
practicasy concretas.

Hay que recordar algo muy importante, y es
que mas alla de la angustia juvenil, en la juventud
radican las maximas potencias; y que para ser joven,
no hace falta tan solo tener un cuerpo joven, sino que
hay una eterna juventud que es la del alma, que tiene
la capacidad de manifestarse, siempre y cuando
todavia haya posibilidad de sofiar, y siempre y cuando
haya todavia posibilidad de llevar a la practica esos
suefios.

Y hay que recordar también que se es joven,
eternamente joven y sin angustias, cuando con
suenos y con fuerza para arrastrar los suefos, se
aprende a caminar con una antorcha, una vieja y
conocida antorcha que los hombres de antes y los de
hoy y los de siempre, llamaremos esperanza,
esperanza juvenily no angustia juvenil.



Cuando las sociedades se desmoronan, salen a la luz aquellos que ceden a los deseos de poder y crueldad y aquellos que
tienen como preciado tesoro el sentido de la justicia. Entre estos, prende el Fuego de los fildsofos en su sentido profundo: el amor y
fidelidad a la verdad, la llama del idealismo, la luz de la inteligencia, la busqueda de perfeccion.

Algunos de los colaboradores de esta
revista estudiamos Filosofia en la organizacion
filoséfica Nueva Acrépolis. Todos queremos hacer
propio el lema que figuraba en el frontispicio del
templo del dios de la armonia, Apolo, en la ciudad
griega de Delfos: Condcete a ti mismo, lema que
Socrates y la filosofia griega divulgaron, pero que
afirma, en realidad, la tendencia natural del alma
unavez que esta despiertaalavida. Como deciael
sabio chino Confucio, existe un principio de la
razon celeste presente en el alma humana y este
quiere abrirse ala Verdad como un loto se abre ala
luz del sol, después de sobrepasar el medio liquido
y fangoso en que vive. Los egipcios llamaron a
esto apertura del corazén y es, quizas, el mejor
simbolo de la naturaleza filoséfica del alma
humana.

La filosofia verdadera descifra, gracias a la
analogia, la légica de la naturaleza y ve en el ser
humano un reflejo de esta misma naturaleza y del
Dios que larige.

Porque filosofia es amor a la sabiduria y no
acumulacion de conocimientos, es conciencia de
unidad, percepciéon esencial de las leyes de la
naturaleza y de la vida. Es, como diria Platon, la
musica que se hace con el alma cuando esta se
halla en su natural tension, cuando es fiel a su
propia naturaleza, cuando no persigue nada ajeno
a si misma. O, como ensefiaba el profesor Livraga,
filosofia es la armonia de medios siempre viva en
elalmade lanaturaleza y que el serhumano puede
percibir con el fuego de larazén celeste.

Este Fuego espiritual es el que nos eleva
por encima de la condicion animal, el que vivifica
nuestros mas bellos suefios y realizaciones, el que
nos da la capacidad de crear, de vencer las
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dificultades “humanamente”, o sea, de un modo
digno y respetando los valores morales. El mismo
Fuego que menciona la pelicula La carretera (The
Road), dirigida por John Hillcoat, basada en la
novela del mismo nombre de Cormac McCarthy y
ganadora del premio Pullitzer de ficcion. Es el que
diferencia al humano del humanoide, o sea, la
bestia cruel y astuta sin ningun tipo de valores ni
principios morales. Como bien ensefa el padre
que guia a su hijo por esa “ultima carretera” de un
mundo en ruinas, hay que preservar el Fuego, el
valor profundo del ser humano, el sentido innato de
justiciay del deber sery hacer.

Muchas veces las sociedades preservan
bajo presion externa y penal estos valores y reglas
de convivencia social, pero ¢ qué sucede cuando
las sociedades se desmoronan, como tantas
veces hemos podido presenciar en la historia?
Entonces estan aquellos que ceden al instinto de
la mas basica supervivencia, al miedo o a los
deseos de poder y crueldad sin ningun freno, y los
que tienen como el mas preciado de sus tesoros su
misma esencia, la llama de su libertad interior, o
sea, la llama de la justicia, de la naturaleza
humana que nos diferencia de las bestias. Pues
bien, ese Fuego es el Fuego de los filésofos, el
amory fidelidad a la verdad, la llama del idealismo,
la luz de la inteligencia, el reino de la
transformacion incesante y de la busqueda de
perfeccion.

La filosofia verdadera descifra, gracias a la
analogia, la l6gica de la naturaleza y ve en el ser
humano un reflejo de esta misma naturaleza y
del Dios que larige.



¢ Por qué estudiamos Filosofia?

Para aprender aleeren el Libro de la Vida y aprender
las leyes que la rigen. Para sumergirnos en el misterio del
alma humana, entender o, si no, intuir por qué estamos aqui,
de dénde venimos, hacia donde vamos. Para conocernos a
nosotros mismos y no ser esclavos de nuestros miedos y
deseos o de los miedos y deseos de otros. Para penetrar en
el alma de todo quehacer humano, pues la filosofia, en el
sentido verdadero del término, es el alma de la cienciay su
busqueda de la verdad; el alma de la politica y su necesidad
de gobernar los asuntos humanos con justicia; el alma de la
religion y su anhelo de llegar a la fuente del amor y al Bien
ultimo; el alma del arte y su plasmacion de la belleza.

Estudiamos Filosofia para despertar y llevar a la
perfeccién las cualidades internas del alma humana: el

La filosofia, en el sentido verdadero del término, es el
alma de la ciencia y su busqueda de la verdad; el alma
de la politica y su necesidad de gobernar los asuntos
humanos con justicia; el alma de la religiéon y su anhelo
de llegar a la fuente del amor y al Bien ultimo; el alma
del arte y su plasmacioén de la belleza.

sentido de ecuanimidad, la comprension profunda, el
sentido de medida, la imperiosa fuerza de la voluntad, el
poder de adaptacién del alma humana a los nuevos
desafios, la magia de la renovacion sin pérdida de valores
esenciales, la estabilidad en medio de las tormentas de la
vida, la capacidad de ser objetivos en medio de las
corrientes psiquicas de las modas y opiniones colectivas, la
belleza de la autenticidad sin mascaras...

Estudiamos Filosofia para iluminar el recto
conocimiento, para ver la vida desde el ojo de la razon y del
alma, y no desde la dimension de las pasiones ni la de las
sensaciones. Para saber que la muerte no existe y que la
vida exige una continua capacidad de amar y de dacion.
Para estudiar la quimica de la vida y la quimica del alma. Y, lo
mas importante de todo, para descubrir, jcomo vivencia
sagrada!, que toda la Humanidad es, verdaderamente, una
gran familia, y que por lo tanto el estado natural del alma
humana es la fraternidad, la amistad pura sin intereses
mezquinos que la adulteren.

MATRIX

En todo tiempo y lugar
se nos da oportunidad

de retomar el sendero

que conduce hacia uno mismo.

Eres tu quien quita el velo
que te envuelve en la matriz.
Y puesto que ella mantiene
unas leyes muy precisas
que te dan vida interior,
Jno sera mucho mejor
que a conocerlas aprendas

para seguir a tu Yo?

;Comenzamos al instante?
La primera, la importante,

te hablara sobre el Amor ...

Teresa Cubas Lara
teresacubaslara@gmail.com



La globalizacion de de nuestras vidas ha generalizado un tipo de educacion que prepara a los futuros adultos para una vida
basada en la competencia. Esto genera técnicos muy preparados, pero tal vez se ha perdido el sentido de la vida. ¢ Qué importancia
tiene o puede tener el que se incluya la ensefianza de la Filosofia en las aulas?

Hace un par de meses, en esta misma
revista, tuve la ocasion de reflexionar sobre la
situacion de la asignatura de Filosofia en Espafia
después de la reforma de la ley Wert (agosto de
2014, Educacion sin Filosofia: una manera de
anular la capacidad de pensar). Y alguien muy
cercano me pidi6 que, ademas de Espafa, le
echara un vistazo a Europa, para ver como esta
esto de la asignatura de Filosofia.

Asi pues, en este articulo veremos como se
ha configurado la asignatura de Filosofia en los
principales paises europeos (ltalia, Francia,
Alemania e Inglaterra) y si es merecedor de
reproche como hicimos en el caso de Espana.

Pero, antes de entrar en materia,
convendra situarnos para saber qué clase de
ensefanza es la que estamos examinando. Si nos
ponemos de acuerdo en que a un nifio entre 6y 12
anos lo que hay que ensenarle es a leer, a escribir,
nociones de calculo y cultura general,
descartaremos la ensefianza de Filosofia en la
educacion primaria. La educacién secundaria, la
que pretende preparar al ser humano para la vida
en sociedad, paralos trabajos profesionales y para
los estudios superiores, que se desarrolla entre los
12 y 18 anos, es el momento adecuado para ver la
importancia de la Filosofia en los distintos planes
de estudio. Por ello, me centraré en la asignatura
de Filosofia en la educacion secundaria en los
principales paises de Europa.

En ltalia, desde los 11 hasta los 14 anos, se
estudia en la Scuola secondaria di primo grado.
Después, la formacion se divide entre formacion
general y formacién profesional; la formacion
general se desarrolla entre los 14 y los 19 anos en
el “Licei”; y la formacién profesional, que puede
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llegar hasta los 19 afios, en los institutos técnicos y
de formacién profesional. En la Scuola
Secondaria, nos encontramos con una asignatura
que es la Educacion Civica. Su contenido
fundamental es conocer la Constitucion italiana
como ley fundamental del Estado y los valores
humanos y sociales inherentes a la vida en
sociedad.

En cuanto a la formacion general, en el
“Licei Classico” encontramos la asignatura de
Filosofia, con el estudio del cartesianismo, el
racionalismo, Kant y la filosofia critica, respuestas
de la filosofia ante la crisis, etc.

Si centramos la formacién secundaria en los
estudios técnicos, que es el contenido
esencial de los programas de estudios, no
esperemos que en las generaciones futuras
aparezca otra cosa que no sean técnicos;
muy preparados, eso, si.



En Francia, la educacion secundaria se
desarrolla entre los 11 y los 18 afos, pasando
primero por el “College” y, entre los 15y los 18, por
el “Lycée”. En el “College” nos volvemos a
encontrar con la asignatura de Educacion Civica,
que se basa en valores de la democracia, los seres
humanos, la humanidad, la igualdad, la ley, la
justicia, la seguridad, etc.

La formacion a través del Lycée no es
unitaria. El estudiante puede elegir tres tipos de
formacion; general, tecnolégica y profesional. La
formacion general es preparatoria para el estudio
de una licenciatura. La tecnoldgica busca la
preparacién para estudios técnicos
(fundamentalmente como técnico superior —grado
inferior a la licenciatura—=). Y, por ultimo, la
profesional prepara a los estudiantes para el
acceso a las artes y oficios. En ningiin caso hemos
encontrado referencias a que se impartan clases o
conocimientos de Filosofia.

En Alemania, al no tener una educacién
centralizada, esta depende de los Lé&nder (los
Estados federales), lo que determina un sistema
verdaderamente complejo. Dentro de una
estructura general, se puede indicar que una vez
que el estudiante ha finalizado los estudios de
primaria, en funcion de sus notas y de las
recomendaciones de los profesores (poca
intervencion de los padres), puede cursar el
Gymnasium (instituto que permite acceder a la
Universidad), la Realschule (escuela media que
prepara para los estudios técnicos) y la

La mercantilizacion de nuestras vidas impone
una educacion basada en la competencia, en la
necesidad de reducir costes y ello implica una
vida instrumental, donde se ha perdido el
sentido de la vida.

Hauptschule (que permite el acceso a la formacion
profesional). Por lo que al Gymnasium se refiere,
no he localizado referencia alguna a que se den
clases de Filosofia, pero si he hallado que una de
las ramas tradicionales de esta ensefianza son las
Humanidades, con lenguas clasicas,

especialmente latin y griego, que si bien no es
Filosofia, al menos, si se da correctamente,
permite acercar al ser humano a una vision global
de su historia y hacerle consciente de su propia
evolucion. En el Realschule, se busca obtener un
nivel de conocimiento intermedio, con formacién
de trabajadores cualificados, sin que haya
localizado referencias a la Filosofia. Por ultimo, el
Hauptschule busca una formacion basica, sin
referencias a la Filosofia en sus temarios.

Nos queda ver la ensefianza de la Filosofia
en la escuela secundaria en Inglaterra. Aqui
tenemos los Key Stage 3,4y 5 (los 1y 2 son de
educacioén infantil). No encontramos Filosofia,
pero si la asignatura de Educacion para la
Ciudadania, que busca preparar a los
adolescentes para la vida en sociedad, para
comprender el funcionamiento del parlamento
inglés, etc.

La Filosofia que hara libres a los seres
humanos

Es hora, por tanto, de empezar a ver qué es
lo que hemos encontrado y, la verdad, es bastante
desolador. Si exceptuamos un curso en ltalia y la
asignatura de Educacion para la Ciudadania
(centrada en conocer el propio sistema politico de
cada pais), nos encontramos con que los
principales paises de Europa carecen de la
asignatura de Filosofia en sus programas de
estudios para los adolescentes. Y eso que son
nuestro futuro. La formacion de los adolescentes
deberia estar centrada en el desarrollo del ser
humano, con vistas a dotarlos de capacidad de
razonamiento critico, con el objeto de poder
desarrollar sus propias ideas, saber defenderlas,
etc. Por eso, si centramos la formacion secundaria
en los estudios técnicos, que es el contenido
esencial de los programas de estudios, no
esperemos que en las generaciones futuras
aparezca otra cosa que no sean técnicos, muy
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preparados, eso, si, pero carentes de raciocinio,
de preguntarse por el fondo de las cosas, y
limitados a su formacion técnica para afrontar los
problemas.

¢Y por qué hemos llegado a la
preeminencia de nues