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Editorial

Lafuerza del ejemplo

Conocemos bien la importancia que tiene la imitacion para
nuestro desarrollo cognitivo y emocional: hacemos lo que vemos hacer
y estamos mas receptivos a los hechos que a las palabras. Incluso
cuando dejamos atras la infancia y adolescencia, que son las etapas
formativas de nuestra vida, mantenemos esta tendencia a copiar las
acciones de otras personas. Eso lo saben muy bien los profesionales de
la publicidad, cuando recurren a personajes famosos o conocidos para
respaldar sus marcas, pues todos tendemos a imitar a quienes
conocemos y admiramos. Como si al adquirir determinados objetos que
al parecer ellos usan, pudieran transferirnos esas habilidades que les
condujeron al éxito y la fama. Esta estrategia comercial es bastante
simple y elemental y debe de funcionar, pues son muchos los famosos
dispuestos a poner suimagen junto a los mas variados productos.

Otra cosa es cuando se trata de proponer ideas, conductas o
valores morales. Entonces se nota la fuerza del ejemplo, tanto del
bueno como del malo. Estamos rodeados de malos ejemplos, cada dia
los medios de comunicacion nos sirven una nueva dosis de relatos
sobre conductas poco ejemplares, de personas que se han servido de
su posicion de privilegio y, en lugar de aprovecharla para servir a los
demas, o contribuir a la mejora del mundo, se han dedicado a todo lo
contrario, a buscar egoistamente su propio beneficio. Las estadisticas
miden el alto grado de decepcion de la ciudadania ante tales
comportamientos, lo cual, entre otras cosas, rompe la fragil confianza
que debe existir para la vida social.

Y, sin embargo, hay muchos buenos ejemplos que se pueden
mostrar, de personas decentes, honradas, que saben encontrar los
caminos para hacer el bien y mejorar el mundo. Es nuestra obligacion
encontrarlos, porque hacen falta modelos que puedan ser imitados. En
ello estamos.
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el reportaje*fotagrafica.de otra realidad=ss

Mediante la reciente publicacion del libro fotogrdfico MISSIONS and worldcivilizations, los autores,Lorna Arroyo Jiménez y
Miguel Mdrquez Mora, nos cuentan sus sorprendentes experiencias en India, Tailandia, Mali y Haiti. Descubriremos lugares y personas
que viven esa “otra realidad”, y a los héroes andnimos que tratan de ayudarlos, poniéndonos en contacto con lo que realmente
significa la palabra humanidad, de la cual formamos parte y que no debemos olvidar.
José Luis Besteiro

¢Como surgi6 la idea de estos L.. En Haiti conocimos a una mujer

reportajes fotograficos?

MIGUEL.: En un viaje que realizabamos por
la India. La queriamos fotografiar desde un
enfoque diferente, y optamos por la idea de
profundizar en como vivian y qué se estaba
haciendo realmente por los mas necesitados en el
mundo.

¢ Por qué elegisteis las organizaciones
religiosas de las misiones?

LORNA: Nos facilitaron mucho las cosas y
nos dejaron total independencia en nuestro
trabajo.

En este libro, con mas de 300
fotografias, relatadis vuestras experiencias.
¢Qué destacariais, en lo negativo y en lo
positivo?

L.: En lo negativo, fue el trato que recibian
las mujeres en la India. En lo positivo, el trabajo
magnifico de las personas misioneras y las
lecciones que recibes de como salen adelante las
personas que lo han perdido todo y aprenden a
vivir con otras familias y sonrien. Donde creiamos
que ibamos a ver victimas, muchas veces
encontramos héroes.

M.: La constante vulneracion de sus
derechos. Yo creia que se hacia mas por ayudar a
estos sectores tan necesitados, por los diversos
colectivos y organizaciones del mundo.

En los paises en que estuvisteis, ¢qué
os sorprendié?

Optamos por la idea de profundizar en como
vivian y qué se estaba haciendo realmente por
los mas necesitados en el mundo.

periodista comprometida, que cred un orfanato de
50 nihos desfavorecidos, junto con una
empresaria dominicana; pero lo peor fue que los
propios haitianos secuestraron a la empresaria
para pedir dinero por ella, y como no les dieron
todo el dinero que pedian, la mataron pegandole
unftiro.

M.: En la ciudad de Bamako (Mali), los
Padres Blancos han levantado hospitales,
dispensarios, institutos para la gente, y les
ensefan un oficio. La ayuda que reciben desde
afuera es muy poca.

L.: En Tailandia, las misioneras son monjas
guerreras con pantalones vaqueros y zapatillas,
que conducen un Patrol por medio de la selva.
Estan reescribiendo la historia generacional de las
nifas humildes del pais, ya que lo mejor que les
puede pasar es ser camareras en Bangkok,
porque la prostitucion es la otra salida. Ellas les
ensefan el oficio textil y algunas acaban
pagandose los estudios y teniendo su propia
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empresa.

M.: Me sorprendido el hecho de que los
misioneros respetan el libre culto religioso y cada
cual hace sus propias celebraciones religiosas. Se
centran mas en ayudar que en evangelizar.

Cuando realizabais las fotografias, ¢qué
conflictos tuvisteis y como os veia la gente?

M.: En Mali hay racismo hacia los blancos,
porque a lo largo del tiempo convertian a los
lugarenos en esclavos; por eso resulta muy
complicado trabajar alli, aunque sepan que vas a
ayudarles.

Donde creiamos que ibamos a ver victimas,
muchas veces encontramos héroes.

L.: Y si eres mujer blanca es mucho peor.
Cuando caminaba cerca de una mezquita en
Bamako, a mi me gritaban y se ponian muy
violentos cuando me veian con una camara
fotografica, porque creen que una foto les roba el
alma, aunque dandoles dinero ya no les importaba
tanto que les robaras el alma, tanto en India como en
Mali; pero en Haiti no nos pedian dinero, eran mas
dignos en ese aspecto.

M.: En Haiti, por la catastrofe, se vivia un

ambiente de rapifia y habia ONG que hacian bien
su trabajo, pero otros se aprovechaban de ellos.
Por eso, al principio estaban reticentes con
nosotros; hasta que nos conocieron, no cambio su
actitud. Es una gran tragedia de una sociedad
manipulada, donde sacan dinero de la pobreza de
la gente.

L.: En Haiti nos encontramos con un caso
en el hospital de Puerto Principe, un lugar
horroroso. La gente dejaba a sus familiares alli
para que no murieran en la calle. Alli no tienen
nada, ni comida, ni agua, ni médicos. En ese tipo
de ambiente, un adolescente nos vio y nos llamé.
Se llamaba Charles y lo que queria era que
supiéramos su historia, ya que sabia que se iba a
morir. No nos pidi6 nada a cambio, y su historia
estarelatadaenellibro.

Cuando realizabais las fotografias,
écomo resolvisteis el dilema moral de retratar
muchas veces el sufrimiento y cémo
reaccionabala gente?

L.: Esto lo aprendes cuando lo vives.
Nosotros vamos a realizar un trabajo, pero por
empatia, a mi no me gustaria que en una situacion
desagradable, alguien viniera con una camara de
3000 ddlares para hacerme una foto a menos de
un metro de la cara. Algunas veces no pude hacer
determinadas fotos, pero por otro lado, sino haces
esas fotos, no puedes mostrar lo que esta
sucediendo, pero hay que hacerlo de la manera
mas respetuosa posible, hay que mostrar
determinadas cosasy otras no.

M.: Esolo compruebas cuando estas frente
a ellos. Recuerdo que en Haiti las personas
estaban muy esperanzadas. Querian que les
hicieras fotos porque pensaban que con tus fotos
se iba a conocer su historia y asi se les ayudaria
pronto.

L.: La gente lo que queria es ser
escuchada. Ellos veian la camara de fotos como
una herramienta que daria voz a sus historias. Con
el lenguaje universal de la imagen podrian ser
considerados en los paises ricos, como ellos los
llaman. Muchas veces, eran ellos los que te
llamaban para poder contarte lo que les sucedia.

. Qué problemas teniais
diariamente?¢ Os resultaba complicado poder
seguir adelante?




M.: Los problemas van surgiendo y
solucionandose sobre la marcha. Nos
encontramos con accesos muy limitados. Cuando
nos dirigiamos a Varanasi, fuimos atacados por
una plaga enorme de langostas, de 300 km de
diametro. El vehiculo que conduciamos, la
carretera, no se veian, era una continua lluvia de
saltamontes. Durante unas 24 horas estuvimos
asi, jno podiamos niiral bafo!

En Mali no podiamos ni dormir pensando que
habia que ir a por el agua a un pozo a 40 km jen
bicicleta!

En Tailandia nos encontramos con los
monzones, de un llover sin parar. No veiamos mas
alla de dos metros. De repente, paraba y salia el
sol; asiunas dos veces al dia.

L.: En las misiones en que estuvimos, nos
alimentabamos de lo mismo que comian los
misioneros, viviamos y dormiamos como ellos,
éramos uno mas. Pasamos mucha sed y hambre.
En Mali no podiamos ni dormir pensando que
habia que ir a por el agua a un pozo a 40 km jen
bicicleta!

Teniamos que tener mucho cuidado con las
enfermedades. Estando en Mali, se murié6 una
misionera de malaria, y el padre Manolo me hizo
vacunarme. Estaba cansada de tantas vacunas; a
mi las vacunas me hacen reaccion y no me sientan
bien, pero la gente se moria de malaria.

M.: En Haiti, un padre misionero nos ayudo
a pasar la dificil frontera del pais. Llevamos una
maleta de 40 kg de medicamentos y ropa de nifio
que lallamabamos carinosamente “la ballena”. Alli
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compré lapices de colores para los nifios.
Resultaban carisimos. Una caja de cereales
cuesta jdiez délares!, una caja de leche vale jseis
dolares!

L.: Principalmente, siempre llevamos
medicamentos y ropas para repartirlos. En India, el
conductor del tuk-tuk que nos transportaba, un dia
nos invitd a su casa y nos ofrecié una botella
“Mirinda”. Era como su champan. Entonces le
regalé a uno de sus hijos mucho material escolar, y
en vez de quedarselo, jlo repartio con los demas
nifos de la calle! Fue algo precioso, era un festival
de generosidad.

¢Cuales son los objetivos de la
publicacion de este libro?

M.: Pretendemos dar nombre y forma a
estas personas que no tienen ni nombre niformay
comunicar el trabajo que hacen los misioneros. El
libro es un medio.

L.: Es una manera de ayudarles como cada
uno crea conveniente, ya que hemos puesto una
pagina con sus correos electronicos, teléfonos y
direcciones. Es un contacto directo, donde la
recaudacion del libro se dona a estas misiones.

Se puede adquirir el libro en la libreria
ITACA espaciocultural. C/ Catalans, 6, VALENCIA.

Y por Internet:

www.itacaespaciocultural.org

Estudio fotogréafico:
www.photomarquez.net

GEA grupo de voluntariado:
www.geaesp.org

YOUTUBE: Presentacion del libro
MISSIONS en “ITACA espacio cultural”

http://www.youtube.com/watch?v=X7zjhrk
Ebjo
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Aunque a veces nos sintamos impotentes para modificar el curso de los acontecimientos, sobre todo en lo que se refiere a
las grandes injusticias globales que hoy padece el mundo, una reflexion sosegada nos puede llevar a descubrir qué es lo

que si podemos hacer para enmendar el rumbo. ]
Francisco Capacete
filésofo y abogado

La elevada abstencion en las pasadas
elecciones europeas no es sintoma del fracaso de
Europa como civilizacion. En todo caso, es
consecuencia del fracaso de la politica europea.
Con estas lineas quiero compartir con los lectores
un hecho histérico que, desde mi humilde punto de
vista, es fundamental en como le va a ir al mundo
en los préximos decenios: Europa ha
desaprovechado su oportunidad para fomentar la
solidaridad y la fraternidad entre todos los pueblos
del mundo. Y la ha perdido porque alguna vez la
tuvo a su alcance.

Con la experiencia de las revoluciones
liberales de los siglos XVII y XVIII que se
desarrollaron en su seno, tras la experiencia de la
Gran Guerra que padecié en su mismo vientre, las
conciencias de los ciudadanos de Europa,
incluidos los estadistas, miraron hacia la
revolucion de la fraternidad. Conformamos la
Sociedad de Naciones (SDN). Creada por el
Tratado de Versalles (Paris), el 28 de junio de 1919
para sentar las bases de la paz y reorganizar las
relaciones internacionales, entre sus miembros
fundadores se encontraban 14 paises europeos
(Bélgica, Checoslovaquia, Dinamarca, Espana,
Francia, Reino de Grecia, Reino de lItalia, Paises
Bajos, Portugal, Reino de Yugoslavia, Reino Unido
de Gran Bretana e Irlanda, Reino de Rumania,
Suecia y Suiza). Practicamente, toda Europa
comenzo a pensar en fraternidad global.

Europa ha desaprovechado su
oportunidad para fomentar la solidaridad y la
fraternidad entre todos los pueblos del mundo.

Afos mas tarde, comenzaron a tomarse
decisiones equivocadas: la escision en la
Segunda Guerra Mundial, el torrido
enfrentamiento durante la Guerra Fria, el
posicionamiento a favor de Palestina y en contra
de Israel, el posicionamiento a favor de la
economia por encima de la consolidacion de la
trama social europea. En lugar de trabajar por la
paz mundial, alentamos la confrontacion. En lugar
de fortalecer la SDN y fomentar la soluciéon
amistosa de conflictos, generamos mas conflictos.
En lugar de favorecer el trabajo de la Corte Penal
Internacional (en sus doce afos de
funcionamiento, solo ha dictado una sentencia
condenatoria), se financian guerras locales a
través de la venta de armamento. Joan Carrero
declaré6 que “La UE esta controlada por las
grandes familias financieras” (ver Diario de
Mallorca del 29/09/13), que impiden que se juzgue
alos responsables de los genocidios tutsis y hutus
delazonade los Grandes Lagos de Africa.

Nosotros podemos aprovechar y
protagonizar la oportunidad histérica de la
revolucion de la fraternidad.

Definitivamente, Europa ha fracasado.

Ahora nos llega el turno a los ciudadanos
de a pie. Nosotros podemos aprovechar y
protagonizar la oportunidad histérica de la
revoluciéon de la fraternidad. Y los ciudadanos
espanoles contamos con cierta ventaja: somos de
los ciudadanos mas solidarios de la UE. Es verdad
que los estados nordicos son mas solidarios en el
sentido de que en los ultimos anos han invertido



mas dinero en catastrofes y ayudas internacionales. Pero
otra cosa es la sociedad, los hombres y mujeres del barrio
que compran su barra de pan en la panaderia de la
esquina. Somos de los que mas galas y festivales
solidarios organizamos, no nos cuesta echar una mano al
vecino y participamos de manera notable en numerosas
misiones de paz y reconstruccion. Pero j,como vamos a
aprovechar este potencial para fomentar la fraternidad
global?

Hay que trabajar desde las bases. La fraternidad
es un ideal y no un hecho presente. Para llegar a este
ideal tenemos que dirigir nuestros pasos hacia donde él
esta. Cuidado, porque no se pueden usar cualesquiera
medios; los fines no justifican los medios —por muchoque
le pese a Maquiavelo y al brazo armado de la Santa
Sede—. Debemos usar medios adecuados para no
desviarnos de nuestro cometido.

La filosofia moral nos recomienda tres pasos:
cortesia, convivencia y concordia. La cortesia, entendida

La filosofia moral nos recomienda tres
pasos: cortesia, convivencia y concordia.

como una serie de formalidades que son como aceite en
las relaciones humanas. En lugar de actuar de cualquier
manera, podemos usar estas formalidades para suavizar
el estrés y el choque cotidiano de unos con otros. La
convivencia es vivir y dejar vivir. Dejar vivir no como
indiferencia sino como conciencia del otro. Es asuncion
consciente de la diferencia y comunicacién de corazoén
para compartir lo que cada uno es. La concordia, virtud de
origen romano, es un alto grado de humanismo, un vivir
corazon con corazoén. Si introducimos en la educacion
estos valores, si los fomentamos en el tejido social, si
cada uno de nosotros se esfuerza por integrarlos en su
dia a dia, llegaremos a vivir como una realidad la
fraternidad global.

Esto es una revolucion social que no tiene como
objetivo ni derramamiento de sangre, ni luchar contra
nadie. Nadie puede quedar excluido. j Tu tampoco!

ESFINGE S
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Ese Sol que se levanta,
tras del oscuro horizonte,
va despacio y sin apuro.
Si lo miras distraido,
(Jcreerias que se mueve?
Y sin embargo su accion
hace que todo despierte.

Aligual tu corazon,
cuando se abre al infinito,
va dejando a cada paso
un camino pequenito.

Si vivimos el momento
todo forma sinfonia...
Solo somos instrumentos.
jEs la luz la que nos guia!

Teresa Cubas Lara
teresacubaslara@gmail.com
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No hay nadie a quien no le atraiga la idea de alcanzar la felicidad. Pero ese anhelo, que es tan propio del ser humano,

permanece muchas veces inalcanzado, lo cual nos lleva a preguntarnos: é¢qué es la felicidad?; y como consecuencia,

écomo podemos llegar a ser felices?

Cuando vemos a un nifio pequefio,
solemos cuidarlo con mucho mimo y carifio. Le
dispensamos los mejores cuidados para que
aprenda a caminar. Conforme se va haciendo
mayor, cuidamos de que aprenda a leer y a
escribir. Y cuando termina sus estudios,
normalmente, se le suele dejar libre en la creencia
de que ya lo sabe todo, aunque, la verdad, a vivir
nadie nos ha ensefado y creemos que esto solo lo
podemos aprender de la vida a base de golpes.

Pero... si alguien esta dispuesto a
arriesgarse, puede acercarse a una escuela de
filosofiay se le ensenara a vivir. Y, junto alaidea de
aprender avivir, estalaidea de aprender a ser feliz.

Si salimos a la calle y preguntamos a los
paseantes qué es la felicidad, la respuesta normal
sera que esta en las pequefas cosas, depende de
los tuyos, de tu familia, de no tener
preocupaciones, etc. Y si buscamos en las redes
sociales, en Internet, nos encontraremos con
cursos de fines de semanay con ideas que, si bien
nos pueden dar la felicidad, esta es momentanea o
tiene bastantes tintes de egoismo. Lo que yo
pretendo que intentemos es la felicidad duradera,
la que siempre nos acompanara, pese a los
altibajos naturales de la vida. Y, para ello, nada
como acudir a los grandes hombres de la filosofia,
los grandes clasicos, quienes buscaron y hallaron
un camino parallegar ala felicidad.

Aristételes, junto con muchos filésofos,
parte de una idea, y es que todo ser humano, a
través de sus acciones, siempre busca el bien.
Todo arte, toda ciencia, todo conocimiento, tiende
hacia el bien. Y el Bien supremo, el ultimo, para él,
no es sino la felicidad. Aristételes define la felicidad

-8-

Tomeu Caffaro

propia del ser humano como la actividad de su
alma conforme a la virtud. La frase, mas o menos
completa, dice asi: “La felicidad propia del hombre
es la actividad del alma dirigida por la virtud. Y si
hay muchas virtudes, por la mas alta y perfecta de
todasellas”.

Si alguien esta dispuesto a arriesgarse, puede
acercarse a una escuela de filosofia y se le
ensefara a vivir.

Veamos qué significa. Por un lado, es
actividad. La felicidad, solo la vamos a conseguir
haciendo cosas, manteniendo una accion. Pero
cuidado, un estado de estrés, tampoco. Si nos
fijamos en la Naturaleza, nos daremos cuenta de
que ella nunca esta quieta, nunca; pero tampoco
hace nada de sopetdon, con prisas. En la
Naturaleza, nunca hay estrés. De aqui que el
hombre también necesita tener una actividad y
hacer las cosas con ritmo, como lo hace la propia
Naturaleza. Y si lo pensamos un poco, cuando
hacemos algo es cuando podemos ser felices.
Cuando no hacemos nada es cuando nuestra
cabeza empieza a pensar sola y, en muchas
ocasiones, no por el buen camino precisamente.

El segundo punto que nos conviene tener
en cuenta es lo del alma. ;Qué es el alma? La
verdad es que hablar del alma nos daria casi para
toda una vida, pero haciendo caso a la filosofia
oriental, diremos que es aquella parte del ser
humano que engloba todos sus sentimientos,



emociones, pensamientos, etc. Dentro de su
estructura filosofica de constitucion septenaria,
serianlos vehiculos de Astral y Kama-Manas.

Por lo tanto, ahora ya sabemos que todo lo
que hagamos con el alma nos llevara a la felicidad.
Pero... falta anadirle un componente. Como dice
Aristételes: dirigida por la virtud.

Nada como acudir a los grandes hombres de la
filosofia, los grandes clasicos, quienes buscaron
y hallaron un camino para llegar a la felicidad.

Lavirtud como camino

(Qué es la virtud? Las virtudes mas
conocidas son la justicia, la bondad, el valor, la
nobleza, la dignidad, latemplanza, la generosidad,
etc. Pero ¢squé es ser justo, bueno, valeroso,
noble, digno, generoso, etc.? Segun Aristoteles, la
virtud es el punto medio entre dos extremos. Ello
quiere decir que cada virtud es un punto de
equilibrio entre dos extremos. Veamos mas
ejemplos. Si ponemos en un extremo la temeridad
y en el otro la cobardia, en el justo medio esta el
valor. Ello quiere decir que la virtud del valor, la
tendra aquel que sepa realizar acciones y no sea
un cobarde, pero tampoco un temerario. Es aquel
que pone inteligencia en sus acciones y se
enfrenta a los peligros una vez los ha valorado.
Sinénimo de valor es coraje. Lo mismo nos pasara
con las otras virtudes; todas estan relacionadas
con un defecto y un exceso; y la virtud es el justo
medio, ese dificil equilibrio que tanto nos cuesta
conseguiry mantener.

Por lo tanto, volviendo al enunciado de lo
que da la felicidad, ya tenemos que todo lo que
hagamos, propio del ser humano, dirigido por la
virtud, nos dara la felicidad. Pero hay una parte de
la frase que todavia no hemos analizado y es la
ultima. Si, toda virtud es buena, pero parece que
hay unas mejores que otras. Ser bueno es facil, ser
justo es muy dificil.
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Aristoteles nos lleva a elegir la virtud mas
alta y la mas perfecta de todas ellas. Y ello es asi
porque para los fildsofos griegos habia dos grupos
de virtudes; virtudes intelectuales y virtudes
morales. Entre las virtudes intelectuales tenemos
la sabiduria, la ciencia, la prudencia, etc. Y entre
las morales, tenemos la generosidad, la
templanza, etc. Las virtudes intelectuales son las
que nacen de una ensefianza, mientras que las
ensefianzas morales son las que nacen con la
practica. De alguna manera, o que nos quiere
decir Aristoteles es que solo seremos justos si
practicamos la justicia; solo seremos generosos si
practicamos la generosidad; solo seremos nobles
si practicamos la nobleza. Y asi, con cada una de
las virtudes.

Asi que, con todo esto, ya podemos
empezar a saber como podemos llegar a ser
felices de verdad. Si somos capaces de empezar a
practicar las cualidades humanas (que es la accion
del alma), seremos capaces de acercarnos a una
verdadera felicidad.

Asi pues, lo que de verdad nos dejo
Aristoteles fue un camino para poder ser
realmente felices. ;O acaso cuando tenemos
ocasién de ayudar a alguien, sin esperar nada a
cambio, cuando ayudamos a un invidente a cruzar
una calle, o a una ancianita a pasar por un sitio
dificil, cuando tenemos ocasion de practicar el
voluntariado, de hacer acciones que nosotros
llamamos buenas de corazoén, no nos sentimos
bien, no nos sentimos llenos, no nos sentimos
felices? Claro que si. Y este es el camino para
conseguir la felicidad, que ya nos sefalaron hace
mas de 2500 afios estos filésofos griegos.

Cada virtud es un punto de equilibrio
entre dos extremos.

Pues asi como nos esforzamos en trabajar
duro para ganar el dinero con el que queremos
vivir, comprar cosas y demas (dinero que al finy a
la postre en algun momento vamos a perder), si
queremos ser felices, no podemos esperar que
nos llegue la felicidad desde afuera; es necesario
que nos nazca de dentro de nosotros. Tendremos
que trabajar y luchar contra nosotros mismos para
poder vencer nuestros miedos. Es necesario
practicar los valores que nos hacen mejores; al
principio nos costara un poco, nos parecera una
tonteria, puede que incluso nos dé verglienza.
Pero si somos capaces de superar esta resistencia
inicial, fruto de nuestros propios miedos, seremos
capaces de sentir, poco a poco, cOmo nace en
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nuestro interior una fortaleza y una seguridad que nos
convertira en mejores personas y en seres mucho mas
felices; poco a poco veremos como todas las cosas de
este mundo estan colocadas en su sitio y cdmo somos

capaces de ver la vida con otros ojos. H Ue I |aS de
Esta felicidad no es la felicidad de sonreir sin ton ni S - ”
abiduria

Lo que nos dice Aristoteles es que solo seremos
justos si practicamos la justicia; solo seremos
generosos si practicamos la generosidad; solo

seremos nobles si practicamos la nobleza.

“Quien conoce a los demas es listo.

son, no es esa superficialidad que notamos al estar en Quien se conoce a si mismo es sabio”.
contacto con personas y tomando una copa en un bar, Lao Tse

que puede estar bien, pero que, como os decia antes,
termina. En cambio, la verdadera felicidad no es sino una
sensacioén de paz interior, de ver el mundo sabiendo que “La busqueda de la felicidad nunca
cada cosa tiene su sitio y sabiendo que todas las cosas se
van sucediendo, una detras de otra, de forma equilibrada
y natural, y que todas tienen un porqué. Y que nosotros
podemos contribuir a hacer que todo vaya un poco mejor. proyectado por el yo en su ignorancia”.
Esa felicidad otorga fuerza interior, que se convierte en el
motor de nuestras vidas.

Y en ese trabajo, como os decia, no debe ser poco
el esfuerzo que pongamos, porque todo esfuerzo “El esfuerzo hace crujir los huesos,
invertido en ser felices, en practicar las virtudes, en
mejorarnos, es un esfuerzo que nos acompafiara
siempre. Jorge Angel Livraga

se traduce en felicidad, porque esta

encaminada hacia un fin preconcebido,

Sri Ram

pero ilumina el rostro”.

“Un samurai ayuda a sus compafieros

en cualquier oportunidad.
Si la oportunidad no surge,
se sale de su camino para encontrarla”.
Bushido

“Vuestra vida, a fe mia, por mas
que pasare de mil afos,
se contraera a un espacio brevisimo:
porgue vuestros vicios
devorarian todos los siglos”.

Séneca

Recopilacion de

Rubén Vazquez y Lucia Prade
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Las crisis empiezan siendo algo externo y ajeno a nosotros, pero a medida que nos influyen y condicionan, van adquiriendo otro
significado —tal vez mds verdadero— cuando comprobamos que algo en nosotros va cambiando con su presencia, al obligarnos a
enfrentar algunas cuestiones que aparecen en nuestro viaje por la vida.

Una manana te levantas y te preguntas: “; Hasta
cuando voy a seguir repitiendo? ¢ Es posible vivir
de otra forma? ¢ Es posible que pueda levantarme
cada mananay sentir la alegria de sembrar un dia
nuevo, en lugar de ver, unavez mas, el hartazgo de
vivir mecanicamente?”. De esta forma, con sus
variantes, comienza el “camino a la inversa’.
Muchos lo estan viviendo, otros ya lo han vivido, y
unos cuantos mas estan a punto de comenzar a
hacerse las preguntas que van a dar la vuelta a
toda su vida.

¢ Por qué? Porque es el tiempo, porque
suenan los cuernos de la vuelta a casa, porque se
abrid la puerta para que el ser humano pueda vivir
como su naturaleza le pide que lo haga, y la
intensidad del universo entra con una fuerza
inaudita a despertar ala humanidad.

‘¢ Se puede?”, se preguntan, y aunque no
tienen respuesta, se lanzan al océano; sienten,
intuyen que en el agua se puede flotar, y que las
olas les impulsan. “Quiero que mi corazon vibre
con lo que hago”, se dicen, y empiezan a buscar,
entre el recuerdo de sensaciones infantiles,
aquellas actividades que acaparaban su atencion.
Algunos tardan mas que otros en encontrarlas,
pero la misma busqueda alimenta su espiritu, que
va tomando, cada dia, un poco mas las riendas de
sus vidas. A veces sienten un vértigo, como si
perdieran el control, como si tuvieran que decirle si
al abismo, a lo desconocido. Pero ese vértigo,
como el que siente uno cuando se sube a una

Muchos lo estan viviendo, otros ya lo han vivido,

y unos cuantos mas estan a punto de comenzar

a hacerse las preguntas que van a dar la vuelta a
toda su vida.

Laura Fernandez

montafa rusa, no es mas que la emocion de
convertir el pasado en combustible para un ahora
totalmente nuevo.

El viajero de la vida esta acostumbrado a
retocar lo que le rodea, a cambiar, desde fuera, lo
que no le gusta; a salir a buscar un “suefio” que
rara vez consigue o que, si consigue, tarda poco
tiempo en saciarse. Esta acostumbrado a querer
mas, a esforzarse, a satisfacerse, a sufrir... pero
ahora el viajero sabe que, hacia afuera, todo lo
conoce, que no va a encontrarse con nada nuevo,
porque ansia la frescura del ahora, y el pasado
empieza a convertirse para él en algo denso, un
equipaje que sabe que ha de aligerar. Entonces se
dala vueltay comienza el “camino inverso” tirando
un par de mochilas que ya no necesita, y con el
impetu del que inicia una aventura.

Ese vértigo, como el que siente uno cuando se
sube a una montafa rusa, no es mas que la
emocion de convertir el pasado en combustible
para un ahora totalmente nuevo.

Pero pasan los dias y el impetu choca con
la “supervivencia”: “;De qué voy a vivir?”, se
pregunta, y para eso, al principio, no tiene
respuesta. Solo sabe lo que no quiere, y que esta
demasiado cansado de ello para seguir
alimentandolo. Solo sabe que ha dado la vuelta. Lo
que no sabe el viajero es que su espiritu ha
recibido el mensaje, que empieza a tomar el timoén
y le enviara en la direccion correcta. Pero, como
digo, élaun nolo sabe, y se resiste, y duda, y entra
en panico, y quiere protegerse, y se compara, y se
dice: “;qué puedo hacer?, ;para donde tiro
ahora?, ;pero qué hice?”. Algunos le dicen que
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haga lo que su corazoén le pide, y lo hace pero...
aun no puede mantenerse, ¢, como va a sobrevivir?
Parece que no basta con hacer lo que uno quiere...
y que hace falta una transformacién mas
profunda... Entonces empieza a contemplar su
propia “escasez”, la escasez cotidiana que le
acompafa en su vida, por todas partes: la ve
cuando hace las cosas para que los demas “le
quieran”, diciendo “si” cuando quiere decir “no”,
dejando su propio criterio a un lado para obedecer
a cualquiera que se presente ante él... Empieza a
ver muy claro su propio miedo, un miedo que dirige
sus actos y que, antes, era incapaz de ver. Lo que
no sabe el viajero aun es que, ahora que parece
que tiene mas miedo que nunca, es el principio de
una inmensa liberacién, es el punto de inflexion
que va a alumbrar toda su vida. Pero antes tiene
que atravesar el puente, un puente que contiene
las pruebas del pasado. Todos los motores que
han impulsado su vida y la vida de sus ancestros
durante todos estos afios, empiezan a entrar en
crisis. Ahora, la crisis esta en el propio viajero, y él
la ve fuera, porque aun no sabe que es o mismo.

Por todas partes se encuentra con
personas que le parecen robots, repetidores
mecanicos de la vida cotidiana bajo luces de nedn,
“Buenos dias, buenas tardes y buenas noches”, y
empieza a asemejarse un poco al Truman de
Carrey (de la pelicula El show de Truman), que
cada dia tenia un escenario preparado para él
alrededor.

La crisis esta en el propio viajero, y él la ve fuera,
porque aun no sabe que es lo mismo.

El viajero cambia de rumbo

Entra en crisis porque no quiere hacer las

cosas “por cumplir”, “por quedar bien”, y deja de

. b,
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hacer lo que de él se espera, enfrentandose al
mundo que le rodea y a sus seres mas queridos.
No tolera mas visitar los mismos lugares, reunirse
con las mismas personas, relacionarse con un
motivo oculto o ponerle una intencioén a todos sus
actos. Esta ansioso por hablar de libertad, de
nuevos paradigmas que se abren ante la Tierra en
cada ano nuevo que entra, de los movimientos del
cosmos Yy su influencia entre nosotros, de lo
importante que es hacer lo que uno siente tan
potentemente en su corazon, de la belleza de la
locura de embarcarse en el océano de la vida sin
flotador.

El Espiritu Economico se hace mas y mas
presente en forma de confianza y seguridad.

Lo que aun no ha visto el viajero es que
romper con todas las rigidas estructuras del
pasado, con “lo que se debe hacer”, con el cumplir,
con el “bien quedar”, con el “yo te doy si tu me
das”... le esta dirigiendo hacia el Espiritu
Econdmico, hacia la abundancia natural e
inevitable que anida en él. El viajero no sabe que
rompiendo todos los moldes se acerca, cada vez
mas, a ese rio dorado que no es otra cosa que la
energia material que lo acompafia a uno a vivir. El
dinero empieza a dejar de ser un “fin” y se
convierte simplemente en la herramienta para
realizar los actos que su corazén quiere llevar a
cabo. Pero para ver todo esto, se tiene que ir
entregando alos dictados de su corazoén.

Y poco a poco va comprendiendo que el
Espiritu Econdmico fluye cuando elegimos el
tiempo que deseamos pasar con alguien, cuando
elegimos a las personas con las que sentimos que
queremos estar; al mismo tiempo, se da cuenta de
que es hablar lo necesario, sin utilizar palabreria
de mas, ni hablar de menos por temor; es también
economizar las emociones, dejandolas ser libres y




fluir en su camino, prestandoles
atencion con total sinceridad; es no
pretender ser quienes no somos, con
una imagen idealizada de quienes
querriamos ser o del modo en el que
queremos ser vistos; es también dar lo
mejor de uno mismo, sin sufrimientos ni
sacrificios; son las notas justas y
precisas que componen la sinfonia que
transmite la belleza; contempla que es la
pincelada precisa, la sonrisa sincera, el
agradecimiento que sale del corazon;
que es mirar a quien tenemos cerca y
poderle decir con seguridad: “eres la
persona con la que quiero estar en este
mismo momento y en este mismo lugar”.
Asi se da cuenta de que el exceso y el
defecto de todas estas cosas nos
muestran, a través del sufrimiento y el
dolor que nos producen, que no las
estamos economizando a la medida de
lo que somosy lo que sentimos, sino ala
medida de una imagen que creemos que
tenemos que ser. Se da cuenta de que
no hay separacion alguna entre el fluir
de su propia economia y el de su propio
corazoén, y que cada paso que dé con la
direccion de su espiritu viene
acompanado, si es preciso, de la
energia material necesaria para
conseguirlo, que aparece con la
seguridad y la confianza que emite a
través de su corazon.

El viajero, después de todo esto,
contempla con nuevos ojos que el
Espiritu Econdmico esta en si mismo.
Ha probado sus delicias y ya no quiere
mas aquella logica antigua del esfuerzo,
porque sabe que laverdad, la naturaleza
esencial del ser humano, esta en la
coherencia y en la sencillez de lo que
surge de forma espontanea y natural. Y
a medida que se relaciona con quien
siente, que hace lo que siente, que
disfruta de lo que hace, que se desviste
de segundas intenciones, de juicios, de
prejuicios y de quejas vanas... el Espiritu
Econdmico se hace mas y mas
presente, en forma de confianza y
seguridad.

¢ Quién podria pedir mas?

¢, Donde puedes encontrar el libro E/ Espiritu
Economico: la crisis esta en uno mismo?:
Para Espafa y Europa:
http://www.bubok.es/libros/232757/El-Es
Para el resto del mundo, en Amazon:
https://www.createspace.com/4726968
http://www.amazon.com/dp/BO0K3GN5ZI
Propuestas de practicas diarias en:
http://elcirculoeconomico.blogspot.com.es/
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Las agujetas...
ese doloroso enemigo
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idad de pensar

Para algunos sectores de la sociedad situados en las esferas de poder, en ocasiones no resulta muy comodo que la gente piense por
cuenta propia. Al menos, esto es lo que piensan algunos destacados representantes de distintos dmbitos de la vida social, que ven la
eliminacion de la asignatura de Filosofia en las aulas como un atentado contra la libertad de pensamiento.
Bartolomé C. Bosch

Pues si, vaya revuelto tenemos montado...
Vamos a intentar ver en este articulo como se ha
configurado la asignatura de Filosofia en la actual
ley educativa, comparado a como estaba antes, y
coémo han reaccionado algunos de los principales
colectivos, e intentaremos ver si hay razones para
hacer un cambio tan drastico en la asignatura de
Filosofia.

Por poco que uno mire en Internet y haya
seguido el tema de la nueva reforma educativa, la
llamada ley Wert (Ley Organica para la Mejora de
la Calidad Educativa-LOMCE), se habra dado
cuenta de que, entre otros puntos de conflicto, esta
eltema de la asignatura de Filosofia.

La reforma de nuestro sistema educativo
deja atras laLOE (Ley Organica de Educacion). En
la LOE, los alumnos estudian Filosofia en tres
cursos y en tres materias: en Educacion Etico-
Civica,en4.°dela ESO (una hora alasemana); en
Filosofia y Ciudadania, en 1.° de Bachillerato (tres
horas semanales); y en Historia de la Filosofia, en
2.° de Bachillerato (también con tres horas a la
semana). La ley Wert, LOMCE, mantiene la
asignatura de Filosofia y Ciudadania como
obligatoria, impartida en 1.° de Bachillerato, y
convierte en optativas el resto de asignaturas que
antes eran obligatorias. De esta manera, la
Educacion Etico-Civica que se imparte en4.°de la
ESO sera la alternativa a Religién, y la asignatura
de Historia de la Filosofia, que se imparte en 2.°de
Bachillerato, se quiere mantener como asignatura
troncal en las modalidades de Ciencias Sociales y
Humanidades.

¢, Cémo han reaccionado los principales
colectivos a esta decision de dejar la asignatura de
Filosofia reducida a una minima expresiéon y a ser
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optativa? Tengamos en cuenta que se han
eliminado dos tercios de las asignaturas y el resto
es optativo.

La Filosofia ayuda a pensar con la propia cabeza,
y ello supone autonomia.

El mundo de la cultura, por esta cuestion,
ha reaccionado de forma enérgica y ha defendido
la asignatura de Filosofia. Y asi, personalidades
como, por ejemplo, el director de cine Alex de la
Iglesia, el dibujante Miguel Brieva, la escritora
Elvira Navarro, el musico Santiago Auserén, y el ex
director general de la Unesco, Federico Mayor
Zaragoza, defienden la asignatura de Filosofia
porque, indican, ensefia a pensar, hace libre al ser
humano, etc. Federico Mayor Zaragoza nos
recuerda, en el videoclip Filosofia 2.0, que “a
Filosofia es esencial; por eso la Unesco la sitiia en
primer lugar de los curricula, y dice que en aquellos
paises donde no existe la Filosofia, se tiene que
poner, y en aquellos donde ya esta en el programa,
se tiene que favorecer’.

Pensar por cuenta propia

Por parte de los profesores y catedraticos,
podemos encontrar igual reaccion. La catedratica
de Etica y Filosofia Politica Adela Cortina, en el
videoclip Filosofia 2.0, defiende “la asighatura de
Filosofia como una necesidad para cualquier
sociedad que quiera ser medianamente culta’. Y,
por su parte, el también catedratico de Filosofia del
Derecho y de Filosofia Politica, Francisco Javier
de Lucas, afade en el mismo videoclip que la



Filosofia “ayuda a pensar con la propia cabeza, y
ello supone autonomia”. Ambos catedraticos
reconocen que la Filosofia nos permite ser criticos.

Pero es que incluso el catedratico de
Economia Aplicada José Maria Jordan Galduf
(podriamos pensar que la filosofia no le va a
preocupar a la economia, pero no es cierto) afirma
que “la Filosofia y la Etica son imprescindibles” y
que “no puede haber una economia que no tenga
un equipamiento ético”. Ademas, afiade: “En estos
momentos, lo que le falta a la economia,
Justamente, es una mayor carga de baterias éticas
y filosdéficas, precisamente para acertar en el
camino de la recuperacion’.

En estos momentos, lo que le falta a la
economia, justamente, es una mayor carga de
baterias éticas y filosoficas, precisamente para

acertar en el camino de la recuperacion.

Esta preocupacion por la asignatura de
Filosofia hizo que distintas entidades, cuyo
fundamento es la filosofia, ya en el afio 2012,
dieran lugar al nacimiento de la Red Esparola de
Filosofia (REF). En las jornadas de debate sobre
“La situacion de la filosofia en el sistema educativo
espafol”, organizadas por la Conferencia
Espafiola de Decanatos de Filosofia y ocho
asociaciones filosoficas (AEEFP, AFBP, AHF, SAF,
SEFA, SEPFI, SHAF y SLMFC), celebradas el 4 y
5de mayo de 2012 en la Facultad de Filosofiade la
Universidad Complutense de Madrid, nacié la
REF. La Red Espafola de Filosofia es una
organizacién que, tal y como indica en su pagina
de Internet, “pretende vertebrar a la comunidad
filosofica espanola y coordinar todas las
asociaciones, fundaciones, instituciones
docentes, centros de investigacion, etc.,
relacionados con el ejercicio de la profesion
filosofica”. Por su parte, Esperanza Rodriguez,
presidenta de la Comision Educativa de la REF,
considera que "invertir en educaciéon en valores es
una forma de invertir en el futuro de la sociedad".

Ante esta situacién de gran critica frente a
la ley LOMCE, parece que los politicos ni se han
inmutado. s Por qué? La verdad es que conocer las
verdaderas razones se nos antoja muy dificil, por
no decir casi imposible. Qué es lo que se ha
pensado desde el Gobierno y desde las distintas
instituciones cuando se planteaba la reforma, a
qué presiones han sucumbido, etc., es casi
imposible saberlo.

Es mejor eliminar la asignatura de Filosofia
porque, en vez de hacer seres humanos que
piensan y libres, quieren hacer seres humanos
que obedezcan y sean dociles a sus dictados.

Ahora bien, si tomamos un poco de
distancia con los acontecimientos y empezamos a
ver que hay un gran descontento con la clase
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politica, que hay diversos movimientos de los
ciudadanos preocupados por cambiar las cosas,
como son el 15-M, la plataforma Stop Desahucios,
Marea Blanca, huelgas estudiantiles, etc.,
podemos empezar a relacionar y veremos como
dos mas dos son cuatro. Como ya hemos indicado,
quien defiende la filosofia es porque sabe que la
filosofia hace libre y fuerte al ser humano. Le da
pensamiento y le otorga la libertad de poder elegir.
Y esa posibilidad, esa formacién, es la que esta
molestando, de una forma muy clara y directa, a
los gobernantes y a los politicos. Por lo tanto, para
el politico de turno, es mejor eliminar la asignatura
de Filosofia porque, en vez de hacer seres
humanos que piensany libres, quieren hacer seres
humanos que obedezcan y sean déciles a sus
dictados. De hecho, actualmente, el Gobierno
espafiol se esta planteando controlar las redes
sociales porque son el método usado por los
ciudadanos para expresar su descontento vy
organizarse contra el Gobierno (se han convocado
varias manifestaciones simplemente a través de
redes sociales).

Por lo tanto, la asignatura de Filosofia,
ahora, es mas necesaria que nunca. Que en estos
momentos de crisis econdmica, por falta de bases
eticas y morales en las relaciones economicas, se
intente eliminar la Filosofia (o reducirla a su
minima expresion), es una muestra mas del
intento de la clase politica de controlar y evitar la
libertad de pensamiento que hace libres a los
seres humanos. Defendamos, pues, la filosofia
como herramienta de libertad, de formacion de
conciencias y de fortaleza del ser humano.

Enlaces:

http://www.eldiario.es/sociedad/Filosofia-
LOMCE_0_185832126.html
http://madridiario.es/noticia/225040
http://filosofiaensecundaria.wordpress.com/2013/01/1
1/httpgarabatosalmargen-wordpress-
com20130111contra-que-va-la-lomce-cuando-va-
contra-la-filosofia/

Videoclip Filosofia 2.0:
https://www.youtube.com/watch?v=SDmsVs-YzxA
Red Espafiola de Filosofia: http://redfilosofia.es/
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San Jorge y el dragon

El cuadro se ejecutod probablemente en
1460, sobre lienzo. Ucello describe el episodio
legendario con su caracteristica sencillez. En
primer término, y dirigiéndose al punto de fuga
que marcan las montafas, coloca un jardin
estructurado en contornos geométricos,
mientras que los lineales contornos de la cueva
contrastan con esas lineas rectas. Todos los
vectores confluyen en la cabeza del dragon,
personaje que centra la atencion de los otros
dosYy, por tanto, del espectador.

La escena se puede dividir en su centro
por el tipo de lineas dominantes: a la izquierda,
el mal, trazado con rectas y quebradas: la
cueva, las alas del dragon; a la derecha, el
bien, con lineas curvas: las copas de los
arboles, el cuello del caballo, la nube gris.

Alaizquierda de la composicion vemos
a la princesa, cuya verticalidad estatica
contrarresta el movimiento de las rocas de la
cueva, asi como el color de su traje destaca
sobre la oscuridad de la entrada. Junto a ella, el
dragon, que ya en el Renacimiento ha perdido
la capacidad aterrorizante medieval y es ahora
casi un animal de compafiia, como demuestra
la cadenilla que lleva al cuello, y que con su
gesto de dolor y vencimiento casi nos provoca
piedad.

Al otro lado, un San Jorge totalmente
abstraido en su tarea; muy joven, montado en
su caballo blanco, simbolo de pureza,
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enmarcado en las lineas curvas del cuello y la
coladelanimal.

Los dos son figuras etéreas,
desprovistas de expresion, palidos, simbdlicos
como todo el cuadro.

Tras el caballero, una masa de arboles
de copas redondeadas enmarcan con su
oscuridad la claridad de la armadura y el
caballo. Encima, una nube espiralada nos
indica la naturaleza sobrenatural de la escena,
opuesta, en la zona del bien, a la angulosa
cueva, en la zona del mal. Y encima de ella,
una pequefia luna en cuarto menguante nos
dice que el mal esta terminando.

La paleta es fria, porque asi lo pide el
caracter casionirico de la escena.

La atribucion del lienzo a Ucello no se
hizo unanime hasta su aceptacion por la
National Gallery y su completo estudio y
restauracion, en 1959. No se tenia noticia de su
existencia hasta 1898, en que se cita por
primera vez como perteneciente a la coleccion
Lanckoronskide Viena.

La restauracion puso de manifiesto
ciertas correcciones del pintor, como
modificaciones en el jardin, una gran
ampliacion de la boca de la caverna, mayor
altura en los arboles y la cadena del dragon,
que en un primer momento era sostenida por la
mano izquierda de la princesa.

M.2 Angeles Fernandez



TODO SE
TRANSFORMA

Jorge Drexler

Jorge Drexler es un musico y cantautor
contemporaneo uruguayo, que tiende a componer
temas romanticos y a veces profundos, con
reflexiones acerca de la vida, la muerte o el
universo, entre otras. No podemos afirmar que
nuestra interpretacion concuerde con los
fundamentos que le han llevado a escribir sus
canciones; sin embargo, en el caso de la cancion
Todo se transforma, es probable que haya podido
inspirarse, por ejemplo, en la conocida ley de
Lavoisier: “La materia ni se crea ni se destruye, solo
se transforma”.

Normalmente, cuando escuchamos la idea
de que nada desaparece y de que todo se
transforma, nos aliviamos profundamente. Siempre
es una buena noticia: “{Menos mal que no voy a
morirme!”, piensa uno, “;'Y que voy a transformarme
en vez de eso!”. Sin embargo, nos pueden surgir
diferentes inquietudes acerca de la muerte y de qué
eslavida.

¢ Por qué? Porque se trata de una cuestion
muy presente en cada momento de nuestras vidas 'y
de lo que las envuelve. Es algo que muchas
personas han dicho de maneras muy diferentes a lo
largo del tiempo. ¢ Por qué no iba a ser importante?
Y es que, como dice Drexler (efectivamente): todo
se transforma.

Porque incluso la aparente inercia de la
cual eres victima en este momento leyendo este
articulo es falsa, dado que la Tierra esta
moviéndose, aproximadamente, a unos 107.000
Km/h.

Dinamica, divertida (y con un toque
nostalgico), la cancion no solo nos habla del dicho
“‘cambio constante”, sino que va algo mas alla y
nos introduce dentro de la infinidad del cosmos al
hacer sonar lo siguiente:

Cada uno dalo que recibe

y luego recibe lo que da.

Nada es mas simple,

no hay otranorma:

nada se pierde,

todo se transforma.

También podemos identificar en el estribillo
de la cancién la esencia de la filosofia hindu,
donde podemos relacionar la idea del karma. Toda
accién conlleva una reaccion, que es proporcional
a la fuerza que forma parte de su naturaleza. De
esta manera, nos plantea la misma cuestion que la
de esta cancion: “Lo que se da se recibe; lo que se
recibe seda”.

La literatura sobre el tema es muy vasta, y
podemos aludir a un antiguo clasico de la India,
llamado Bhagavad Gita, que nos explica de forma
magistral y simbodlica como podemos actuar para
tener una vida mas arménica y recibir lo buenoy lo
justo mientras podamos dar [o mismo.

Jorge Drexler, con esta cancion, ha plantado una
semilla de inquietud en nosotros. Por eso,
también os invitamos a conocer otras canciones
de Drexler que incitan a reflexionar y filosofar.
Aprovechemos este impulso para buscar
respuestas sobre otras cuestiones que abruman
nuestras vidas.

https://www.youtube.com/watch?v=QfhEKpFiepM

Alejandro Robert Farah y Lucia Prade
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Rigoberta Menchu Tum es activista de los
derechos humanos de Guatemala. Nacié en el afio
1958 en una numerosa familia campesina de la
etnia indigena maya-quiché. Tras haber pasado
una dura infancia y juventud, en medio de la lucha
contra la guerrilla, la pobreza y la represion, ha
podido dar solidez a su discurso y ser reconocida
mundialmente por su activismo por los derechos
indigenas.

Rigoberta Menchu es autora de muchos
libros, entre ellos Me llamo Rigoberta Menchu y asi
me nacié la conciencia, donde cuenta su
experiencia de vida en las aldeas indigenas, los
problemas entre las comunidades y la forma como
ha podido salir adelante y llegar adonde esta hoy,
siendo una de las principales portavoces de esa
realidad local. “Los nifios tenian que ser como
gentes adultas” —cuenta—, nunca han tenido
contacto con juguetes de plastico, pero si jugaban
con la naturaleza, con los animales, con los
arboles. Era una cultura diferente, de profundo
respeto hacialatierra.

Con la represion de las clases dominantes
guatemaltecas, las familias indigenas empezaron
a unirse para reivindicar sus derechos, y ya de
joven Rigoberta comenzd a relacionarse con la
lucha en pro de su pueblo, objetivo que mas tarde
le costo la persecucion y el exilio. Rigoberta cuenta
que la extrema discriminacién ha llevado a los
pueblos indigenas a ocultar poco a poco su
identidad, ya que el régimen trataba de quitar todo
lo relacionado con la cultura y la religion propias de
las aldeas. En esta época se dedicé a aprender el
castellano y otros idiomas indigenas para poder
trabajar como un eslabon que uniese a los pueblos
que tenian una cultura en comun y que, debido a
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Gente que hace el bien
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Lucia Prade

su independencia, estaban destinados a
desaparecer bajo la fuerte represion que estaban
soportando. Mas adelante empezaron a sufrir
persecuciones, torturas y la muerte de muchos
indigenas en plazas publicas, como en el caso de
su hermano mayor.

Ante esa situacion, Rigoberta decidié no
rebelarse contra la guerrilla, como muchos de sus
hermanos, sino empezar una campana pacifica de
denuncia del régimen guatemalteco y de la
violacion de los derechos humanos que ha vivido
ella misma, su familia y muchas comunidades
indigenas. Para escapar de la represion, se exilio,
y en el ano 1988 regres6 a Guatemala, con
proteccioén internacional de las Naciones Unidas, y
siguio su trabajo de denuncia contra las injusticias.

En 1992 la labor de Rigoberta Menchu fue
reconocida con el Premio Nobel de la Paz. Su
posicién le permitié actuar como mediadora en el




proceso de paz entre el Gobierno y la guerrilla
iniciado en los anos siguientes. Rigoberta cree que
todavia la poblacion de Guatemala vive con miedo
de que vuelva la represion, el militarismo y la
dictadura, y que los principales problemas que
enfrenta hoy su pais son el analfabetismo, la
pobrezay elhambre. “Se han idealizado mucho los
acuerdos de paz, pero (...) la paz debe consistir
también en tener qué comer y tener trabajo y
oportunidades”, comenta en una entrevista.

Aun asi, afirma que también hay logros
positivos desde aquella época, como por ejemplo,
que la espiritualidad maya ya no se practica en
secreto, los idiomas mayas son oficiales, se ha
rescatado el manejo del calendario maya (como
guia de futuro), y que, por lo tanto, su historia
también empieza a ser oficial. También considera
que el ambiente de hoy es mas libre para los
joévenes, lo que les genera mas posibilidades de
tener concienciay aprendizaje.

Recientemente, Rigoberta ha sido una de
las fundadoras del partido politico Wiang, formado
fundamentalmente por personas de origen maya,
y que trabaja para defender los intereses de las
poblaciones indigenas en Guatemala. Este hecho
le ha generado muchas criticas, ya que la politica
esta relacionada con la corrupcién en muchos
paises del mundo, y en Guatemala no es diferente.
Aun asi, cree que lo mas importante es que haya
una representacion de estos pueblos en el sistema
de gobierno actual, pues ya es inviable vivir
aislados. Para Rigoberta, “un lider no es el que se
autonombra, es el que sabe escucharalagente”, y
‘lo mas importante es que seamos capaces de
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crear autoestima en la gente y generar una
poblacion mas sana, mas armoniosa, que empiece
a buscar la armonia en lugar de la victimizacion”.
Por eso sus esfuerzos son en pro de buscar la
calidad humana, mas alla de los cargos o puestos.

También ha creado la Fundacion Rigoberta
Menchd Tum a raiz de recibir su Premio Nobel, y se
dedica fundamentalmente a realizar acciones de
educacion e iniciativas de autodesarrollo, con el
objetivo de defender los derechos humanos y
contribuir a la construccién de una ética de paz
mundial. El cédigo de ética para una era de paz de
lafundaciones:

“No hay paz sin justicia,

no hay justicia sin equidad,

no hay equidad sin desarrollo,

no hay desarrollo sin democracia,

no hay democracia sin respeto a la
identidad y

dignidad de las culturas y los pueblos”.

Rigoberta Menchu es un personaje
importante de lucha y reivindicacion pacifica, que
nos puede servir como ejemplo para tiempos
dificiles como el que estamos viviendo
actualmente. Su reconocimiento internacional la
ha llevado a recibir numerosos premios vy
reconocimientos, pero también a dar la vuelta al
mundo con un mensaje de paz, igualdady justicia.

http://www.frmt.org/es/
http://www.elortiba.org/rigomen.html

Burgos, Elizabeth. Me llamo Rigoberta Menchu, y asi
me nacié la conciencia. Siglo Veintiuno Editores
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iQué hermosos modelo educativo seria poder aunar
ciencia, arte, ética y metafisica en un ideal de
realizacion humana que fuese capaz de obrar en el
ser humano una armonia entre la forma de pensary
la forma de vivir; que reavivase los altos
Belleza, Bondad, Justiciay Co




