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Editorial

Tiempo para cambiar

Hablamos mucho de cambios, en esta época de crisis, que por
otra parte también significa cambio. Sentimos la necesidad de que las
cosas sean de otra manera y tendemos a exigir a las autoridades, a
quienes detentan el poder, que produzcan esas transformaciones que
demandamos. El problema es que ni ellos ni nosotros sabemos a
ciencia cierta en qué consisten esos posibles cambios que producirian
una sociedad mas justa, unos individuos mas buenos y felices. Intuimos
que se requiere tiempo y serenidad, primero para promover las
reflexiones y debates que son indispensables y también para aceptar
que los cambios no deben producirse desde fuera hacia dentro, sino al
revés, es decir, que nosotros somos los que tenemos que cambiar
nuestros enfoques, la manera en que pensamos y dirigimos nuestra
existencia.

Nuestro empefio es promover esos debates, descubrir las
propuestas que muchas personas ofrecen, desde los mas variados
ambitos, para lograr esos objetivos comunes que tanto tienen que ver
con el bien comun. En el numero de este mes encontramos un rasgo
que las relaciona, aunque desde perspectivas muy diferentes. La
importancia del mundo interior, de la imaginacién simbdlica a la hora de
interpretar lo que nos sucede se desvela como una guia util que nos
abre nuevos caminos: desde una investigacion geologica, que viene a
coincidir con ritos mistéricos antiguos, hasta las posibilidades de
sanacion, pasando por el valor que nos aporta el analisis de los mitos y
el descubrimiento de que pensamos a través de sus esquemas, aunque
los relatos se elaboraran hace muchos siglos.

En efecto, hay muchos cambios que hacer y uno de ellos es que
desarrollemos todo el potencial latente que se encuentra en nosotros
mismos y en nuestro legado cultural.
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Existen enfermedades a las que todavia no hemos vencido. Ante ellas, no solo tienen cabida los planteamientos de la
medicina oficial, sino que algunas terapias diferentes, como la propuesta por el Dr. Herrdez, pueden tener mucha
importancia a la hora de controlar desarreglos tan importantes como el cdncer.

A k I\ II'

Entrewstamos al Dr. Javier Herraez,
médico responsable de oncologia en diversos
hospitales. En 2005 decidié abandonar la
oncologia que se centra exclusivamente en la
quimioterapia. Es acupuntor y médico naturista,
autor de articulos cientificos, conferenciante y
difusor de la medicina integrativa. Su libro E/
céncer tiene cura, es de distribucion gratuita (ver
enlace) y resume con claridad su experiencia. Con
gran valentia y amor a la medicina, este doctor de
gran corazon nos permite vislumbrar una medicina
mas humana.

.Qué es la medicina integrativa y
holistica?

Son dos cosas diferentes. En las culturas
tradicionales, la salud es un estado armonico entre
cuerpo, mente y espiritu. Prevenir holisticamente
no es tomar medidas concretas, sino atender estos
tres niveles integradamente, adoptando un nuevo
modo de vida, y conseguir la armonia con el medio
(naturaly social) y con nosotros mismos.

Héctor Gil

Sin embargo, medicina integrativa es un
término nuevo que se refiere a una cosa que aun
no existe: que los pacientes tengan una medicina
que integre tanto lo necesario de la medicina
tecnocratica como lo necesario de las medicinas
holisticas y descarte lo que no vale de cualquiera
deellas.

¢Podriamos, como dice en su libro,
“unificar lacomprensiéon”?

Si, cuando cambiemos los humanos
individualmente y dejemos de identificarnos con
nuestro ego.

Usted lleva anos especializado en tratar
la enfermedad del cancer. ; A qué se refiere con
“la sanacion esta en el cambio”?

Me refiero al cambio individual de todos:
convencionales y alternativos. Después de esto
tendra que venir el cambio de sistema econémico
social. Mientras estemos en un sistema donde la
medicina ha acabado siendo parte de un negocio,
en el que la mayoria de los médicos no saben que
estan siendo manipulados, el poder de la medicina
(no los médicos) luchara hasta el ultimo momento
para frenar la expansién de las medicinas
tradicionales y no tan tradicionales, como las
medicinas bioenergética y ortomolecular, por
ejemplo. El inicio del cambio pasara por que, en
Espafa, por ejemplo, no acaben prohibiendo
(mediante medidas administrativo-politicas y

La mal llamada enfermedad es un proceso
biolégico con causas psicosomaticas conocidas
y evoluciones previsibles y con un sentido
biolégico. De conocerse esto, la sanacion
seria mas facil.
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evitando su desarrollo cientifico por impedimento
econémico y manipulacion mediatica) la
homeopatia.

¢Es realmente la enfermedad un tiempo
de regalo para sanarnos? (No es
contradictorio decir que la enfermedad es
sanacion?

La mal llamada enfermedad es un proceso
biolégico con causas psicosomaticas conocidas y
evoluciones previsibles y con un sentido biolégico.
De conocerse esto, la sanacion seria mas facil
(pero necesita una medicina integrativa apoyada
por los hospitales) y la prevencion seria un hecho.
Cuando se supera la enfermedad, el individuo
queda fortalecido fisica y psiquicamente. Eso es
sanacion (no solo curacion). La enfermedad es el
mecanismo biolégico de sanacién del que
disponemos todos los seres vivos. Esto no
significa que todos se vayan a “curar”, y cada vez
mas se estan afiadiendo otras enfermedades mas
dificiles de tratar con este afrontamiento bioldgico
y cuerpo-mente: estas son las intoxicaciones
debidas a la contaminacion fisica, quimica,
radiologica, electromagnética y también, muy
importante, la mental, a la que nos dejamos
someter unos por otros.

Pidamos tener secretarios para hacer los
innumerables papeles que hacemos cada dia,
robandoles tiempo a los pacientes. Nos han
"endosado" todo ese trabajo burocratico que
no es nuestro.

¢.Por qué cree que “el desarrollo
personal es parte de la medicina del futuro”?

Porque es la unica forma de que
recuperemos nuestro poder, el poder que da el
saber que en nuestros procesos tenemos mucho
que hacer nosotros mismos. Los remedios
externos son solo apoyos para intentar ayudar al
cuerpo fisico (incluso energético) a recuperarse,
pero si la fuerza vital no esta en uno mismo, no
sirven por si solos para curar. Por eso, entre
diferentes pacientes con la misma enfermedad,
unos se curan y otros no, y unos mueren sanados 'y
otros mueren sufriendo.

Nos ha encantado el “Decdlogo de
médicos que quieren un cambio”. ;Cémo se
inspird para escribirlo?

El decalogo lo escribi por mi propia
experiencia, lo que vivi hasta que me fui de lo
convencional, porque se nos estimula de unas u
otras maneras (la peor, nuestro miedo) a hacer lo
que no queremos hacer y a hacer lo que otros
quieren que hagamos.

Decaélogo de los nuevos médicos:

1.- Comience a usar el sentido comun
como primera herramienta.

2.- Destierre el miedo; si usted actua para
ayudar a los pacientes, no deberia tenerlo. La
denuncia injustificada, la pérdida de prestigio o la
amenaza fisica deben ser evitadas por nuestros
gestores, no por nosotros. El principal antidoto es
tenerla concienciatranquila.

3.- Use "so6lo" medicamentos de
reconocida experiencia, que se lleven usando
décadas, no use los nuevos hasta que no estén
contrastados.

4.- Use el menor numero de medicamentos
posible. Los mas baratos y efectivos.

5.- Estudie en fuentes de alta seguridad
cientifica, cuanto mas reconocidas, mejor. A ser
posible, libros.

6.- No acepte de los laboratorios ningun
bien material. Atienda a los representantes sdlo
fuera de su jornada de trabajo.

7.- Prohibamos la publicidad farmacéutica
en "medios" y revistas médicas.

8.- Luchemos por tener media hora para
atenderaun paciente.

9.- Pidamos tener psicoterapeutas en
todos los centros médicos, y también trabajadores
sociales y secretarios para hacer los innumerables
papeles que hacemos cada dia, robandoles
tiempo a los pacientes. Nos han "endosado" todo
ese trabajo burocratico que no es nuestro.

10.- En definitiva: luchemos para ser de
nuevo médicos, aquello en lo que sofidbamos
cuando comenzamos a estudiar.

¢Por qué no le gusta la expresion
“medicina alternativa”?



Porque las medicinas tradicionales,
naturales y nuevas medicinas holisticas no son la
alternativa de nada. No se trata de quitar una para
poner una alternativa. Este término es separadory
esta ideado para crear rechazo en los oficialistas.
Alternativo significa alterno, variable, rotatorio.
Segun el diccionario de la RAE: “1. Que se dice,
hace o sucede con alternacion. 2. Capaz de
alternar con funcién igual o semejante. 3. En
actividades de cualquier género, especialmente
culturales, que se contrapone a los modelos
oficiales comunmente aceptados”.

Como ves, en la definicion termina diciendo
‘comunmente aceptados”, y nosotros creemos
que esta aceptacion no es tan comun, parece mas
una imposicién del poder (académico, mediatico y
econémico) que no una aceptacion consensuada.
Y como he dicho antes, no creo que la medicina
sea mala, pero si tiene cosas que hay que cambiar
si queremos que vuelva a estar al servicio solo del
paciente y no de otros intereses. Por eso hablamos
de ‘“integracion”, pero no de las medicinas
naturales y holisticas en la oficial, sino de ambas
entre si en igualdad de condiciones. Y ello requiere
que tanto unos como otros deberian estudiar todos
los conocimientos existentes actualmente en
medicina, no solo los que se dan en las
universidades oficialistas, pero tampoco solo los
incompletos estudios de las naturales, que se dan
con medios privados insuficientes.

En pocas palabras, ¢ cudl es el problema
con la quimioterapia?

Que no cura, y condena al paciente a un
sufrimiento fisico y moral que es indigno, vy
finalmente a un tratamiento paliativo “de sus
efectos secundarios” que evita poder tener una
muerte consciente y también digna. Es lo
considerado menos malo, pero es solo creido, no
hay estudios cientificos concluyentes que
comparen pacientes con quimioterapia frente a
pacientes sin quimioterapia y con otros apoyos. Se
instaur6 empiricamente, y no estoy de acuerdo
con los razonamientos que la justifican, pues no
me parecen cientificos. En algunas circunstancias
y dentro de una medicina integrada, si podria
llegar a ser util, cuando vaya a producir con cierta
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seguridad respuestas importantes que le puedan
salvar la vida temporalmente a una persona que
quiera ponérsela, pero seran las menos en un
futuro, aunque no las descarto.

¢Existe la posibilidad en la medicina
hospitalaria de que el oncélogo ejerza objecion
de concienciay no larecete?

Niidea. Nunca he oido hablar de ella. Pero
el problema no es ese, es la creencia de la mayoria
de los médicos del sistema en que es lo que se
debe hacer, aunque se sabe que una mayoria de
los médicos no se la pondrian a ellos mismos:
http://www.naturalnews.com/036054_chemothera
py_physicians_toxicity.html

¢ Qué otros tratamientos existen? ;Son
cientificos?

Definame la palabra “cientifico”. A un
compafiero le intentaron acusar, y en el juicio, su
defensa fue esa. El juez, al final, le dio la razén.
Identificamos muy a la ligera ciencia actual con
verdad, y en eso no estoy de acuerdo. Yo no soy
cientifico, soy médico.

¢.Cudles han sido su mejor y su peor
experiencia como oncélogo?

La mejor es cuando se sana una persona
(se cure o no) entendiendo su enfermedad y se
consigue que el paciente tenga una calidad de vida
digna, que pueda pensar y decidir en todo
momento, que sea respetado, y cuidado si hiciera
falta, por sus familiares y médicos, pero
permaneciendo en su ambiente familiar y social el
maximo tiempo posible. Pero, sobre todo, cuando
se curan. Son pocos en mi experiencia, pero
cuando eso ocurre, son pacientes excepcionales
que han tenido que ir contra viento y marea, pero
que al final les ha merecido la pena. Muchos son
finalmente el resto de su vida profetas anénimos.

Y la peor es cuando les veo en una cama
desconectados cerebralmente con gran
confusién, con incapacidad para comunicarse con
sus seres queridos, también sufrientes de
impotencia y no entendimiento. También es una
mala experiencia cuando el paciente curado
quiere explicarselo de buena fe a su oncélogo y
este, por disonancia cognitiva, no tiene
receptividad, aunque solo sea “cientifica”, para
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conocer qué ha pasado. O cuando les dicen: “Si no se pone la
quimio, no hace falta que vuelva por esta consulta”, como le ha
pasado a una persona muy cercana recientemente, porque les
dejan desasistidos de la seguridad de tener un médico con
poder hospitalario para el momento que lo necesiten, y con la
sensacion de que, como no son sumisos, no se merecen el
trato. Aunque generalmente, los pocos que hacen esto son los
que no saben oncologia, son solo quimioterapeutas de
protocolo.

Usted propone, ademads de cultivar un caracter
armonico y ético, practicar la meditacion, el taichi, el yoga,
etc. ; Cree también que las visualizaciones pueden ayudar?

La mejor experiencia como oncélogo es cuando se
consigue que el paciente tenga una calidad de vida digna,
que pueda pensar y decidir en todo momento, que sea
respetado, y cuidado si hiciera falta, por sus familiares y
médicos, pero permaneciendo en su ambiente familiar y
social el maximo tiempo posible.

Las visualizaciones y la relajacion son una herramienta
para empezar, pero lo ideal es meditar diariamente, y eso
cuesta al principio. El taichi y el yoga como se practican en
Occidente son gimnasias algo energéticas que se deben
integrar en un modo de vida. No obstante, por si solas pueden
ayudar algo a armonizarse o a mejorar la energia. Todas estas
practicas las recomiendo a la gente en general. En Oriente, si
son complementos de ayuda en las terapias, pero aqui no
sabemos hacerlo ni indicarlo para enfermos del todo. He
comprendido que todo lo que es crecimiento personal y cuidado
energético y espiritual sirve principalmente en el que ya lo
conocia previamente. Instaurar estas costumbres en pacientes
sin experiencia requeriria que el sistema lo apoyara y
compaginara con la atencion técnica necesaria. De lo contrario,
solo tienen, en estos pacientes, efectos paliativos suaves.

¢ Cuales son sus proximos proyectos?

Dar cursos enfocados a la medicina preventiva (es decir,
no a enfermos ya desesperanzados) de psicosomatica y
crecimiento personal.

Como intencién, tengo especializarme en medicina
psicobiolégica segun la escuela de Fernando Callejon
http://www.aamepsi.com.ar/, un médico que, por lo visto, si esta
pudiendo hacer algo de medicina verdaderamente integrativa
conla convencional.

http://javierherraez.wordpress.com
Entrevista en videoy libro gratis en pdf:

http://timefortruth.es/2013/09/22/el-cancer-tiene-cura

Ningun pesimista ha descubierto nunca el secreto de
las estrellas, o navegado a una tierra desconocida; o
abierto una nueva puerta para el espiritu humano.
(Helen Keller) \

>
) Huellas de,
Sabiduria

Inscribe los agravios en el polvo; las
palabras de bien, inscribelas en el
marmol.

Benjamin Franklin

No hay que confundir nunca el
conocimiento con la sabiduria. El
primero nos sirve para ganarnos la vida;
la sabiduria nos ayuda a vivir.
Sorcha Carey

Asi como una jornada bien empleada

produce un dulce suefio, asi una vida

bien usada causa una dulce muerte.
Leonardo Da Vinci

Todos somos muy ignorantes. Lo que
ocurre es que no todos ignoramos las
mismas cosas.

Albert Einstein

éQuieres ser rico? Pues no te afanes en
aumentar tus bienes, sino en disminuir
tu codicia.
Epicuro de Samos

Recopilado por Elena Sabidd
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Viajes por el universo

Para aquellos a los que no les guste viajar
en el velero solar que propuse en el articulo
anterior, habra posiblemente muchos otros modos
de viajar cuando los inventemos. Por ejemplo: en
el universo hay abundancia de hidrogeno, y seria
una fuente inagotable de energia para un reactor
que fuera capaz de recoger hidrégeno a medida
que viajara por el universo. Este reactor se llama
estatorreactor de fusion y fue propuesto por el
fisico Robert W. Bussard en 1960: calentaria el
hidrégeno hasta varios millones de grados; a esa
temperatura el hidrogeno se fusiona y libera la
energia de unareaccion termonuclear.

Actualmente en el reactor de fusion ITER,
cuya construccion esta programada en el sur de
Francia, se generaria energia combinando dos
raras formas de hidrégeno (deuterio y tritio). Sin
embargo, en el espacio exterior la forma mas
abundante consiste en un solo proton rodeado por
un electron. Este proceso de fusiéon (proton-
protén) es mas dificil de conseguir (el proceso que
se lleva estudiando varias décadas es el de
deuterio-tritio) y produce menos energia.

Por Sara Ortiz Rous

También se estudian otros métodos para
viajar por el espacio, por ejemplo, el efecto honda,
donde, aprovechando la gravedad de otros
planetas, las naves pueden ser aceleradas. Asi es
como la nave espacial Voyager pudo llegar a
Neptuno. El fisico de Princeton Freeman Dyson
sugiri6 que en un futuro lejano podriamos
encontrar dos estrellas de neutrones dando
vueltas una alrededor de la otra a enormes
velocidades, y acercandonos a ellas, ser lanzados
al espacio a un tercio de la velocidad de la luz.
Podria funcionar, pero primero necesitamos una
nave que pueda acercarse a estrellas de
neutrones que estan muy lejanas.

Por supuesto, el viaje espacial no es un fin
de semana en la playa; nos aguardan enormes
peligros en el espacio, puesto que perdemos la
proteccion de la atmdsfera y del campo magnético
de nuestra madre Tierra. En el espacio exterior
estamos expuestos a radiaciones cosmicas,
meteoritos de diversos tamafos, llamaradas
solares y, cuando nos acerquemos a otras
estrellas, erupciones estelares, frios extremos v,
ante todo y de forma continua, la ingravidez. Sin
gravedad ya se ha comprobado que el cuerpo
humano pierde minerales y sustancias quimicas
preciosas, incluso practicando un riguroso
programa de ejercicios. Al cabo de un afio en una
estacién espacial, los huesos y musculos se
atrofian, y al llegar a la Tierra los astronautas solo
pueden gatear como bebés. También hay una
menor produccion de gldbulos rojos y una menor
respuesta inmunitaria. jCuantos peligros en el
espacio exteriorl Pero hay también muchos
peligros en la Tierra como para no arriesgarse
siempre a la aventura. En palabras de Pablo
Neruda:

¢No sientes también el peligro en la
carcajada del mar?

¢No ves en la seda sangrienta de la
amapola unaamenaza?

¢No ves que florece el manzano para morir
enlamanzana?

¢No lloras rodeado de risa con las botellas
del olvido?
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Belleza y Justlma,
S

Los arquetipos que tienen fuerza para inspirar al ser humano siempre han sido los mismos, y eso es lo que les otorga su
condicion ideal. Etica y estética son dos términos de los que podemos recuperar su significado para entender como se
pueden plasmar en la prdctica.

Jaume Gual

Con el paso del tiempo las palabras
también se desgastan, perdiendo fuerza
significante. Por este motivo se hace necesario
recuperar y lustrar su esencia, aquello que la
palabra encierra dentro de si.

Desde el punto de vista filosdéfico, la
estética es el estudio y percepcion de la belleza.
Su raiz griega es aisthetike, relativo a la
percepcion y la sensibilidad. Por otro lado, la ética
es el estudio de la naturaleza de lo bueno. Su raiz
griega es ethos, que a su vez tiene dos
significados: por una parte, “morada”, “residencia”,
y por otro, “costumbre”, “habito”.

Hoy en dia parece que ética y estética poco
tienen en comun. Nuestro arte, apoyo fisico de la
belleza, poco tiene de ético. El dinero y sus propias
normas codiciosas y rastreras han asaltado las
relaciones humanas y la percepcién de la belleza.
Es el afan de dinero y de saciar el propio egolo que
ahora mueve a los artistas, es la sed de poder la
que rige parte de las relaciones humanas.

Belleza y Justicia son Armonia. La Justicia
propicia unas relaciones humanas bellas, y la
Belleza, una experiencia estética justa.

., Podemos asegurar que hay relacion
entre éticay estética?Y, de ser asi, ¢ qué tienen en
comun?

Si la estética tiene como objeto de estudio
la Belleza y la ética tiene la Justicia, habra que
demostrar que Belleza y Justicia tienen algo en
comun. No hablamos de la belleza y la justicia
empequefiecidas y advenedizas que hoy en dia
mendigan en nuestro mundo. Hablamos de una
Belleza y una Justicia mayusculas, con altura de
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miras y aspiracion de eternidad. Belleza y Justicia
son Armonia. La Justicia propicia unas relaciones
humanas bellas y la Belleza una experiencia
estética justa. La exacerbada especializacion
actual de las disciplinas termina por sesgar la
capacidad de razonamiento del ser humano. Al
crear falsos compartimentos estancos, como si
fuéramos caballos con las cabezadas puestas,
limitamos nuestra mente y capacidad de
comprension.

En el mundo clasico, ética y estética eran
uno. Algo era considerado bello al adecuarse a su
naturaleza o esencia. Una escultura no solo era
bella por estar hecha de bronce pulido, ni tampoco
por representar fidedignamente un cuerpo
humano. Una escultura era considerada bella en
tanto que plasmaba en la materia un arquetipo. Del
mismo modo, un escudo era considerado bello no
cuando estaba laboriosamente trabajado, sino
cuando se adecuaba a la propia funcién del
escudo: parar golpes. Por otro lado, un combate
singular en la batalla era considerado bello en
tanto que los combatientes se respetaban y no
recurrian a artimanas rastreras para derrotar al
otro. Tanto en la escultura como en el escudo o en
el combate, no era el resultado en si lo que hacia
bello o justo a un objeto o conducta, sino que era
bello en tanto que manifestaba algo del arquetipo
en el mundo material.

Los griegos entendian este valor ético-
estético como kalokagathia. Este concepto es un

No era el resultado en si lo que hacia bello o
justo a un objeto o conducta, sino que era bello
en tanto que manifestaba algo del arquetipo en el
mundo material.



compuesto de las palabras kalosy
agathos. Ambas pueden ser
traducidas por “excelente, digno,
bueno”. Pero siintentamos buscar
la fina diferencia que separa
ambas palabras veremos que
kalos se refiere a la excelencia de
algo a través de su apariencia,
como si algo no pudiera ser
hermoso sin ser ello mismo de
manera excelente. Por otro lado,
agathos se usa en referencia a
comportamientos humanos.
Alguien era sefialado como
agathos cuando era un buen
ciudadano. De este modo, vemos
que en la idea clasica de
kalokagathia, ética y estética no
se diferencian, sino que eran el
modelo de conducta a seguir por
los héroes, ciudadanos vy
artesanos.

La ética y la estética son
escaleras por las que podemos
elevarnos y poder ver un poco
mas de cerca los ideales que han
de renovar las sociedades. Eticay
estética son dos hebras de un
mismo hilo, ambas beben en
ultima instancia del gran ideal del
Bien. Son las herramientas que el
ser humano tiene a su alcance
para desplegar sus alas y volar
alto, alejandose de la miseria
moral que rige nuestro mundo.

Sécrates y el guerrero

Lo primero que nos llama la atencién en este cuadro es el
esquema de piramide invertida. El vacio que ocupa el centro. Un
vacio oscuro, mitigado por la luminosidad que emana de los
personajes que ocupan las esquinas: la Guerra y la Sabiduria.
Arriba, un escudo los protege. Y casi en el vértice de la piramide
invertida, la mano de Platon que le hace contrapunto, como él se lo
hace al guerrero. La mano que enfatiza las palabras sabias frente
ala quietud inanimada del escudo.

Alaizquierda, el guerrero escucha al sabio. Serio el gesto.
No abandona sus armas: se apoya en lo que puede ser su propio
escudo, porque vemos el umbo; aferra lalanza, muestrala espada
y la sujeta, y se cubre con el casco. Esta preparado para la lucha,
pero también escucha atentamente a Platén, al sabio, que en la
esquina opuesta le habla. Y que lleva en la mano su propia arma,
la sabiduria escrita.

Las manos de los dos se contraponen también: la lanza en
una, el rollo escrito en otra; la que aferra la espada, la que se abre
en el dialogo.

También se oponen los colores de los mantos: el rojo de la
guerra, el azul celeste de la paz.

Sobre el sabio, dictandole sus palabras, la Inspiracién,
alada, coronada del laurel de la victoria, porque sera la victoria
para el que transmite la paz.

Como en todos los cuadros, hay algo engafoso: el casco
del guerrero. Pulido, abrillantado, refleja un punto de luz que nos
atrae la mirada. ¢ Por qué? Porque la parafernalia de la guerra, de
los guerreros, tiene algo que nos subyuga, que es hermoso, y que
nos hace olvidarnos de lo que trae consigo de sangre y de dolor.
Por eso le miramos a él primero, indefectiblemente, al héroe de las
batallas clasicas.

El sabio, en cambio, aparece en un plano mas bajo, sin
nada que destaque en él, que nos lleve la mirada. Porque la
sabiduria suele estar mas oculta, hay que buscarla, no llama la
atencion de los sentidos. Hay que detenerse para ver la mano que
nos llama. Que, precisamente, es el centro de la composicion.

El mensaje esta claro.

M.? Angeles Fernandez
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Los mitos son fuente de significados de distinta indole cuando se analizan detenidamente. A través de su reflejo en las

distintas artes, podemos comprobar su universalidad y su atemporalidad, mds alld de un lugar o una época en concreto,
demostrando que hay algo en el mito que le da un cardcter permanente.

Navi Rodriguez (Nicaragua)

Mas alla de la impermanencia de constante, analisis semiologicos, semanticos y

Gilgamesh, héroe de la mitologia mesopotamica,
el mito logra arrebatarle al tiempo la permanencia
latente que se manifiesta a través del arte; es asi
como el argumento que dio origen a la expresion,
ya sea literaria, plastica o musical, se repite una 'y
otra vez. Por lo visto, el tiempo mitico es infinito en
su permanencia argumentativa, y son las formas
expresadas en el arte las que dan cuenta de su
diacronia. Lo anterior, brinda una dimensién sobre
laidea central de la obra que aqui resefiamos: Mito
e interdisciplinariedad. Los mitos antiguos,
medievales y modernos en la literatura y las artes
contemporaneas, estudios coordinados por José
Manuel Losada Goya y Antonella Lipscomb, Bari
(Italia), Levante Editori, 2013, 458 p. ISBN: 978-
88-7949-623-0.

Es una propuesta novedosa, que genera
nuevos elementos a considerar en el analisis
critico del mito, apuntando a implicaciones
metodoldgicas como lo ideogréfico, inductivo, el
comprender, lo subjetivo, el tiempo mitico y
secularizado, lo factual, la identificacion, la
dinamica (el proceso), la flexibilidad, la
reflexibilidad, la comunicabilidad, la franqueza, lo
holistico y lo transmutable.

Comprender cémo el mito transmuta vy
evoluciona en el arte es el propdsito mas
importante en la obra. Através de las exposiciones
que aqui se encuentran, el lector se va

La redundancia resulta ser el mecanismo que
transmite mejor el sentido cifrado.

familiarizando con la complejidad del pensamiento
abstracto, con notables técnicas de comparacion

estructurales, en los que se visualizan el contraste
y la semejanza entre los mitos y las proyecciones
en diferentes formas del arte; se hace relevante
como se conserva el fondo del mito, incluso
cuando se altera laforma de manera drastica, en lo
cual radica precisamente su flexibilidad y
transmutabilidad.

¢, Como identificar la evolucion del mito en
elarte?

Desde la perspectiva que nos ofrece José

Manuel Losada Goya (2013: 11), el mito, en su
interaccion artistica, pone de manifiesto el
dinamismo; no obstante, el proceso de adaptacion
mitica de un arte a otro es complejo, considerando
que cada mito posee idiosincrasia, lo cual explica
la resistencia del mismo a una modificacion que le
despoje de sus propiedades. Sise consideraque a
partir de la experiencia interna el mito se constituye
en la experiencia practica o externa, lo cual implica



El mito conserva su esencia basica, “el ser
humano y sus eternas preguntas existenciales”.

un autoconocimiento psicolégico, siendo el relato
de una verdad psicolégica y en ningun modo
histérica, he ahi que sea transmutable y
evolucione, se volatilice y parezca renacer
continuamente en diferentes sociedades a través
del arte.

Por otra parte, José Manuel Losada Goya
propone que, ademas de la complejidad de
adaptar el mito de un arte a otro, es necesario
tomar en cuenta que cada arte tiene sus
caracteristicas inconfundibles; en ello es
necesario considerar, por ejemplo, que la
escultura es un arte demostrativo por excelencia,
la musica no tiene olor, y que la discursividad de la
literatura no existe en artes como la escultura.

La obra deja claro desde un inicio que el
dinamismo es un elemento clave para la evolucion
del mito; para ello es necesaria la interaccion en el

arte. Para otros autores, el mito se reproduce o
sobrevive a través de la tradicién oral, en la
socializacion primaria, perdida en parte,
transmitiendo saberes de una generacién a otra,
como los cuentos de hadas, que son una
transposicion de una sociedad campesina, o los
bailes populares. Efectivamente, hay un eco de las
monarquias del Medioevo, de las creencias
paganas y cristianas. De esto se puede tomar
como referencia el estudio antropoldgico realizado
por Rosa Affatato (2013: 255) sobre el baile de la
tarantela de Gargano. A través de diferentes tipos
de bailes, que varian segun la region en ltalia, se
transmite en esencia el mito de Aracné y su
conflicto con la diosa Atenea, ocasionado por las
relaciones de poder y género; aqui se manifiestan
el mito y sus caracteristicas, la tradicion y
contemporaneidad.

Mito e interdisciplinariedad es una obra que
esta desarrollada con un enfoque mitocritico
limitado a un modo de expresién, literaria o
artistica, en la busqueda por descifrar en qué
consiste la versatilidad del mito y su relacion
interdisciplinar. El objetivo de la obra es explicar la
evolucién del mito, como en algunos casos este se
resiste a transmutar de un arte a otro, indagando
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en los elementos que facilitan su evolucion vy
permanencia en las culturas.

Para comprender la evolucion del mito en
el arte es necesario familiarizarse con algunos
conceptos clave, como dinamismo,
transmutacion, adaptacion, transferencia,
flexibilidad, imbricacién, recurrencia.

El dinamismo, como categoria dialéctica y
siendo parte fundamental de la teoria de sistemas,
aborda los problemas de relacién, de estructuras y
de interdependencia. Esto indica que en la
evolucion del mito en el arte, el dinamismo
presente se origina en el proceso de relacion y la
interdependencia entre las estructuras internas y
externas; asimismo, el mito en el arte se visualiza
como un sistema abierto, que en la medida que
transmuta va imbricando nuevos elementos al
mitologema original.

En el dinamismo es necesario reconocer
los mitologemas o esquemas, como el caso de la
‘caida”, lema de una interpretacion entre Eva e
fcaro por su caracterizacié6n como simbolo
catamorfo, segun los regimenes de imagenes de
Gilbert Durand. El lema de la caida es un mito que
se conserva en diferentes culturas y se ha
transmitido en el tiempo, a través de artes
diferentes; unay otra vez es representado el angel
caido, la persona que ha ascendido y cae producto
de las tentaciones, las visiones y las malas
decisiones. En la historia, “el mitologema de la
caida” se reproduce en los grandes personajes y
en lavida cotidiana.

El dinamismo es observable en el mito de
Ariadna, Teseo y Dionisos, en cuyas imagenes
significativas habitan lo transpersonal,
transcultural y metalinguistico. La redundancia

El mitologema puede verse como la esencia de
un discurso simbélico, que por si mismo tiene la
capacidad de otorgar inmediato sentido de
significaciones analégicas, manteniendo la
capacidad de evocar valores indiferentes al
espacio y al tiempo, asi como de brindar
cohesion psicolégica e ideolégica al entramado
social.

resulta ser el mecanismo que transmite mejor el
sentido cifrado. De un arte literario, el mito
transmuta al arte de la 6peray el teatro. El fondo no
sufre alteraciones sustanciales, si se reconoce
que es el planteamiento iniciatico de un nuevo
modelo de amor que surge en la sociedad griega.
En este ejemplo, el mito esta unido a los asuntos
mas terrenales, el surgimiento del matrimonio y la
institucionalizacion de la mujer como propiedad
privada del hombre. Podria decirse que los efectos
del mito (lo simbadlico, lo enigmatico y lo profético)
cumplen con su funcién de ser un poder oracular:
en el mito de Ariadna, la institucionalizacion del
matrimonio, uniendo lo espiritual a lo material, muy
evidente en mitos clasicos. En este mismo plano
se puede considerar el cuento de los hermanos
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Grimm, La Cenicienta, que transmuta en el arte
cinematografico, en los cuentos de Disney, cuyo
argumento esta dirigido a una poblacién infantil
especifica.

El mito transmuta de medio, sigue siendo
mito y conserva las caracteristicas que le brindan
la cualidad de ser mito. Sin embargo, del arte
receptor conserva elementos incrustados; en esto
radica la transmutabilidad y adaptabilidad, que se
genera en el proceso de imbricacion. Es muy
frecuente encontrar mitos que nacieron como
obras literarias y son transmutados a otros medios
artisticos, no sin antes haberlos remodelado. La
metamorfosis de Narciso nace como un relato en
la mitologia griega, proyectada con el tiempo en la
pintura de Salvador Dali (1937) y en la obra de
Nazuhiko Nakamura (2005); ambas conservan en
su fondo las diversas manifestaciones del ser
humano, pese a las drasticas alteraciones
formales. El mito, que se inici6 como relato, se

en la cultura occidental, donde los argumentos
principales son los rasgos narcisistas de la
personalidad (vanidad y deseo de perpetuar la
belleza). La metamorfosis es un tema que esta
presente de forma manifiesta en el lienzo, como un
mensaje claro y preciso: “La belleza y la juventud,
ademas de relativas, sonimpermanentes”.

La transmutabilidad y la flexibilidad son
elementos basicos de la metamorfosis, que
ademas de flexible, presenta todas las
caracteristicas necesarias para ser representada
en diferentes formas de arte, adaptandose incluso
a contextos culturales particulares. Asi surge
nuevamente como texto literario con la obra de
Frank Kafka, donde cambia el escenario, el tiempo
y el actor. Entre dialogos que interrumpen el
mondlogo del personaje alrededor de sus
incomodidades, hay nuevas preguntas sobre la
geénesis de la metamorfosis y como fue el proceso.
El mito conserva su esencia basica, “el ser

transmutay se adapta a otro arte.

Segun la obra, la flexibilidad, como parte
elemental del mito es tal que puede adaptarse a
otro arte de tal modo que este parezca el mas
apropiado, pudiendo conservar sus caracteristicas
originales. El articulo “Nuevos caminos de la
metamorfosis”, desde un analisis sincrénico y
diacronico, muestra como el mito sobre el
complejo de Narciso ha evolucionado desde la
mitologia griega, en la cual surge primero como un
relato y aparece nuevamente en una pintura al
6leo de Salvador Dali (1937) y el arte del
surrealista de Nakamura (2005). De igual forma se
puede citar la novela del irlandés Oscar Wilde E/
retrato de Dorian Gray, que luego fue llevada al
cine. En este caso, el autor de la novela retrata la
vanidad, la locura y la enajenacion a través del
personaje principal, que tiene la obsesion de
conservarse siempre joven y hermoso, como se
viera a través del lienzo, captando de manera
critica el reflejo de la sociedad del siglo XIX. E/
retrato de Dorian Gray es reconocido como un mito
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humano y sus eternas preguntas existenciales”.

El analisis sobre la metamorfosis
interactua con el mitologema de la caida: suele ser
en algunos mitos la caida de los dioses a causa de
un castigo, la transformacién de un hombre o una
mujer a un ser inferior en su estado evolutivo. En
este caso, sila metamorfosis debe ser vista desde
un angulo moral (positiva o negativa), esta
relacionada directamente con el ojo que la juzga.
El mito del “Rey Colibri” de la cultura del México
Antiguo en Coetepéc lo representa como un
guerrero que fue concebido en el vientre de su
madre por la pluma de un colibri; es una
metamorfosis evolutiva, que en su esencia nolleva
el mitologema de la caida, sino la imbricacion de
un ser humano con las cualidades del colibri
(segun la mitologia de estas culturas, el colibri fue
creado por los dioses). La presencia del rey colibri
en la cultura es la renovacion de la sociedad,
nuevos valores, nuevos tiempos y la reanudacion
del pacto entre el mundo social y la naturaleza. En
este mito la cosmovisién del mundo, ligada a un



profundo respeto por la naturaleza, imprime a la
metamorfosis una dimensién que tiene el
proposito de renovar lo existente.

Asi como la metamorfosis, el tema del
amor es abordado en los mitos clasicos como un
modelo espiritual-material, que se renueva
constantemente en diferentes tipos de arte. Es un

La mitocritica, con toda la implicacion
metodologica que representa, conduce, a través
de un minucioso proceso de interpretacion, a
conceptos y simbolos encriptados en mitos que
se expresan a través del arte.

tema bastante flexible y recurrente. En Ariadna es
abordado desde diferentes dimensiones: Ia
iniciacion, la inmortalidad, la soledad, la
desesperaciony latransformacion. En este caso, a
través de la Opera de Strauss, son claras las
imagenes nucleares constitutivas del mito, con
una secuencia linglistica clara: verbo
(transformar), adjetivo (transformado) y sustantivo
(transformacion), dejando evidente que en la
mitologia clasica, mucho antes que el nombre del
dios, el atributo es lo que le caracteriza.
Interesante es que en este mito, igual que en el de
Medusa y Aracné, quede manifiesta la relacién de
poder que existe en esa época entre hombres y
mujeres, relaciones de poder que estan definidas
por los aspectos sociales y econémicos.

En la obra no pasan desapercibidos los
elementos del ser humano que se quieren
destacar en el mito. En el caso de Lacoonte, se
ejemplifica como simbolo de impotencia y del dolor
sobrehumano, de las dificultades de la vida, de los
sufrimientos del individuo, de su soledad social, de
su impotencia frente a las fuerzas incontrolables.
En los textos biblicos se encuentran historias
parecidas, por ejemplo, la historia de Job, cuando
dice: “Mi alma esta cansada de mi vida. Daré
rienda suelta a mis quejas. Hablaré con la
amargura de mi alma. Diré a Dios: No me
condenes. Hazme saber si tu contiendes
conmigo...” (Job, 10, 1-3).

El cine moderno es un ejemplo muy a
propdsito para visualizar como los mitos se han
reproducido de obras literarias a obras
cinematograficas, no solo de la mitologia griega:

El mito transmuta de medio, sigue siendo mito y
conserva las caracteristicas que le brindan la
cualidad de ser mito. Sin embargo, del arte
receptor conserva elementos incrustados; en
esto radica la transmutabilidad y adaptabilidad,
que se genera en el proceso de imbricacion.

algunos mitos han sido tomados de los egipcios,
persas, celtas o sumerios, entre otros.

La relacidon del mito entre dos o mas artes
es de particular importancia para su evolucién, o
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sea, su imbricacion en al menos dos disciplinas,
sin olvidar su dinamismo en la relacion que existe
entre las estructuras, su flexibilidad vy
adaptabilidad, elementos que le facilitan
transmutar.

El mito de Eva en la tradicion hebrea es
analogo al mito de icaro en la mitologia griega. Es
frecuente encontrar en las culturas estos cuentos
que previenen el castigo destinado al orgullo
desmedido, a la desobediencia. Para comprender
esta parte es necesario identificar los
mitologemas, esquemas que son inmutables en su
argumento, el mitologema de la caida, el amor, el
narcisismo, el poder; o temas mitolégicos con una
carga mitica procedente del imaginario mitico
transmitido por el imaginario sociocultural.

Dicho lo anterior, el mitologema puede
verse como la esencia de un discurso simbodlico,
que por si mismo tiene la capacidad de otorgar
inmediato sentido de significaciones analdgicas,

manteniendo la capacidad de evocar valores
indiferentes al espacio y al tiempo, asi como de
brindar cohesion psicolégica e ideoldgica al
entramado social. Asimismo se ha de tener en
consideracion que estamos refiriéendonos a un
tiempo mitico, que tiene una estructura
homogénea, una continuidad, y su caracteristica
distintiva, la integridad. La manifestacion de lo que
sucede en el tiempo mitico es un modo de
existencia en el mundo que es integro y
autosuficiente.

La mitologia griega (icaro), la mitologia
hebrea (Eva), asi como otros mitos hebreos
(Lucifer), presentan entre si un elemento comun: el
tema de la caida. La caida no es realmente un
mito, es un mitologema, o sea, es un esquema. No
esta de mas recordar que el mitologema de la
caida es universal, se encuentra en distintas
culturas, sobre todo, en aquellas que tienen una
tendencia alo sagrado.
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Haciendo una interpretacién del
mitologema de la caida como esquema, entre los
ejemplos mencionados, algunos aspectos
comunes que se identifican pueden ser: la idea del
libre albedrio, como una nueva fase en la
evolucion de la conciencia y de la inteligencia
humana, la responsabilidad del ser humano en las
decisiones que toma, la pérdida de la conciencia
de lo colectivo, la debilitacion de la vision lunar de
la vida (segun la historia de estos pueblos, la
tradicion judia se inicia en el s. X antes de C.,
cuando la literatura judia comienza a producir sus
mejores obras y aparece el movimiento de los
profetas que lucha con clara conciencia contra los
sincretismos del pueblo; sincretismo entre la
doctrina mosaica y los cultos agrarios de los
cananeos).

En contraposicién al mitologema de la
caida esta el mito de Venus, que analiza Miguel
Angel Gonzélez Manjarrés en el articulo “Venus en
las canciones de Georges Brassens”, donde es
posible ver los usos semanticos de Venus (diosa,
sexo y mujer). Sin embargo, se asocian a ella otras
funciones, como melancolia del tiempo, desprecio
del presente, matrimonio, celebridad,
individualismo. Es un tanto confuso identificar si el
mito evoluciona o se resiste a transmutar en este
arte particular. Venus o
Afrodita, en esencia,
representan el amor
espontaneo unido al
deseo fisico. A diferencia
de la historia de Ariadna,
Venus no esta
relacionada con el
contrato matrimonial,
sino con el amor en las =
primeras etapas de vida
griega, cuando el |
matrimonio como
constructo social aun
estaba en proceso de
institucionalizacion.Enel |
analisis de Gonzalez
Manjarrés no se expresa
la identidad del
mitologema, y el mito se
reproduce, pero no evoluciona el argumento,
probablemente confundido en las formas
modernas de expresar el amor y el deseo sexual,
sujeto a las condiciones materiales. En la mitologia
griega es frecuente encontrar el tema de las
relaciones de género asociado al mitologemade la
caida y la metamorfosis, por ejemplo, Aracné,
Medusa, Euridice.

La mitocritica, con toda la implicacion
metodoldgica que representa, conduce, a través
de un minucioso proceso de interpretacion, a
conceptos y simbolos encriptados en mitos que se
expresan a través del arte. Es el umbral hacia
nuevas dimensiones y nuevos paradigmas, a
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través de la comprension de los arquetipos y
mitologemas como configuradores basicos de
muchos sistemas de pensamiento, los que han
estado presentes en elimaginario colectivo.

Los mitos griegos y romanos, imbricados
en la cultura cristiana, han generado normas de
accion que se aplican en la vida cotidiana a través
de la religion. Siendo el arte, en sus diferentes
expresiones, el medio por el cual han logrado su
permanencia, importantes expresiones artisticas
como la pintura, la escultura, la 6pera, la musica,
van dando forma al mito, logrando conservar su
esencia.

A manera de conclusion, la mitocritica se
constituye en una metateoria para interpretar,
tiene como objeto de estudio la evolucion del mito,
los elementos que facilitan su transmutacion de un
arte a otro, su resistencia a transmutar debido a
que tiene idiosincrasia, principios y caracteristicas
propias. La mitocritica es parte de la sociocritica;
por tanto, los postulados de esta ultima no le son
ajenos: unir lo que ha separado la modernidad
(conocimiento y practica). El conocimiento debe
contribuir a la emancipacion de la sociedad, todo
conocimiento debe ser analizado atendiendo a los
diferentes campos simbdlicos en que son
generados.

La obra Mito e
interdisciplinariedad
tiene un importante valor
tedrico y metodologico,
en tanto realiza aportes
a la teoria sobre la
mitologia, introduce
conceptos dinamicos
para la interpretacion de
la evolucion del mito,
especificamente en el
artey laliteratura. Apartir
de la metodologia que
ofrece la obra, es posible
incursionar en mitos que
tienen su génesis en
otros espacios
geograficos, como los
mesoamericanos, los
norteamericanos,
suramericanos, africanos y asiaticos, que no han
sido abordados enla obra.

La aplicacion de la metodologia puede
generar resultados significativos en la
interpretacion de datos empiricos que surgen a
través del método biografico, como relatos de vida,
analisis del discurso, grupos de discusion y
focales, analisis de diarios personales, fotos,
testimonios, historias orales, iconos y toda una
variedad de técnicas cualitativas que tienen el
propésito de encontrar las normas subyacentes en
la vida cotidiana de la sociedad.
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Una de las vias que conducen hacia el pasado
recoge los hechos narrados en las tragedias. Desde
Grecia, pasando por Roma y el mundo cristiano
medieval, llegamos al s. XVI, donde se producira en
toda Europa uno de los momentos de esplendor de
este género.

Escrita en el momento histérico del arranque
de la dinastia de los Tudor, el propio Shakespeare
debid de encontrar, en la obscenidad del poder a la
que asistid, motivos suficientes para inspiracion de
sus obras. Teniendo de modelo el reciente gobierno
tumultuoso de Enrique VIII, cualquier accién, por
innoble que pareciera, pasa al ambito de lo posible.
No obstante, Shakespeare, para la creacién de la obra
que nos ocupa, se baso en la tradicion presente en
Inglaterra, cien afnos después de los hechos
relatados, y hoy demostrada como incierta. Ni Ricardo
Il fue el ejecutor de su hermano Clarence, ni de su
mujer Ana (que murié de tuberculosis), ni de sus dos
sobrinos (que parece que aun vivian cuando él
fallecio), ni fue temido por el pueblo en su corto
reinado, ni, por ultimo, sufrié la deformidad con la que
se le identificaria mas tarde. La version revisionista de

estos hechos, asigna al ambicioso Richmond (futuro
Enrique VII), muchos de estos graves sucesos, que
son la base sobre la que se asienta la obra. De todas
formas, para el caso que nos ocupa, esto no deja de
ser un elemento secundario, pues atare, Unicamente,
a la restauracion de la figura histérica del
protagonista.

La ambicion sin limites y el deseo de poder
son, como en tantas otras tragedias clasicas, el hilo
conductor por el que discurre Ricardo /ll. Un
personaje taimado, cruel, conspirador y, lo que mas
sorprende al lector, carente de sentimientos y
conciencia. De ella dira que es “palabra de cobardes”,
pues cuando aparece, debilita a quien la tiene.
Justificado en su deformidad (nos aclara al principio
que la misma le impide ser amante), encontrara un
motivo para situarse mas alla del bien y del mal. Ve en
el amor un vano y estéril ejercicio para el que la
naturaleza no le ha dotado. En consecuencia, la Unica
opcion que le ofrece la vida es usurpar la corona
llevando a cabo una estrategia de dolor y muerte.

En su camino hacia la realeza, mandara
asesinar primeramente a su hermano Clarence, a
continuacién a los nobles representantes de las casas
de York y de Lancaster, a su esposa Ana, a sus
pequenos sobrinos y, finalmente, a Buckingham, tras
haberse servido de su lealtad. Como no podria ser de
otra manera, el lector pronto aborrece su figura y
queda esperanzado en que el destino haga justicia.

A la hora de asignar muerte, como en el
cortejo a su futura mujer (viuda e hija de victimas
asesinadas por el mismo Ricardo), no se aprecia un
apice de sentimiento. Es pura retérica intelectual con
tintes loégicos y razonamientos que acaban por vencer
la débil voluntad de Ana. Mas tarde, hacia el final de la
obra, con un desparpajo que golpea al lector, ya
atonito ante tanta crueldad, hara lo propio con Isabel,
a quien solicitara la mano de su hija tras haber dado
muerte a su esposo y otro hijo. En definitiva, un
personaje que reune en si mismo todos los
componentes de la amoralidad, fruto de alguien que,
en su estado de vigilia, no acepta la presencia de la
consciencia, siendo esta el componente que nos
distingue como humanos.

Lo que la conciencia se niega a aceptar ha de
venir por otros caminos. Y asi, cuando Ricardo se
echa a dormir, los espectros de las victimas inocentes
se habran de aparecer para tormento y anuncio de
futuras desgracias. Y, si en algo ha sido prolijo este
rey, ha sido en asesinatos. Asi pues, no habran de
faltarle espiritus que llenen de horror su suefio.

Finalmente, el karma, que no hace distincion
entre reyes y vasallos y que, en justicia, aplica su ley
segun merecimiento, habra de dar cuenta del horror
de unosy del valory honor de otros. Y, de tal forma, dar
certeza al espectador de que nada queda impune,
educandolo en el recto proceder. Tal como la vida
misma.

Cortesia de "El club de lectura EI Libro
Durmiente”
www.ellibrodurmiente.org
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Recientes descubrimientos apoyan las afirmaciones de los escritores cldsicos sobre el funcionamiento del ordculo de Delfos
y de como la sacerdotisa encargada de emitir los augurios del dios Apolo obtenia este don.

Sara Martinez
Lucia Prade

Delfos era el lugar que albergaba el famoso
oraculo de Apolo en la Grecia clasica. Alli, la sibila
transmitia el mensaje de los dioses. Numerosos
autores clasicos afirman que este poder provenia
de los gases emanados del fondo de la tierra,
aunque tal afirmacion fue rechazada por los
primeros arqueodlogos. A finales del siglo XX, una
investigacion realizada por el gedlogo Jelle Z. de
Boer y el arquedlogo John R. Hale ofrece nuevas
claves cientificas: existen fallas y elementos
geoldgicos que dan explicacion a los vapores que
la pitonisa aspiraba. Las historias de Esquilo,
Cicerén, Plinio, Estrabdén, Diodoro, Platon,
Pausanias, Plutarco y muchos mas, dejan de ser
un mito.

En el templo de Apolo estaba la famosa frase
“Coénocete a ti mismo”, ya que solo quien puede
entrar dentro de si mismo puede comprender el

mensaje.

El oraculo de Apolo

El emplazamiento arqueolégico de Delfos
fue uno de los lugares mas importantes del mundo
griego. Esta situado cerca del golfo de Crisa,
rodeado por el increible monte Parnaso, que la
mitologia considera como la morada de las musas.
Dentro de este emplazamiento se encontraban
distintos monumentos, pero todo giraba en torno al
templo de Apolo, el lugar que albergaba el oraculo
donde la pitia hablaba en nombre de Apolo para
responder las preguntas de los visitantes.

Por el pasaron personajes como Filipo Il
rey de Macedonia, Pirro, rey de Epiro, Ciceron,
Juliano, etc. Sin embargo, no todos podian
comprender las palabras y los mensajes. La
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respuesta de la sibila era ambigua, se tenia que
interpretar. "El oraculo no oculta ni revela la
verdad, solo lainsinta" (Heraclito, siglo Vla.C.).

Y no por casualidad en el templo de Apolo
estaba la famosa frase “Cénocete a ti mismo”, ya
que solo quien puede entrar dentro de si mismo
puede comprender el mensaje. En el adyton (el
lugar del templo en el que se hallaba la sabia
mujer) se encontraba la siguiente inscripcion:

"Te advierto, quienquiera que fueres tu,
que deseas sondear los arcanos de la naturaleza,
que si no hallas dentro de ti mismo aquello que
buscas, tampoco podras hallarlo fuera. Si tu
ignoras las excelencias de tu propia casa, ;c6mo
pretendes encontrar otras excelencias? En ti se
halla oculto el Tesoro de los Tesoros. Hombre,
conocete a timismo y conoceras el universoy alos
dioses".

Las grietas subterraneas, los vapores y
el poder de la sibila

La pitonisa era entrenada desde pequeria,
y era escogida por los sacerdotes, ya que debia
tener unas cualidades especiales y vivir rodeada
de purezafisica, psiquicay espiritual.

Se encontraba en el recinto del templo que
se llamaba “adyton” (del griego tO @dutov
literalmente «lugar en el que no se puede entrar»).
Recibia al consultante sentada sobre un tripode de
madera de laurel. Las patas simbolizaban el
pasado, el presente y el futuro, lo cual venia a
significar otra ensefianza interesante: "Sin aceptar
el pasado, sin conocer el presente, ningtn futuro
puede construirse”.

La manera que tenia de revelar el mensaje
nos la cuentan numerosos historiadores, poetas y
fildsofos clasicos: Esquilo, Ciceron, Plinio,



Recibia al consultante sentada sobre un tripode
de madera de laurel. Las patas simbolizaban el
pasado, el presente y el futuro, lo cual venia a

significar otra ensefianza interesante: "Sin
aceptar el pasado, sin conocer el presente,
ningun futuro puede construirse".

Estrabdn, Diodoro, Platén, Pausanias y Plutarco,
quien, ademas, fue sacerdote del templo en el
siglo Il. Todos coinciden en lo mismo: la sibila
aspira unos gases que provienen del fondo de la
tierra, entra en estado de trance y revela el
mensaje de Apolo.

Sin embargo, esta explicacion tradicional
no fue aceptada por los primeros arquedlogos que
sacaron alaluz el santuario de Delfos.

Las primeras excavaciones en Delfos

Nos encontramos a finales del siglo XIX, en
pleno auge de la arqueologia. La Escuela
Francesa de Arqueologia de Atenas consigue
plena libertad para excavar en Delfos para el
Gobierno francés, el cual, en 1891, consigue
trasladar el pueblo de Kastri (que vivia en el
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yacimiento arqueoldgico) a lo que hoy es la
moderna ciudad de Delfos. En 1894, Thedphile
Homolle, jefe de la escuela francesa, comienza a
excavar en el adyton, con una gran expectacion
por descubrir los misterios que en él se
encerraban. Pero el pozo de la excavacion se
inundo.

No fue hasta el 1913 cuando pudieron
llegar al suelo de la misteriosa cueva, pero no
hallaron fisuras, grietas o fallas subterraneas por
donde pudiera salir el vapor hipnotizante. Solo
tierrayroca.

Anos antes, en 1900, el joven clasicista
inglés Adolphe Paul Oppé, tras visitar las
excavaciones, publicé un influyente articulo (“The
chasm at Delphi’) con tres contundentes
afirmaciones:

- Que en Delfos jamas habia habido ni
simas ni emisiones de gas.

- Que aun cuando las hubiese habido,
ningun gas producia un estado de trance
espiritista.

- Que lo que Plutarco contaba de una
pitonisa que sufrié un tremendo frenesi y murio
poco después no concuerda con la explicaciéon de
la pitia sentada en su tripode cantando sus
vaticinios.

Estas afirmaciones quedaron selladas y
respaldadas anos después por otros arqueologos.
En 1950, encontramos, por ejemplo, al arquedlogo
francés Pierre Amandry, el cual declaré que, al no
haber vulcanismo en la region, no podian
producirse emanaciones de gas.

Asi, el oraculo quedé relegado a la religion,
alamitologia o a un simple fraude de los griegos.

Un siglo después se encuentran fallas
que pasan justo por el templo de Apolo

En 1985, el gedlogo Jelle Zeilinga de Boer
fue contratado por el Gobierno griego para hacer
un estudio de la actividad sismica de la zona. Este
proyecto estaba promovido por la ONU, y su
principal objetivo era buscar fallas ocultas.

En su primera visita, le ocurrié algo que él
mismo calific6 como “un hecho afortunado”.
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Cuenta que el transito por el turismo habia obligado
a ensanchar el camino. Mientras observaba a los
obreros excavando en la montana, se dio cuenta de
que habian sacado a la luz una falla. El gedlogo, con
gran curiosidad, la sigui6 a lo largo de kildmetros y

Chanton viajé a Grecia para tomar muestras de
un manantial activo cerca del templo. Tras varios
dias de espera, el equipo recibié una llamada
suya: habia encontrado etileno. El misterio
estaba resuelto.

comprobd que al oeste de Delfos se unia con una
falla de la que él ya habia oido hablar. Su parte
media estaba oculta por sedimentos rocosos, pero
curiosamente parecia pasar precisamente por
debajo deltemplo.

De Boer conocia las historias de Plutarco y
-18 -

de otros escritores griegos, y penso que tal vez esa
falla era la fractura por la que subian los vapores que
aspiraba la profetisa. Era algo que parecia bastante
obvio. Sin embargo, De Boer, por ser gedlogo, no le
dio demasiada importancia, creyendo que quizas
otros arquedlogos ya lo habrian descubierto.

Otro encuentro afortunado

En 1995, cuando De Boer visitaba unas ruinas
romanas en Portugal, conoci6 a John Hale,
arquedlogo de la Universidad de Louisville, Kentucky,
que dirigia las excavaciones en ese momento. De
Boer habia sido recomendado a John Hale, ya que
era un experto en geotectonicay le podia dar su punto
de vista sobre algunos dafios en el suelo de la
excavacion, que podian haber sido producidos por un
sismo. Al atardecer, después del trabajo,
compartieron una botella de vino y sali6 el tema de la
falla de Delfos. Jonh Hale, mas escéptico que
partidario de las explicaciones de los antiguos
historiadores, le dijo a De Boer que alli no habia
ninguna falla. Pero De Boer insistio, y asi, entre vino y
didlogo, acordaron desentranar la verdad sobre

El estilo de vida occidental tiene una gran
herencia de la antigua Grecia: la filosofia, las
matematicas, la arquitectura, la politica, etc. Pero
parece que lo que hemos perdido ha sido su
capacidad de ver la vida con mas sentido y
profundidad, y el respeto hacia las leyes de la
naturaleza.

Delfos.

En 1996 Hale y De Boer fueron a Delfos a
estudiar las fallas. Los mapas de los gedlogos griegos
indicaban que los estratos subterraneos eran de
caliza asfaltica con un contenido de hasta un 20% de
aceites negruzcos. Este hecho aclar6 uno de los
primeros puntos: la presencia de elementos
petroquimicos y la ausencia de actividad volcanica.

En 1998 hubo una segunda visita. Entonces
fue cuando encontraron una segunda falla, a la que
llamaron de Kerna por un conocido manantial que iba
de norte a sur bajo el templo. Poco después,
descubrieron que ambas fallas se cruzaban en un
punto muy especial del mismo templo de Apolo: el
lugar en donde la adivina profetizaba, el adyton.

Estudios geoquimicos y toxicolégicos

Jeffrey Chanton, geoquimico de la
Universidad de Florida, se sumé al equipo para
analizar muestras de los sedimentos de las fallas y de
los manantiales secos: hall6 etano y metano,
elementos que en concentraciones elevadas pueden
embriagar al inhalarse. Sin embargo, a De Boer se le
ocurrio que podria haber etileno, un potente
psicoactivo que resulta mas dificil de hallar pasado el
tiempo. Chanton viajo a Grecia para tomar muestras
de un manantial activo cerca del templo. Tras varios
dias de espera, el equipo recibié una llamada suya:
habia encontrado etileno. El misterio estaba resuelto.



Afinales de 2000 Hale conocié a Henry Spiller,
director del Centro Toxicoldgico Regional de Kentucky.
Henry Spiller explica que “en las primeras fases, el
etileno causa euforia, sensaciéon de flotar en el aire,
obnubilacion y placidez, y que a mayor dosis, mas
efectos”. Estos efectos pasan al cabo del rato si se
deja de aspirar el gas. A De Boer le llamo la atencién
que el etileno tuviera un olor perfumado, ya que
Plutarco describia un olor similar en sus textos.

El estudio multidisciplinario de varios afos
finalizé con la publicacion de The geological origins of
the oracle at Delphi, Greece - J. Z. De Boer & J. R.
Hale, en 2001. En este estudio, avalado por la
Universidad de Connecticut y de Kentucky, se pueden
leer las siguientes conclusiones:

- En el sitio del oraculo de Delfos se cruza una
importante falla normal y un enjambre conjugado de
fracturas en direcciones perpendiculares. Varios
manantiales surgieron a lo largo de las fracturas y
fluian debajo del templo de Apolo.

- El sitio del oraculo esta sustentado por
esquistos calcareos fechados en la época paledgena,
que a su vez han sido superpuestos a una formacién
de piedra caliza de finales del Cretacico. Los gases de
hidrocarburos emitidos por este ultimo probablemente
surgieron a nivel local alo largo de las fracturas.

- Las ondas sismicas asociadas a un terremoto
han causado el derrumbamiento del suelo del templo,
cerrando practicamente una fisura que habia por
debajo, lo que a su vez dio lugar a la reaparicion de las
aguas de manantial situadas mas arriba.

- Los analisis quimicos de las muestras de
agua y en el adyton (realizados en 1989) han
demostrado que las aguas del lugar, en el pasado, y
continian en la actualidad, emiten pequefias
cantidades de gases de hidrocarburos (metano, etano
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y etileno). Durante el siglo XX se utilizaron ligeras
dosis de etileno como anestésico quirurgico.

., Qué podemos extraer de estos
estudios?

El caso del oraculo de Delfos nos
demuestra que muchas veces, debido
principalmente al paso del tiempo, podemos
malinterpretar los acontecimientos. Si por el
contrario, conseguimos poner luz nuevamente en
estos hechos, quizas nos resulte complicado
comprenderlos, ya que las costumbres, ideas y
formas de vida cambian mucho.

El estilo de vida occidental tiene una gran
herencia de la antigua Grecia: la filosofia, las
matematicas, la arquitectura, la politica, etc. Pero
parece que lo que hemos perdido ha sido su
capacidad de ver la vida con mas sentido y
profundidad, y el respeto hacia las leyes de la
naturaleza.

Através del desarrollo de investigaciones
y estudios como los que hemos citado en este
articulo, podemos reflexionar que muchas
teorias actuales, incluso las que estan
cientificamente comprobadas, puede que no
sean verdad. Si queremos encontrar un punto de
vista objetivo de las cosas, es fundamental que
poco a poco nos quitemos ideas preconcebidas,
para asi poder ver todo con mas amplitud y
claridad. Comprender aspectos del pasado que
hemos olvidado puede ser un eslabon importante
para entender y mejorar nuestro presente y poder
sembrar un futuro todavia mejor.
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A CADA PASO

Cuando el mundo te presente

sus colores hechizantes

Yy no sepas como hacer,

tus avances han de ser
pequeiiitos, pero en calma.

Llénate de confianza
en la mano que te ofrece
la virtud de su palabra.
Y notando su calor,
percibiras que hay un Dios
en el fondo de tu alma.

Al saberlo, ;qué te dice
cada dia en la manana,
para que su Voz dirija
tu pasion enamorada?
A cada paso que des,
se retiraran las aguas...

Teresa Cubas Lara
teresacubaslara@gmail.com
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ejercicio
fisico y beneficios del entrenamiento

Cuando realizamos una actividad que requiere un
incremento de nuestro rendimiento fisico, experimentamos
cambios en nuestro organismo. Sin embargo, para que esos
cambios se transformen en beneficios terapéuticos es
necesaria una constancia en la practica. La actividad fisica
regular producird una serie de cambios mas o menos
permanentes y beneficiosos en los diferentes sistemas
corporales.

Sistema cardiovascular

- Con la practica deportiva, la frecuencia cardiaca
aumenta. Con el tiempo, este ritmo cardiaco sera menos
acelerado y el volumen de sangre impulsado sera mayor,
con lo que conseguiremos realizar la misma actividad con
mucho menos esfuerzo.

- Mejora la capacidad y adaptacién cardiopulmonar
al ejercicio.

- Regulacion y control de la hipertension arterial.

- Disminucién del riesgo de apariciéon de
enfermedades cardiovasculares, principal causa de muerte
en el mundo occidental.

- Disminucién de la resistencia periférica de la sangre
a su paso por el lecho vascular. En reposo, se suelen
mantener cerrados los capilares sanguineos mas pequenos,
como en el tejido muscular, hasta que aumenta la demanda
por la actividad en la zona. La presion sanguinea también
disminuye por este mecanismo.

- Facilita el retorno venoso por el efecto bombeo de la
contraccién muscular e incremento del trabajo cardiaco.

Para cualquier consulta estamos a vuestra
disposicionen: escueladeldeporte7@gmail.com

Bibliografia
Ejercicios que
Salud, ejer_c!

uran. José M. Sanz ,




"HEROES”

David Bowie

Yo, yo puedo ser tu. Y tu... tu puedes ser yo.
Palabras-simbolos que van surgiendo, al ritmo de
un rock suave que va creciendo. David Bowie nos va
sumergiendo en un particular universo elegante y
onirico. Nos plantea un viejo dilema filosofico:
¢, quién soy? Porque “somos amantes” y ahora, que
somos amados y amadores, se difuminan las
fronteras de los yoes. Decia un mistico sabio: yo soy
tu, cuando dejo de seryo (4,se referiaa Dios?).

En este sueino-cancidéon tan
extraordinariamente hermoso, luego nos vemos
nadando como delfines, viajamos unidos,
disfrutando de nuestra amistad, de nuestro amor,
por un infinito océano azul de posibilidades. Y de
pronto, ya estamos bajando hacia el mundo
acuatico de los suefos, nos llega una certeza-
sensacion: nunca podran con nosotros, estaremos
juntos por siempre y para siempre: jpodemos ser
héroes!

C. G. Jung, en su psicologia alquimica, ya
nos lo decia: todos, en el inconsciente, somos yo.
Todo el proceso que tiene que vivir el alma humana
en su evolucién es un viaje. Un sendero espiralado
donde uno es siempre el héroe, quien debe vencer
pruebas, terrores y obstaculos: el miedo a la
soledad, a la distancia, ala muerte... Cada uno es un
héroe dentro de si, tu eres un héroe, pues para la
conciencia subjetiva todo gira a su alrededor. Y joh,
milagro!, sera el amor quien nos permita romper la
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cascara de nuestro aislamiento y viajar junto a
nuestros companeros, almas gemelas, en pos de
lainmortalidad. Y estaremos juntos en el paredon,
como dice la cancién. Mientras las balas llegan,
nosotros nos besaremos ante la muerte inminente,
mas lejos de nosotros el miedo o el terror: somos
héroes.

“Y yo, yo seré Rey... y tu, tu seras mi
Reina”. La cancion nos propone aqui un éxtasis:
las bodas alquimicas... Mas para llegar a la
integracion de los opuestos, al Centro del
Laberinto, a la Conciencia de Totalidad... tenemos
que ser héroes y, ¢,sabes? Quiza no solo se trata
en el universo de “quién soy”, sino de “quién quiero
ser’. Por si no te has dado cuenta, lector/a
amigo/a, PODEMOS SER HEROES.

Concierto Berlin 2002, subtitulada:
https://www.youtube.com/watch?v=rCPflJfFK
GY

Héctor Gil
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Leticia Rigatti y Ryém Luckey' """'_
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explorando la Amerlca sostemble

Muchos de nosotros algin dia hemos
sofiado con subirnos en una caravanay explorar el
mundo obteniendo una rica experiencia en
diferentes culturas y visiones plurales de nuestro
planeta. Leticia Rigatti, una joven brasilefia con
formacion en Comunicacion y Artes Visuales, y
Ryan Luckey, nativo de Oakland, California,
musico y productor musical y también estudiante
de Disefio Sostenible, han logrado plasmar este
suefo, y lo han bautizado como Proyecto Comun
Tierra.

El proyecto es una investigacion sobre
comunidades sostenibles en América Latina
(desde México hasta Brasil), iniciada en mayo de
2010. Durante este periodo, Ryan y Leticia estan
visitando comunidades sostenibles, ecoaldeas y
centros de permacultura, documentando sus
ideas, técnicas y herramientas con enfoque
sostenible, para que puedan ser multiplicados en
todo el mundo. En este tiempo, esta entrafiable
pareja ya ha visitado mas de diez paises y mas de
ochenta comunidades y ecoaldeas, con su
“‘minhoca”, un apodo carifioso de su caravana
sostenible, que les lleva a penetrar en los lugares
mas reconditos del continente americano.
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El objetivo de este proyecto, segun ellos,
es explorar la vanguardia de los movimientos
sostenibles de América Latina, y que pueda ser
una guia de estas alternativas en la actualidad, y
un catalizador para construir modelos de vida real
para un futuro sustentable.

Ademas de sus fuentes renovables de
energia acopladas a la caravana, como las
“bicimaquinas” (licuadora y lavadora de ropa
construida principalmente con materiales
reciclados), paneles solares y la utilizacion del
bano seco, utilizan también otras practicas que
demuestran que es posible vivir de forma
sustentable sin gastar mucho dinero, como por
ejemplo:

A través de la economia solidaria,
exploran y promueven diferentes posibilidades de
comercio de bienes y servicios directamente, sin
intercambio de dinero; es el trueque de
mercancias, con escala mévil y monedas locales,
aprendiendo en la practica sobre nuevos sistemas
de intercambio.

Realizan un gran esfuerzo para
buscar los alimentos locales y organicos en las
comunidades que visitan, comprando (o
intercambiando bienes) en ferias o pequenas
tiendas organicas, apoyando a las economias
locales y agricultores organicos a pequefia escala.

Hacen frente a los residuos como
viajeros (lo que consideran crucial, ya que la
mayoria de los paises de América Latina no tienen
un tratamiento de residuos suficiente para sus
demandas), de forma que dejan de lado todos los
residuos organicos de los alimentos (que son
basicamente vegetarianos) para contribuir a los
sistemas de compostaje locales cuando se puede,
o devuelven el material organico haciendo un
hueco enla Tierra en areas silvestres.

Otra practica ecosostenible que practican
es buscar centros de reciclaje compactando
material reciclado en botellas de plastico,

Lucia Prade



formando "eco-ladrillos”, que se pueden utilizar en
proyectos de construccién en las comunidades
locales, y utilizar materiales de limpieza
biodegradables, ademas de (casi todos) los
productos de higiene personal para asegurarse de
que no se contaminen los sistemas de agua
locales. También, el estudio de diversas formas de
comer mas sano, utilizar mejor los alimentos y ser
mas autosuficientes en la produccion de lo que se
come y de las medicinas utilizadas, cultivando sus
propios germinados, y la fabricacién artesanal de
yogur, granola, panes, galletas y helados, con
granos enteros.

Toda esta informacion se comparte a
través de su pagina web: guia y mapa multimedia
(fotos y videos) de los proyectos, ademas de la
creacion de redes de contacto entre personas
involucradas e interesadas, y suministro de
diversos materiales educativos sobre el tema.

Con todo este material reunido en el
Proyecto Comun Tierra, ya han logrado repartir
entre las comunidades visitadas, ademas de su
aporte y participacion en decenas de congresos,
encuentros y consejos (entre ellos, Rio+20, Global
Ecovillage Network, | Encuentro Iberoamericano
de Ecoaldeas, etc.), proyectos educativos para
ninos y adultos de comunidades locales en los
diferentes paises en que han estado.

Para Ryan y Leticia, la actual generacién
de comunidades sostenibles es un primer paso
sélido hacia la recreaciéon de la cultura humana
sostenible. Para ellos, estas comunidades, junto
con las comunidades indigenas que siguen vivas,
representan nuestros mejores intentos vy
esperanzas para la creacion de una cultura
auténticamente sostenible en el planeta.

Si quieres conocer el Proyecto Comun
Tierra puedes entrar en:

www.comuntierra.org
www.facebook.com/ComunTierra
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Habia un hombre que se llamaba Namarasotha.
Era pobre y siempre andaba vestido de harapos. Un dia
se fue a cazar. Al llegar a un matorral, encontré a una
antilope muerta. Cuando se preparaba para asar la carne
del animal, aparecié6 un pajarito que le dijo:
“Namarasotha, no se debe comer esa carne. Sigue aun
mas adelante, y veras que luego sera mejor”. El hombre
dejé la carne y siguié caminando. Un poco mas adelante,
encontré a una gacela muerta. Intenté nuevamente asar
la carne, cuando surgié otro pajarito que le dijo:
“Namarasotha, no se debe comer esa carne. Sigue
siempre andando y encontraras algo mejor que eso”.

El obedecid y continué caminando hasta que vio
una casa junto al camino. Pard, y una mujer que estaba
junto a la casa le llama. Pero él tenia miedo de acercarse
porque estaba muy desarrapado. “jVen aqui!*, insisti6 la
mujer. Entonces, Namarasotha se acercé. “Entra”, dijo
ella. El no queria entrar, porque era pobre. Pero la mujer
insistid y, finalmente, Namarasotha entré. “Lavate y ponte
estaropa”, dijo la mujer. Y asi, él se lavd y se puso la ropa
nueva. En seguida, la mujer declaro: “A partir de este
momento, esta casa es tuya. Tu eres mi marido y
mandaras aqui”.

Y asi, Namarasotha ya no fue pobre. Cierto dia,
habia una fiesta a la que tenian que ir. Antes de partira la
fiesta, la mujer dijo a Namarasotha: “Cuando bailes en la
fiesta, no debes girarte”. Namarasotha asintié y los dos
se fueron. En la fiesta, bebié mucha cerveza de harina de
mandioca y se emborrachd. Empezd a bailar al ritmo de
batuque. A cierta altura, la musica se volvié tan animada
que él termind girandose. Pero en el mismo momento en
que se gird, se encontré de nuevo como antes de llegar a
la casa de la mujer: pobre y en harapos.

Cuento de Mozambique
Recopilado por Elena Sabido
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