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Editorial

Alamaneraplatdnica

No cabe duda de que el pasado numero de Esfinge, dedicado a
conmemorar los 25 siglos de la fundacion de la Academia platonica, ha
dejado profundas huellas en los colaboradores de nuestra revista. Muchos
de nuestros fieles lectores nos han pedido que continuemos nuestro
didlogo con Platén en los meses sucesivos.

Sin ponernos de acuerdo, nos ha salido un nimero muy al gusto de
nuestro filésofo, pues los temas que tratamos en sus articulos son los que
interesaban al gran maestro ateniense: desde la historia de las
matematicas, hasta los mitos, como relatos que desvelan algunos
misterios, pasando por las posibilidades de que el altruismo resulte
beneficioso para la sociedad en los actuales tiempos dificiles. Sin olvidar el
tema de la libertad, al que nuestro sabio dedico uno de los mas sugerentes
relatos en el mito de la caverna, que se contiene en su dialogo La
Republica.

A pesar del olvido de las Humanidades en los sistemas de
ensefianza actuales, todavia ahora miles de estudiantes de bachillerato
aprenden el enigmatico relato de los prisioneros encadenados y obligados
a contemplar las sombras proyectadas en la pared, como si esa fuera la
unica realidad y tratan de desentrafiar sus mensajes, tan actuales, por otra
parte.

Que conste que nuestro empefio en divulgar estas ensefanzas
filosoficas de hace 2.400 anos no viene de la nostalgia, sino de nuestra
conviccidon de que siguen siendo actuales y practicas en el presente.
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Cada vez se oyen mds los argumentos que relacionan la crisis mundial con la moral y el sistema econdmico,
abriendo nuevas perspectivas de actuacion para un resurgimiento sostenible y equilibrado para todos.

Harry Costin, master en Educacion por la
Universidad de Harvard, ofrecié una conferencia
en Jaén en la que analizé la situacion actual de la
crisis mundial en relacion con la moral y el sistema
economico, planteando, ademas, diversas
soluciones al problema. El acto fue organizado por
Nueva Acrépolis y se desarrolld6 en el Salon
Mudéjar del Patronato de Cultura del
Ayuntamiento de Jaén.

¢, Cual eslasituacion?

El profesor Costin ofrece una opinién
fundamentada en la realidad, y afirma que
estamos en medio de una gran depresion. Varios
hechos confirman su tesis; entre ellos, la
decreciente economia actual, que busca el
crecimiento eterno a cualquier precio, lo cual es
insostenible. Ademas, los paises estan
gravemente endeudados y existe una gran
desigualdad, pues un pequefio grupo de gente
gana mucho mas que el resto del conjunto. Los
beneficios econdmicos de los ultimos afos apenas
han repercutido positivamente en la sociedad y el
mercado es fragil porque esta estructurado de tal
manera que si cae uno de los poderosos
participantes, caentodos.

Hoy tenemos la sensacion de que las
personas que comercian con el dinero lo han
hecho de forma incompetente y de que los
corruptos no han sido juzgados. También es de

Los beneficios econémicos de los
ultimos anos apenas han repercutido
positivamente en la sociedad y el mercado es
fragil porque esta estructurado de tal manera
que si cae uno de los poderosos participantes,
caen todos.

Carlos Bribian
Esmeralda Merino

comun aceptacion que entre los responsables no
se encuentran los mas sabios. Esto ha ocasionado
que muchas personas estén indignadas, se hayan
vuelto desconfiadas vy, tristemente, algunas
dificilmente puedan sobrevivir. Nadie sabe qué
pasara mafana porque se ha perdido el rumbo.

Ante este estado de cosas, ¢cual es la
solucion?

La propuesta del profesor Costin en
sencilla: pensar diferente.

Pensar diferente

Harry Costin hace referencia a varios
personajes de la historia, pasada y reciente, que
hicieron un uso altruista y util de sus recursos en
provecho del desarrollo de la sociedad, mediante
la inversién en educacion, bibliotecas y medicina.
Ellos confiaron en la buena fe de las personas, y
entendieron que ser rico y no ayudar a otros te
convierte en un hombre infeliz.

Asi por ejemplo, Andrew Carnegie creo la
Carnegie Steel Company en Pittsburgh, que mas
tarde se fusiond con la Federal Steel Company de
Elbert H. Gary y varias empresas mas pequenas
hasta crear U.S. Steel. La fortuna que gano de sus
negocios, la destino a la filantropia y la educacion,
fundando la Carnegie Corporation of New York, Fondo
Carnegie para la Paz Internacional, y Carnegie Mellon
University en Pittsburgh.

Bill Gates, otro nombre sumamente
conocido, ha dejado su trabajo en Microsoft
recientemente para centrarse en la distribucion de
vacunas para los nifios en Africa.

http://www.libertaddigital.com/economia/bil
|-gates-es-el-rico-mas-solidario-del-mundo-con-
28000-millones-de-dolares-1276368682/

-3-
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Cristian Felber, por citar otro caso, habla en
su libro La economia del bien comun sobre valores
basicos, como confianza, cooperacién, aprecio,
democracia y solidaridad y propone trabajar por el
bien publico como prioridad absoluta. Ademas,
establece una serie de reglas que reajustan las
hoy existentes en los gobiernos en relacion con el
capital.

Hoy tenemos la sensacion de que las
personas que comercian con el dinero lo han
hecho de forma incompetente y de que los
corruptos no han sido juzgados.

Un punto en comun de todas estas
personas es que han descubierto con su
experiencia que con el dinero bien utilizado se
pueden hacer grandes cosas.

Harry Costin opina, basandose en su
experiencia personal en este campo, que el
camino correcto esta en los pequefos proyectos
econdémicos, porque son mas faciles de manejar
por su tamafio y los miembros del grupo se
conocen, lo que hace que trabajen y colaboren
mejor. Asi pues, si el hombre es y actua tal como se
piensa, le es posible actuar de acuerdo con sus
ideas. Es necesario que haya voluntad y buenas
intenciones que se conviertan en beneficios
practicos para nuestro entorno.

Cristian Felber habla en su libro La
economia del bien comun sobre valores basicos,
como confianza, cooperacion, aprecio,
democracia y solidaridad y propone trabajar por
el bien publico como prioridad absoluta.

Recordé el profesor Costin un cuento inca
sobre la busqueda de la paz y la armonia, que nos
viene a decir que la solucion a nuestros problemas
esta mas cerca de lo que pensamos. Dice asi:

“Habia una vez en el antiguo Peru un inca
sabio llamado Pachacutec. Fue a visitar una zona

lejana donde su gobernador le dijo: “No he logrado
que aqui seamos solidarios y todos se pelean pese
a no tener problemas economicos”. El inca le
contesto: “Dicen que en esta region se esconde un
gran tesoro”. Y todo el mundo se puso a buscarlo.
Después de un tiempo, el inca volvio y el
gobernador le dijo: "No hemos conseguido
encontrar el tesoro”. El sabio respondié: “;No ha
aprendido tu gente a colaboraren paz y armonia?”.

Nos dice este doctor en estrategia del area
de gestion de empresas que hemos perdido el
valor de las cosas, pues lo importante son los
recursos, por encima del dinero. Apunta que
compartir humaniza, y sugiere que tenemos que
salir del modelo actual para transitar un nuevo
camino basado en los valores humanistas y cubrir
las necesidades entre nosotros sin depender del
Estado.

Ante la situacién actual, Harry Costin
aconseja seguir el ejemplo de los estoicos: “No te
preocupes por lo que no puedes cambiar y
focalizate enlo que si puedes cambiar”.

Se puede escuchar el audio en el siguiente
enlace:
http://www.ivoox.com/charla-el-altruismo-como-
factor-de-desarrollo-nueva-audios-
mp3_rf 1727841 1.html
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Un nuevo paradigma parece asomarse a las puertas del nuevo milenio. Nuevas propuestas avaladas por el trabajo de
cientificos prestigiosos nos hacen cuestionar la validez del materialismo como explicacion del mundo.

Es muy interesante observar como la
industria editorial a menudo refleja una serie de
acontecimientos de orden filoséfico. Desde hace
unos anos hemos sido testigos de la publicacion
de numerosos libros cuyo contenido era un alegato
a favor de posiciones materialistas, bien escritos y
con animo divulgativo. Nos han contado desde
que Dios no es bueno hasta la denuncia de
peligrosas pseudociencias y sus mas
representativos gurus y charlatanes. De esta
forma, cualquier idea que no guardase relacion
con la postura por ellos defendida ha sido
vilipendiada y tildada de irracionalismo. Cientificos
como Richard Dawkins, filésofos como Daniel
Dennet o Christopher Hitchens nos han ilustrado
de la bondad y eficacia de sus razonamientos,
apoyados supuestamente por argumentos
cientificamente solventes.

El materialismo es una posicion intelectual
con la que todos estamos familiarizados debido a
que ha sido el discurso dominante en los dos
ultimos siglos aproximadamente. Poco a poco se
fue posicionando en universidades, centros
educativos, medios de comunicacion... Es lo
normal, lo que todo el mundo formado cree.
Cuando se utiliza el adjetivo cientifico, a veces no
caemos en la cuenta de que la ideologia
materialista se ha ido deslizando casi sin
percatarnos, camuflada tras la apariencia y el
prestigio de la ciencia. Asi que hablar de ciencia es
también hablar de racionalismo (la razon
todopoderosa) y materialismo (todo es material).
Esa extrafia mezcla entre ciencia e ideologia ha
dado como resultado el cientifismo como
paradigma explicativo dominante, pero que poco
tiene que ver con la ciencia en si, entrando en una

José Ruiz

Cuando se utiliza el adjetivo cientifico, a veces
no caemos en la cuenta de que la ideologia
materialista se ha ido deslizando casi sin
percatarnos, camuflada tras la apariencia y el
prestigio de la ciencia.

contradiccion de la que nadie habla, porque
resulta molesto o sencillamente se evita.

Si hablamos de ciencia, nos estamos
refiriendo, sobre todo, al conocimiento derivado de
la aplicacion de una metodologia rigurosa, del
contraste de hipotesis y elaboracion de teorias que
nos aporta una explicacion y un sentido alo que no
sabemos del mundo en que vivimos. Pero pocos
ponen de relieve que el potente método cientifico y
sus sorprendentes aplicaciones tecnologicas se
puso al servicio de una agenda oculta que nadie ha
explicitado, que nadie ha expuesto, que todos
asumimos como algo natural, que nadie ha
debatido ni discutido, que nadie ha contrastado.

Muchos empiezan a sentir esa agobiante
presion, pero casi nadie se atreve a decir que el rey
(la creencia materialista que se traslada a través
de la imagen prestigiosa de la ciencia) esta
desnudo, que no deja de ser una poderosa imagen
asentada en un fragil pedestal... de momento.

Biologia y parapsicologia contra el
materialismo

Ha sido una feliz conjuncion editorial,
iniciativa de Kairds, que hayan aparecido en el
escaso margen de apenas dos meses, dos libros
que no te van a dejar indiferente, querido lector.
Dos libros muy similares: ambos escritos por dos
prestigiosos autores, el bidlogo britanico Rupert
Sheldrake y el parapsicologo americano Charles

-5-
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Tart. Son obras de sintesis, muy meditadas,
avaladas por largas y prestigiosas carreras
académicas de una sodlida trayectoria cientifica en
sus respectivos campos. Dichas obras nos ofrecen
amplias panoramicas de la ciencia actual, pero
planteando la dificultad de sostener a la luz de los
nuevos descubrimientos cientificos una posicion
materialista como fundamento explicativo. Los dos
autores definen los supuestos tedricos del
materialismo, el inexistente traje del rey desnudo,
y plantean que dicho sistema no deja de ser un
mero sistema de creencias admitido pero apenas
cuestionado. Consentido ademas con un afan casi
religioso y peligrosamente sectario. Te aviso que
ambos volumenes son gruesos, llenos de notas y
de una extensa bibliografia. Te recomiendo que los
leas pausadamente, con un cuaderno de notas a
mano, porque estan repletos de informacion
sugerente y sorprendente a la vez. No seras el
mismo cuando los termines.

Personalmente me fascinan este tipo de
debates. Me devuelven la esperanza hacia lo que

Los dos autores definen los supuestos teéricos
del materialismo, el inexistente traje del rey
desnudo, y plantean que dicho sistema no deja
de ser un mero sistema de creencias admitido,
pero apenas cuestionado.

A maAnzana

Apenas habia concluido Nasruddin su alocucién cuando un bromista de entre los

creo es uno de los mayores monumentos del
espiritu humano en nuestra época: la ciencia. Si
hubo otros momentos en donde la humanidad dio
lo mejor de si a través del arte o la religion, qué
duda cabe de que el mayor ejemplo de creatividad
esta hoy en el empefo por descubrir los misterios
del universo y del ser humano en la busqueda
cientifica, y en la reflexién profundamente
filoséfica a la luz de lo hallado, cuando se la deja
libremente, porque advertimos que hay un afan por
restringir y reforzar unaimagen plana de lavida, en
plasmar la imagen de un mundo chato, sin
trascendencia, predecible...

El trasfondo filoséfico del materialismo es
el racionalismo, confiado en una todopoderosa y
soberbia razon que, al final, lograra dar con la
clave de todos los misterios y transformara la
humanidad, victima de las tinieblas de la
ignorancia y la supersticion, mejorandola. Tarde o
temprano se descubrira la férmula que lo unifique
todo, la que explique el origen de todo, el
fundamento ultimo de nuestra realidad material.
Sheldrake, que es un excelente polemista,
desmenuza esta posicion en diez aspectos a los
que denomina dogmas de la ciencia moderna.
Dedica un capitulo a cada uno de ellos,
criticandolo, ofreciendo alternativas, proponiendo
experimentos para realizar, lamando la atencion y
desafiando a todo aquel que quiera debatir.

“Enlugar de tejer teorias espirituales, ¢ por qué no nos muestras algo practico?”.
El pobre Nasruddin quedd absolutamente perplejo. “éQué clase de cosa practica quieres que te

muestre?”, le pregunta.

Satisfecho de haber mortificado al Mullah y de causar impresién a los presentes, el bromista dijo:
“Muéstranos, por ejemplo, una manzanadeljardin del Edén”.

Nasruddin tomé inmediatamente una manzana y se la presentd. “Pero esta manzana —dijo el
individuo—estd mala porunlado. Seguramente una manzana celestial deberia ser perfecta”.

“Es verdad. Una manzana celestial deberia ser perfecta —dijo el Mullah—. Pero, dadas tus reales
posibilidades, esto es lo mas parecido que jamdas podras tener a una manzana celestial”.

*iPuede un hombre esperar ver una manzana perfecta con una mirada imperfecta?

¢Odetectarlabondad enlos demas cuando su propio corazén es egoista?

Cuento sufi



Devuelve preguntas inquietantes y espera que los
cientificos y fildsofos que defienden el
materialismo se atrevan a contestarlas con
pruebas y no con desplantes y descalificaciones,
de las que nuestro autor menciona muchas de las

Si hubo otros momentos en donde la humanidad
dio lo mejor de si a través del arte o la religion,
qué duda cabe de que el mayor ejemplo de
creatividad esta hoy en el empeio por descubrir
los misterios del universo y del ser humano en la
busqueda cientifica, y en la reflexion
profundamente filoséfica a la luz de lo hallado.

que fue testigo y victima. En cambio, Charles Tart
hace un fino ejercicio de ironia al expresar la
filosofia materialista como el Credo Occidental,
como si de algo
religioso se
tratase, como creo
efectivamente que
se trata. Y dedica
extensos capitulos
a repasar
experimentos
exitosos de
telepatia,
precognicion,
telequinesia,
experiencias
cercanas a la
muerte o estados
alterados de
conciencia. Su
libro tiene Ila
ventaja de ser una
puesta al dia de
por donde camina
la fascinante
ciencia de la
parapsicologia. Y
me gustaria destacar algo que me ha gustado
mucho, pues de alguna manera ha respondido a
una inquietud personal. Al final de su libro recoge
una extensa relacién de las mas prestigiosas
instituciones que se dedican a la investigacion
seria de estos asuntos, ofrece direcciones de
webs, revistas donde se publican los resultados de
muchos de los experimentos. Nos ofrece una
imagen de la parapsicologia seria, arraigada en la
mas pura investigacion cientifica y no dada a
desvarios fantasiosos.

¢Realmente tiene sentido hablar hoy de materia
con lo que sabemos de fisica cuantica?
¢Podemos aceptar que la consciencia tiene un
origen material con los ultimos descubrimientos
de neurologia o de parapsicologia?

ESFINGE S

Materialismo, una cuestion de fe

¢, Realmente tiene sentido hablar hoy de
materia con lo que sabemos de fisica cuantica?
¢, Podemos aceptar que la consciencia tiene un
origen material con los ultimos descubrimientos de
neurologia o de parapsicologia? ;Hasta cuando
vamos a seguir admitiendo como ciencia lo que no
deja de serun sistema de creencias que admitimos
ciegamente?

Desde que se puso en entredicho la
veracidad de muchos de los dogmas religiosos,
una de las consecuencias de la llustracion,
Occidente optd por buscar sustitutos en ideologias
que derivaron en sanguinarios totalitarismos de
todo color y especie. De forma similar la ciencia
sirvio para suplir unas creencias por otras porque,
a efectos practicos, ha terminado funcionando
como una religion
laica, pero con un
dogma central
indiscutible,
iglesias
(laboratorios vy
universidades),
sacerdotes de bata
bl anca,
evangelizadores-
divulgadores que
anuncian la buena
nueva... y también
temibles
inquisidores.

Volvamos
al ejemplo del rey
desnudo. Basta
con que alguien
tenga la valentia
de indicar su
evidente carencia
para que muchos
sigan su ejemplo.
Poco a poco sera tan evidente que dentro de unos
anos todos se preguntaran extrainados por qué las
generaciones pasadas sostuvieron ideas tan
extrafias como creer que la vida, la conscienciay el
maravilloso universo en el que vivimos fueron fruto
solo de la materiay el azar. Eso es lo que tienen los
paradigmas, que cuando estas inmerso en uno de
ellos, no lo cuestionas y cuando cambian, todo se
tambalea a tu alrededor. Lo interesante es tomar
conciencia de que estamos siendo testigos de uno
de esos cambios histéricos.

Sheldrake y Tart no son los Unicos que dan
fe de este profundo cambio, pero su ejemplo y
valentia merecen ser destacados. Digamos que el
cientifismo materialista ha agotado su
protagonismo histérico, ya no nos sorprenden sus
trucos y alardes explicativos, ha pasado de moday
ya no es tan amenazador, aunque su ultimo grito
seade estremecedora agonia.
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VIAJAR EN EL TIEMROZel

El tiempo es uno de los grandes misterios
para el ser humano. Vivimos en él como vivimos en
el espacio, es el material junto con los atomos de la
tabla periddica con el que elaboramos nuestra
vida. Pero es un material con unas caracteristicas
muy peculiares, paraddjicas.

San Agustin escribié extensamente sobre
la naturaleza paraddjica del tiempo: ;como
pueden ser pasado y futuro, cuando el pasado ya
no es y el futuro no es todavia? Si siempre hubiera
presente no llegaria a haber pasado, no habria
tiempo sino eternidad.

El tiempo tiene unas leyes particulares, por
ejemplo el movimiento. Hasta hoy unicamente
sabemos ir hacia adelante en el tiempo y siempre
al mismo ritmo, mientras que en el espacio nos
movemos adelante y atras, y a distintas
velocidades.

¢, Podemos viajar en el tiempo de otra
forma? La primera historia escrita de un viaje en el
tiempo fue por Samuel Madden en 1733. Trata de
un angel del afo 1997 que viaja a doscientos
cincuenta afios atras para entregar a un
embajador britanico unos documentos que
describen el futuro.

Viajar al pasado y al futuro es una de las
grandes inquietudes del ser humano. Hay multitud
de novelas y peliculas: Charles Dickens escribio
Cuento de Navidad; Mark Twain, en la novela Un
yanqui en la corte del rey Arturo (1889), traslada al

CIENCIA
: PARA POETAS
POESIA PARA CIENTIFICOS

Por Sara Ortiz Rous

protagonista al afo 528; en La maquina del
tiempo, de H.G. Wells, el héroe es transportado a
miles de anos al futuro; en StarTrek, el viaje en el
tiempo es el ingrediente regular de todos los
episodios; e incluso hay una entrada en Wikipedia,
Viaje através del tiempo: Viaje através del tiempo.
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Desde la perspectiva cientifica el viaje en el
tiempo era imposible en el universo de Newton,
donde el tiempo era una flecha, y un segundo en la
Tierra era un segundo en todo el universo. Esta
idea fue derrocada por Einstein: el tiempo se
convirtid en un rio que hace meandros a lo largo
del universo, acelerandose y frenandose a través
de estrellas y galaxias.

Segun la relatividad especial, el tiempo se
frena mas dentro de un cohete cuanto mas rapido
se mueve. Los escritores de ciencia ficcion han
especulado que si se pudiera romper la barrera de
la luz se podria ir atras en el tiempo, pero esto no
es posible porque la masa se haria infinita al
alcanzarlavelocidad delaluz.

Stephen Hawking planted la paradoja de la
inexistencia de viajeros del tiempo: si el viaje hacia
el pasado se hubiera conseguido realizar en un
futuro, hoy habria viajeros del tiempo que vendrian
del futuro.

Sin embargo, el viaje al futuro si es posible.
Si un astronauta llegara a viajar a una velocidad
proxima a la de la luz podria costarle un minuto
llegar a las estrellas mas cercanas. Para entonces




habrian transcurrido 4 anos en la Tierra, asi que el
astronauta estaria 4 anos hacia el futuro. El récord
del mundo de viajar al futuro lo ostenta
actualmente el cosmonauta ruso SerguéiAvdeyev,
que estuvo en orbita 748 dias y fue lanzado 0,02
segundos al futuro.

La razén de toda la ciencia ficcion de los
ultimos cien afios acerca de los viajes en el tiempo
es que las ecuaciones de Einstein permiten
muchos tipos de maquinas del tiempo. Hay
soluciones de las ecuaciones llamadas curvas
cerradas de tipo tiempo, hay agujeros de gusano
que conectan dos puntos distantes en el espacio, y
también en el tiempo. Aunque es dificil encontrar
un agujero de gusano practicable, tienen tamafio
cuantico.

También Kurt Gddel encontrd una solucion
a una ecuacion de Einstein con un universo en
rotacion. Simplificando seria: si viajaramos
alrededor del universo con suficiente rapidez,
podriamos encontrarnos a nosotros mismos en el
pasado antes de haber salido.

La teoria de cuerdas también ha aportado
sus soluciones para la posibilidad de viajar en el
tiempo. Todas las opciones son inviables en un
futuro préximo y lejano. Aun asi, todavia no se ha
encontrado una ley que haga imposible el viaje en
el tiempo. Es un reto para la fisica actual encontrar
la demostracioén a la “conjetura de proteccion de la
cronologia”. Mientras se resuelve podemos seguir
con otro viaje muy interesante para el ser humano,
elregreso a ltaca:

Si vas a emprender el viaje hacia ltaca,
pide que tu camino sea largo,
rico en experiencias, en conocimiento.
(.-)
Ten siempre a ltaca en la memoria.
Llegar alli es tu meta,
mas no apresures el viaje.
Mejor que se extienda largos arios;
y en tu vejez arribes a la isla
con cuanto hayas ganado en el camino,
sin esperar que ltaca te enriquezca.
Itaca te regalé un hermoso viaje.
Sin ella el camino no hubieras emprendido.
Mas ninguna otra cosa puede darte.
Aunque pobre la encuentres,
no te engafiara ltaca.
Rico en saber y en vida, como has vuelto,
mprendes ya qué significan las Itacas.

C. Cavafis

ESFINGE S

UNA JOVEN GAVIOTA

Sin que nadie se entere,
recorriendo la playa,
miro al mar que se mece.
De puntillas el alma.

Una joven gaviota
sobrevuela las rocas
en completo silencio.

¢/ Qué me dice al mirarla,
que ya casi la entiendo?

Dueria es de si misma
y el volar la realza.
Al impulso del viento...
jQuién pudiera imitarla!

Teresa Cubas LARA
teresacubaslara@gmail.com




"Matematicas:
el orden en eluniverso

Si queremos encontrar un orden en los procesos que se manifiestan en el universo, no nos quedard mds remedio que
acudir a una de las ciencias mds veneradas desde tiempos remotos: las matemdticas. Un enorme legado que nos permite
continuar en la actualidad profundizando en la riqueza de contenido de una ciencia muy antigua.

Miguel Garcia
Javier Rodriguez

El origen de las matematicas en nuestro
mundo occidental se atribuye a la que hoy
lamamos Grecia. No obstante, debemos tener
muy en cuenta que en la Antigliedad estas
materias tenian poco que ver con el concepto
actual de matematicas. Mientras hoy se la
considera una ciencia singular, totalmente
independiente de las demads, en aquella época
formaba parte de un conjunto de artes y materias
del todo inseparables, a la vez que indispensables
para la formacion integral del individuo. Si
pretendemos hacer un breve recorrido por la
historia de las matematicas, también deberemos
hacerlo por la de la filosofia, sobre todo en la
Antigliedad.

Sin embargo, hemos de retroceder en el
tiempo vy, haciendo oidos sordos a algunas
ensefianzas de los actuales sistemas de educacién
y sus prejuicios, reconocer que el origen de estas
ciencias no fue una invencién de los griegos, sino
gue vya civilizaciones mas antiguas poseian
conocimientos matematicos aplicados a la
astronomia, la musica y la arquitectura, culturas
gue no tuvieron forma de entrar en contacto con
los griegos y otras que si lo hicieron, aunque, mas
bien fueron ellas quienes transmitieron gran parte

No fue una invencion de los griegos, sino que ya
civilizaciones mas antiguas poseian
conocimientos matematicos aplicados a la
astronomia, la musica y la arquitectura.
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de ese conocimiento a Grecia, para luego ser
difundido en Occidente.

El lenguaje simbélico adquiere su mayor sintesis
en las figuras geométricas. Estas son la
estructura de lo que llamamos el mundo

manifestado. Y son, a su vez, la plasmacion de
las Ideas, de los arquetipos, siguiendo los
términos usados por Platén.

Desde la mas remota Antigliedad el ser
humano ha buscado un lenguaje a la vez universal
y sintético. Sus investigaciones le han llevado a
descubrir imagenes y simbolos que, de forma
sencilla, expresan unas realidades mas ricas y mas
complejas. El lenguaje simbdlico adquiere su
mayor sintesis en las figuras geométricas. Estas
son la estructura de lo que llamamos el mundo
manifestado. Y son, a su vez, la plasmacion de las
Ideas, de los arquetipos, siguiendo los términos
usados por Platén. Pero para poder interpretarlas
debemos vivificarlas, comprenderlas para poder
actuar conforme a esas leyes eternasy que no sean
solo teorias o algo externo a nuestra vida.

El término geometria significa literalmente
"medida o medicién de la Tierra". Ha sido una
herramienta fundamental para el ser humano, no
solo en la interpretacion de la naturaleza, sino
también en las obras que el hombre plasma con
sus manos. En el universo se observaba un plano
invisible que daba origen a lo visible. Se
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evidenciaba un orden, una armonia que surgia del
Numero como Idea y que se expresaba a través de
hechos geométricos. Y el artesano, el escultor, el
arquitecto, el musico, imitando al Demiurgo,
componia sus obras, seguia un plan, una medida,
un ritmo que es apreciable en los ciclos y las
proporciones de la Naturaleza.

La aplicacion universal de formas
geométricas, semejantes en lugares separados por
vastos espacios de tiempo, cultura, geografia y
creencias, es prueba de conceptos que se basan en
unas mismas ensefianzas, transmitidas desde
tiempos remotos a los diferentes pueblos por unos
padres espirituales, por sabios que tenian un
conocimiento profundo de la vida. "Como es
arriba, asi es abajo", nos dice la ensefianza
hermética, un principio de correspondencia
comun a las ciencias arcanas, donde las formas del
universo manifestado se reflejan en el cuerpo y
constitucion del hombre. Macrocosmos y
microcosmos crecen en un ritmo sincronizado,
proporcionado en la arquitectura y el arte, que
actua como nivel intermedio entre estas
naturalezas armonizandolas.

Unas pocas formas geométricas constituyen la
base de toda la diversidad de la estructura del
universo..

Los simbolos geométricos

Desde la Antigliedad, la geometria ha sido
inseparable de la magia. Aun las arcaicas
inscripciones en las rocas siguen formas
geométricas. Estos profundos conocimientos
pudieron ser transmitidos de uniniciado a otro por
medio de simbolos geométricos. Unas pocas
formas geométricas constituyen la base de toda la
diversidad de la estructura del universo.

ESFINGE 8

Eltriangulo

Constituye la triada o ternario. Tres puntos
dispuestos al azar forman naturalmente un
tridngulo. El tres es considerado un numero
perfecto porque es el primerimpar, masculino, y es
igual a la suma de los numeros que lo preceden.
Ademas, es el minimo numero de términos
necesarios para establecer cualquier relacién o
proporcidn, como se vera en el siguiente capitulo.
Es simbolo de todo proceso dinamico. Con tres
lados, tres vértices, tres angulos, el tridngulo es la
primera figura plana. Y puesto que contiene la
recta, el anguloy la superficie, es como una sintesis
de la geometria. Y es, también, la imagen mas
sencilla capaz de hacer visible que la dualidad se
resuelve enla unidad.

El triangulo se encuentra en todas las
civilizaciones con una significacién simbdlica. En la
escritura china, por ejemplo, el tridngulo
equildtero significa la reunién, la armonia, el bien
supremo del hombre. En la bandera nacional de
Tibet, aparece un tridngulo de color blanco que
simboliza una montafia, eternamente nevada, por
encimadelacualapareceelsol.

Elcirculo

El circulo ha sido, seguramente, uno de los
primeros simbolos utilizados por el hombre. Es
simple de dibujar, es una forma visible
cotidianamente en la naturaleza, visto en el cielo
como los discos del sol y la luna, en las formas de
animales y plantas y en las estructuras geoldgicas.
Muchas construcciones antiguas adoptaron esta
forma. Un ejemplo son las construcciones
megaliticas de piedra, como es el caso de
Stonehenge. La forma circular ha imitado la
redondez del horizonte visible, haciendo de cada
construccién un pequeio mundo en si mismo. El
circulo ha sido empleado como simbolo de la

-1 -
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eternidad y de la unidad, ya que no tiene principio
ni fin y siempre retorna al mismo punto. También
por esta razén simboliza el universo, no hay punto
donde comience ni punto donde tenga fin, todo lo
contiene y no hay nada fuera de él. No hay circulo
sin un centro. Este representa la parte no visible y
guesiempre Es, porque sin el centro no hay circulo.
También simboliza el destinoy la ley ciclica porque,
a medida que la rueda de la vida gira, los ciclos
retornan marcando en la naturaleza la renovacion
de la espiral de la vida, y en la historia humana, el
eternoretornodelosarquetipos.

Las figuras geométricas en antiguas culturas,
expresaban la intervencién del Nimero en todos
los procesos creativos, la representacion de
Ideas y energias, que de una forma magica,
obedeciendo a leyes precisas, se manifiestan en
el universo.

El cuadrado

Relacionado con el numero cuatro,
representa en diferentes culturas la parte material
de la creacion, la personalidad, los cuatro puntos
cardinales. Muchos templos fueron realizados
bajo una forma cuadrada en su planta,
representando el microcosmos vy, con ello, la
estabilidad del mundo. Esta es una caracteristica
de las llamadas montafias del mundo, los zigurats,
las pirdmides y las stupas. Estas estructuras

R
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simbolizan el punto de transicidn entre el cieloy la
tierra y suelen estar orientadas hacia los puntos
cardinales.

Las figuras geométricas en antiguas
culturas, expresaban la intervencién del Numero
en todos los procesos creativos, las ondas, las
pulsaciones y las vibraciones que se conjugan en
un cuerpo o forma, la representacién de Ideas y
energias, que de una forma magica, obedeciendo a
leyes precisas, se manifiestan en el universo.

Huellas de
Sabiduria

“Educad a los nifios y no sera necesario
castigar a los hombres”.
Pitagoras

“Los cuentos de hadas son mas que
ciertos; no porque nos digan que los
dragones existen,

sino porque nos dicen que pueden ser
vencidos”.

G. K. Chesterton

“Asi como un dia bien vivido produce un
sueno feliz, una vida bien vivida fructifica
en otra vida feliz”.

Leonardo da Vinci

“Tu veras que los males de los hombres
son fruto de su eleccion; y la fuente del
bien la buscan bien lejos, cuando la llevan
dentro de su corazon".

Pitagoras

“Mucho antes de que la mente pueda
explicar por qué un objeto es bello, el
sentido estético percibe

la belleza en el objeto”.
Jinarajadasa




-

CUENTAME

UN LIBRO

Querido lector... de tal guisa comienza alguna de las
cartas que recibiras de este licido pensador de nuestro tiempo
que es Alex Rovira. Cuando el atrevimiento coincide con la
reflexion objetiva sobre las raices de los males que padece
nuestro mundo, surge un titulo como este: “La buena crisis”. ¢ Es
esto posible?, ;hay algo de bueno en todo lo que estamos
pasando? Para descubrirlo, tendras que abrir el libro y
convertirte en el destinatario de una relacion epistolar que te
llevara al epicentro del terremoto que actualmente sacude la
economia mundial. Sino lo habias pensado de antemano, lo que
descubriras en la zona cero seguramente te haga exclamar:
iToma, claro, este es el mundo que hemos construido!

Afirma Jordi Pigem en el prélogo a la obra: “Una buena
crisis, en cambio, nos conducira a un mundo postmaterialista, en
el que una economia reintegrada en los ciclos naturales esté
al servicio de las personas y de la sociedad, en
el que la exigencia gire en torno al crear y
celebrar en lugar de competir y consumir, y en el
que la conciencia humana no se vea como un
epifenémeno de un mundo inerte, sino como un
atributo esencial de la realidad viva e inteligente
en la que participamos a fondo”.

Una de las bondades de este libro esta
en su capacidad para despabilarnos del
aletargamiento idilico generado alrededor de la
zona de confort en la que se desarrolla nuestra
existencia. Tal vez, el precio que hemos pagado
por el mundo tecnificado y de comodidades propio
de nuestra sociedad de abundancia sea el de
habernos reblandecido en exceso. El esfuerzo
como divisa, el desvelo por el interés general y una
vida dedicada a fines superiores a lo puramente
material dotan al hombre de fortaleza, tesén y
voluntad firme. Todos ellos, valores necesarios para
enfrentarse a la adversidad, por aspera que esta
sea. Sin caer en masoquismos estériles, debemos saludar a la
crisis como parte consustancial a la propia vida. Gracias a ella
nos reafirmamos en nuestros principios y cuestionamos las
supuestas certezas. Muchas de ellas se han revelado mas tarde
como simples decorados de papel. Toda crisis, sufrimiento,
adversidad o golpe inesperado, encierra una ensefilanza cuya
asimilaciéon ha de favorecer la transmutacion interior. Esta es la
forma correcta de encarar la vida y es la que nos han mostrado
infinidad de movimientos filoséficos desde la Antigliedad cuyas
ensefianzas se nos presentan mas necesarias que nunca.
Nuestra debilidad para encarar el dolor reclama la
reactualizacion de un saber enterrado bajo el falso ideal del
tener como Unica via para alcanzar la felicidad. Viene al caso la
afirmacion de Sigmund Freud: “He sido un hombre afortunado:
nada en la vida me fue facil”.

Para dar nacimiento a algo nuevo, previamente nos
tenemos que preguntar qué hacemos con lo que ya tenemos. Se
requiere cierta dosis de valor para aceptar que, tal vez, una parte
de nuestra historia personal haya sido equivocada. Sinos falla el
coraje, nos resistiremos al cambio hasta que nos sea inevitable.
En estos casos, el cambio viene impuesto desde fuera y si este
no se asume, dejara a la persona anclada en el rencor y la
desorientacion propia del dolor. No se producira una verdadera

SLEX ROVIRA
1A BUENA
CRISIS
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transformacion que dé lugar a un desarrollo evolutivo natural.
Para que este se produzca, el cambio debe ser aceptado y
aun provocado por uno mismo, en un sentido que va de dentro
hacia afuera. El ejemplo que nos describe Alex del gusano de
seda y su esfuerzo por romper el capullo que dara lugar a la
crisalida es tan bello como inspirador.

El amor, la humildad y el humor son las herramientas
de las que debemos dotarnos para salir victoriosos tantas
veces como seamos probados. Acerca de la humildad y el
humor, el libro cita una brillante reflexion de Luis Muiiz
merecedora de ser destacada: “Nuestra vida cotidiana nos
lleva al limite. Y la tnica forma de sobrepasar este limite es
con el humor, con ese reirnos de nosotros mismos, que es una
capacidad especial, propia de gente sana que no coloca el
ego por encima de su inteligencia. El dramatismo implica
sentirse mas importante que los demas. La importancia que
nos damos a nosotros mismos es nuestra propia destruccion
(...)”. Como nos recuerda Alex Rovira, humor y humildad
comparten la misma raiz etimoldgica: “Humildad es humus,
que es muerte aparente pero que, en realidad, es vida”. En
torno a esta idea, Jorge Angel Livraga, fundador de Nueva
Acroépolis, un movimiento filoséfico surgido a mitad del pasado
siglo, afirmaba que a los verdaderos sabios se les puede
conocer por su sentido del humor. ;Qué debemos pensar
acerca de esos hombres serios y circunspectos cuya
aureola nos habla de su supuesta
singularidad? Pues que quizas no sean tan
inteligentes. Vaya usted a saber.

Ya anunciabamos al principio que
el lector acabaria dandose de bruces con la

causa de la actual crisis, la cual ha
adquirido la apariencia de recesion
econdmica y financiera. Pero dejemos que
sea el propio Alex quien nos lo diga: “...Ja
crisis econémica que estamos viviendo no
es mas que un sintoma, la punta del
iceberg de un proceso mucho mas sutil y
complejo. Se trataria, en definitiva, de una
crisis de consciencia entre cuyos
ingredientes esenciales cabria destacar
la avaricia, el egoismo, el narcisismo, la
paranoia y abundantes trazos
psicopaticos, como la falta de sentido de
alteridad, de responsabilidad, de
integridad, de vision sistémica,
ecologica y a largo plazo. (...) Segtn los modelos
economicos actuales, la persona es algo secundario y el
protagonismo lo adquiere, por un lado, el consumidor (el que
consume, gasta, devora, come, etcétera) y, por otro, el ser
humano comprendido unicamente como medio de
produccion. Hoy son ‘las cosas' las que miden el éxito del
sistema (vehiculos matriculados, superficies construidas,
toneladas consumidas...) y la persona, reducida a elemento
productivo y de consumo. Si, las cosas. Y lo peor es que
estamos comenzando a interactuar como si fuésemos cosas.
Sin conciencia, todos acabamos siendo piezas de
intercambio”.

2 1EHY

la

Las posibles soluciones ya han sido esbozadas,
ahora nos toca, primero individualmente, llevarlas a la
practica y desarrollarlas hasta donde seamos capaces. Si
somos muchos, la consecuencia légica sera la transformacion
social afiorada por intelectuales como Alex Rovira y por tantos
otros que, a pesar de su anonimato, trabajan incasablemente
por que sea una realidad.

Cortesia de "El club de lectura El Libro Durmiente"
www.ellibrodurmiente.org
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S, tos de Plato

2400 afios después de existir en tierras griegas, Platdn nos sigue desvelando respuestas humanas a inquietudes
universales y atemporales a través de la narracion de los mitos que recoge y transmite para la posteridad.

Seguimos con Platon en el 2400
aniversario de la fundaciéon de laAcademia. Parael
viejo filésofo, los mitos contienen elementos
maravillosos porque son instrumentos que con
pocas palabras tienen la propiedad de explicar las
verdades mas profundas de lavida.

El mito es ante todo un “simbolo” (eikonon),
util para desprender ensefianzas morales que
sirvan para elevar nuestros sentimientos y para
ampliar nuestros horizontes mentales e intuitivos.

Ademas, no tendriamos que olvidar que en
los mitos se inspiraron aquellos que levantaron las
piramides de Egipto y de México, el Partenén de
Atenas y los templos de la India y de Roma, o
aquellos que esculpieron y pintaron en el
Renacimiento, todas ellas maravillas que nos
siguen asombrando hoy en dia.

Mientras que muchos hablan de personas
que serian referencias a seguir, algo asi como
mitos (estrellas del cine, del deporte, de la musica),
por sus riquezas, su belleza fisica, su éxito,
romances, glamour, otros, en cambio, prefieren
celebrar ejemplos de coherencia y valores
humanos.

Platon nos habla de Soécrates, un
personaje que fisicamente era muy feo (dicen las
malas lenguas que era tan feo que se parecia a un
sileno y que por eso provocaba la risa de la
mayoria de la gente). Sin embargo, ese personaje
para Platén seria un mito, porque en el dia a dia

Los mitos contienen elementos maravillosos
porque son instrumentos que con pocas
palabras tienen la propiedad de explicar las
verdades mas profundas de la vida.
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Giosef Quaglia

era coherente consigo mismo, no con el vecino,
escuchaba los dictados de su corazon y de los
dioses (las fuerzas de la naturaleza), era fuerte,
valiente, generoso, y amaba a su ciudad y a su
gente por encima de si mismo, como lo demostré
en varias ocasiones poniendo en riesgo su vida.
No hablaba de alguien que fue fruto de sus
fantasias literarias, sino de un héroe, un mito, que
existio realmente. Sécrates seguramente inspird a
Platén a escribir sus mitos. Veamos algunos de
ellos:

Mito de la escalera del Amor

Platon dice que para aprender a amar
habria un camino natural a seguir. El hombre o la
mujer comienza naturalmente a entusiasmarse, a
enamorarse, por la belleza de un cuerpo. Ese
cuerpo le resulta atractivo y despierta en él o en
ella el amor. Pero todos sabemos que muchas
veces una pareja se junta y al poco tiempo se
separa. En algunos casos, o0 muchos, ¢ puede ser
que el origen del alejamiento haya sido el haberse
quedado en el primer escaléon? Pues comenta
Platén que si este hombre o mujer crece un poco,
ha de advertir que la belleza que ve en un cuerpo
esta también en otro cuerpo, y en otro, y en otro, y
ultérrimamente en todos los cuerpos, en todas las
formas del universo y, sobre todo, tarde o
temprano, ha de advertir necesariamente que lo
que hace que un cuerpo resulte bello es el interior,
es el alma (el cuerpo no es sino el reflejo del alma),
y le empezara a gustar mas el interior de las
personas, sus valores, como la generosidad, la
nobleza, el honor... Y si valoramos el interior,
valoramos la capacidad de creacion que tenemos
las personas en las artes, en las ciencias... Asi,



poco a poco podriamos llegar a conocer esa
belleza ultima y suprema que es la causa y origen
de todas las demas bellezas y que representa el
amor perfecto, la Afrodita Urania de los mitos
griegos.

Dirian los sabios que, sanamente
entretenidos en la vision y vivencia de los prodigios
del amor, nos iriamos elevando, iriamos elevando
nuestra conciencia y dejariamos un poco de lado
nuestro egoismo y nuestro egocentrismo para
acercarnos a uno de los temas fundamentales de
la filosofia de todos los tiempos: el “condcete y
mejorate atimismo”.

Esto demostraria que la filosofia y el amor
estan estrechamente relacionados (“filos”, de
hecho, significa amor). Para Platon la filosofia es
‘la forma mas intensa de amor” y a la vez una
“‘musica divinamente inspirada”.

El mito es ante todo un “simbolo” (eikonon), util

para desprender ensefianzas morales que sirvan

para elevar nuestros sentimientos y para ampliar
nuestros horizontes mentales e intuitivos.

Mito del lenguaje sagrado

Nosotros sabemos que, por ejemplo, el
castellano viene del latin, el latin viene del griego
(en parte, del etrusco), el griego del sanscrito y
este del sénzar, el lenguaje sagrado del Tibet
antiguo.

Pero ¢nos hemos preguntado alguna vez
de dénde puede venir el sénzar o, por ejemplo, el
aymara, otro lenguaje sagrado que segun nos
dicen se habla en la zona del lago Titicaca desde
hace mas de doce mil afios?

La respuesta la tenemos en Platon. El
primer lenguaje habria sido ensefado a todos los
hombres por los dioses. Seria un lenguaje que
podia ser percibido solo con la ayuda de
instrucciones especiales y simbolos, como los
nuameros, las figuras geométricas, la geografia vy,
por supuesto, los mitos. Y lo mas maravilloso es
que hoy siguen existiendo muchos vestigios y
pruebas de este lenguaje.

Mito de Thot

En ese mito, Platén nos explica a través de
Socrates que en Egipto habia antafio uno de los
antiguos dioses del lugar llamado Thot.

Un dia, Thot acudié a Thamus , mas
conocido como Amoén para mostrarle sus artes,
diciéndole que debian ser entregadas a todos los
egipcios. Cuando llegé el turno de la escritura,
Thot dijo: Rey, ese arte (tamathema) hara a los
egipcios mas sabios y mas memoriosos, es como
una medicina para la memoria y la sabiduria. A lo
cual Amon le contesto: jThot! A unos les es dado
crear arte, a otros juzgar el dafio o provecho que
aportan a los que pretenden hacer uso de ellas. Y
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tu, precisamente, atribuyes a la escritura poderes
contrarios a los que tiene. El arte de la escritura
—siguié hablando Amén— sélo producira el olvido
(AnBnv) en las almas de los que la aprendan.
Fiandose (mioTiv) de la palabra escrita,
descuidaran la memoria. Querido Thot, no es un
farmaco de la memoria lo que has encontrado, sino
un simple recordatorio (UTTOUVACEWGPAPHUOKOV).
Lo que proporcionas a tus discipulos (JaBnTaig) no
es ninguna sabiduria, sino solo apariencia de
sabiduria (d0&av). Ellos, habiendo oido muchas
cosas sin aprenderlas de verdad, parecera que
tienen muchos conocimientos (civai d6Zouaiv),
siendo, al contrario, en la mayoria de los casos,
unos completos ignorantes (dyvwuoveg), y
ademas, seran dificiles de tratar porque se creeran
sabios sin serlo.

¢ Qué nos ha querido decir Platén con ese
mito? Que la sabiduria, el conocimiento, no esta en
los libros, no se despierta leyendo
compulsivamente muchos libros, sino que esta en
las personas.

Para Platon la filosofia es “la forma mas intensa
de amor” y a la vez una “musica divinamente
inspirada”.

Mito del carro alado

El alma, tanto la de los hombres como la de
los dioses, se parece a una fuerza que lleva a un
carro alado con dos caballos y un conductor, un
auriga. Ahora bien, los caballos de los dioses son
buenos y faciles de conducir; en cambio, en lo que
se refiere a nosotros, a los seres humanos,
tendriamos un caballo que es muy hermoso, de
color blanco, de erguida planta, docil y valeroso
(almairascible) y otro que, en cambio, seria todo lo
contrario: malo, feo, pesado, sordo, amante de los
excesos (alma concupiscible). Necesariamente,
pues, resulta dificil y duro el manejo de nuestro
carro, que simbodlicamente representa nuestra
vida.

Ahora bien, el carro que conducimos es un
carro alado, tiene alas (las alas representan la
inteligencia). Platén dice que si el auriga siguiera
su inteligencia, llevaria el carro a la Llanura de la
Verdad, el mundo de las ideas, al mundo de los
dioses, entenderia alos dioses, viviria con ellos, es
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decir, viviriamos en armonia con la naturaleza y
seriamos capaces de plasmar en la tierra bellas
obras y acciones; seriamos, pues, arquitectos de
nuestro templo interior. Pero el auriga que se
dejara empujar especialmente por el caballo negro
puede ser que nos llevara a una vida de aparentes
comodidades materiales y bienestar, pero en
realidad nos condenaria a una vida de sufrimientos
interiores.

Para evitarlo habria que librar una batalla
internay pedir auxilio a los guerreros que llevamos
en nuestro interior. Son aquellos guerreros
representados por nuestro caballo blanco, que el
gran poeta Homero en La lliada llam6 Agamenon,
Aquiles, Héctor, Andrémaca, Ulises, Penélope, y
que simbdlicamente representan nuestras
virtudes, nuestros valores morales: perseverancia,
valor, moderacién, autocontrol, astucia,
paciencia...

Si nos dejamos conducir por nuestros
guerreros interiores, por los valores morales,
cuando viéramos algo que es legitimamente
objeto de nuestros deseos, como puede ser una
prenda de ropa, un perfume, unas vacaciones en
una isla paradisiaca, un chico o una chica con
formas escultdricas, tendriamos un caballo negro
que no haria caso de nada y se lanzaria sobre el
objeto de sus deseos, y en cambio, un caballo
blanco que estaria bien atento, pero antes de
emprender cualquier accién pediria consejo al
mas sabio, a su auriga. Este, lo primero que haria,
seria tirar de las riendas a los dos caballos vy
hacerlos sentar sobre sus ancas. Es el momento
de lareflexion, de laidea que ha de preceder todas
nuestras acciones. No se trata de empefiarnos en
una disciplina demasiado severa para el caballo
negro, porque €l es también nuestro protegido, es
el protegido del auriga, sino que se trata de no
secundar siempre sus caprichos y darle sololo que
le corresponde segun su naturaleza y segun las
circunstancias.

Saber coger las riendas de los dos
caballos, alimentarlos de forma apropiada, seria la
clave para conseguir armonia en todo lo que
hacemosy la verdadera felicidad.
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kOcuIto en el arte

Ji? 3 Sombras de Etiopia

¢ Qué nos dice el arte etiope? Menos de lo que
iéramos, porque un gran numero de sus obras de
te ha desaparecido por guerras y por
dEsconommlento los dos grandes enemigos.
Sabemos que es un arte paleocristiano, porque Etiopia
fue cristianizada en el siglo IV, y de ahi quedan
imagenes, objetos de culto y algunos restos de
iglesias. Algunas tan absolutamente misteriosas como
la monolitica de Lalibela, del siglo Xll, excavada en el
suelo, en forma de cruz griega, de modo que queda a
nuestros pies, hundida en la tierra, sumida en los
sombras, con una belleza dificil de describir.

Hay una arquitectura propiamente etiope, de
planta circular, con una cella cubica central coronada
por un tambor. La cella encierra un altar con una
representacion del Arca y de las Tablas de la Ley, ya
que la tradicién dice que alli, en Etiopia, se guardaron
tras la salida del Templo de Jerusalén. Solo el
sacerdote penetra en la cella. Los fieles, alrededor,
cantan y meditan.

Meditan ante unos extraordinarios iconos de
indudable aire romanico de primera época, de formas
primitivas, colores planos y discordantes, de temas
extraidos de la leyenda o de los evangelios apdcrifos.
Las lineas son claras, elegantes. Las formas importan
menos que el contenido simbdlico, con un programa
iconografico bien definido: a los lados del tambor, la
Trinidad, rodeada de los llamados Cuarenta Mil
Sacerdotes del Cielo. Al lado, la Crucifixion, con el
craneo de Adan a los pies, invertido, que recoge la
sangre: el humano no debe dejar caer ni una gota, y es
el primer pecador el encargado de hacerlo por los
demas. En la pared norte, los Santos Caballeros, los
héroes guerreros de la cristiandad. En la pared este,
los reyes del Antiguo Testamento y los profetas. En la
pared sur, la Virgen, y en un batiente de la puerta san
Miguel defiende el santuario contra los malos espiritus.
Enla pared oeste, san Jorge vence al dragon.

El magnifico tesoro artistico de Etiopia es
destruido casi totalmente por los musulmanes en el
siglo XVI, de modo que es mucho lo que
desconocemos.

Conocemos a un reformador, Zara'a Ya’'qob,
del siglo XV, que reforzé los vinculos con Jerusalén y
tratd de volver a la primitiva pureza religiosa, y con ello
al arte, pero aunque es gracias a él como se conservo
mucho, las guerras posteriores arruinaron mucho
también. Quedan vestigios de su grandeza en la
antigua capital, Axum, con estelas colosales que
recuerdan pasajes de su historia. Y maravillosos
manuscritos miniados, hoy en |a Biblioteca Nacional de
Paris.

Si nos,:gusta-recorrer el misterio del arte sus

M.2 Angeles Fernandez



Butacas vacias

¢, Recuerdan cuando ir al cine significaba
hacer cola o tener que llegar al menos media hora
antes? Como saben, ahora eso ya no ocurre y son
algunos los motivos principales por los que los
cines, sesion tras sesion, dejan desocupadas mas
de las tres cuartas partes.

Por un lado, el precio de las entradas
(desorbitado); por otro, el acceso facil que
tenemos ahora por los medios digitales a ver
peliculas “on-line” sin movernos de casa, a costa
de perdernos todas las sensaciones que ofrece
una pantalla de 20 metros de largo por 10 de alto y
un sonido envolvente de verdad. Esto
verdaderamente importa cuando el atractivo del
filme es Unicamente el “continente” y no el
contenido.

Siendo un aficionado al cine que
practicamente todas las semanas hacia por ir,
eligiendo cuidadosamente la pelicula que
deseaba ver, ahora cada vez hay que estar mas
motivado por esta industria en horas bajas por, a
mi entender, falta de creatividad de los
productores, obviamente, porque seguramente
hay muchos proyectos que no pasan de la
preproduccion, ya que lamentablemente lo que
para mi es el arte del cine ahora lo llaman /a
industria del cine.

En lo que va de afio se han estrenado en
nuestros cines mas de 400 peliculas y, como
saben, las mas taquilleras no tienen que coincidir
con las mejores peliculas.

El top-ten de peliculas del 2013 por
asistencia hasta septiembre en Espana ha sido:

1. Iron man 3. Secuela de esta
espectacular saga. Poco original, mas de lo
mismo.

ESFINGE S
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3. Man of Steel. Remake de Superman.

4. World War Z. Los zombies, una nueva
epidemia.

5. Monsters University. Secuela de
Monstruos S.A., animacion.

6. Hansel&Gretel. Adaptacion fantastica y
bélica de la obra de los hermanos Grimm.

7.Resacoén enlas Vegas lll. Secuela.
8. G.|. Joe: Retaliation. Secuela.

9. Los Croods. Pelicula de animacion
basada en Cavernicolas. Dreamworls, de S.
Spielberg.

10. Star Trek Into Darkness. Secuela.

Fuente: Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte.

Sianalizamos, lo que mas vende es porque
la gente lo compra. Quizas la crisis de la que hablo
dela“industria del cine” nace de los consumidores,
y si se analizan nuestros gustos a raiz de lo que
vemos, los productores de cine lo tienen claro:
para su industria no venden los relatos
interesantes que nos hagan pensar, ni peliculas
que aporten una renovada moral. Ni siquiera
podemos encontrar historias originales que nos
hablen de los valores humanos entre el cine que
esperamos ver.

Lamentablemente no tengo otra lista
alternativa para este afio y lo que si recomiendo es
que hagan lo que yo, documéntense antes de ir al
cine, informense de la pelicula que quieren ver o
les interesa, porque por lo que nos cuesta el cine y
las palomitas con refresco, se pueden comprar un
buen libro, o bien pagar la conexion ADSL de un
mes...

Pero no puedo terminar sin recomendarles
una peli que me sorprendio por lo bien hecha que
estay por los excelentes actores que tiene. Sino la
han visto, no dejen de ver El lado bueno de las
cosas; para mi, una historia de superacion
personal.
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LIBERTAD

cuna palabra vacia o una realidad?

Libertad es una palabra que ha resonado en muchas ocasiones a lo largo de la Historia, generalmente porque se la anhela

y se carece de ella. Pero éen qué consiste la libertad? ¢ Nuestro mundo nos ofrece la posibilidad de ser libres?

Hay muchas formas de libertad, pero la
esencia de la libertad surge del espiritu.

Nuestra libertad esta condicionada por los
medios para poder expresarla, y la constante
relacion con el mundo va dandole matices. Lo
unico que permanece es el sentimiento interior de
querer serlibres.

Las tradiciones de Oriente nos dicen que el
hombre esta en una constante busqueda de la
libertad, que nosotros traducimos como liberacion.
Pero esta busqueda de la liberacién surge desde
lo mas profundo de la raiz espiritual del ser
humano. Es una necesidad de expresién, una
necesidad de ser.

Aristoteles nos dice que existen ciertos
principios de justicia y busqueda de la libertad que
estan condicionados fundamentalmente por la
unién del hombre con Dios.

Por lo general, tanto en Oriente como
Occidente, se ha tratado de identificar la
espiritualidad con la libertad, y por el contrario, se
relacioné la materia con la esclavitud, con la
limitacion.

El ser humano, por naturaleza, ama la
verdady lalibertad.

Hoy a muchos no les interesa para nada la
verdad, ya que cada uno se fabrica la suya propia,
subjetiva, particular, sesgada segun sus
preferencias, escogiendo lo que le gusta y
rechazando lo que no le apetece, sin que implique
compromiso existencial y consecuencias
personales. Si no existe interés por la verdad, la
libertad pierde peso y, como maximo, sirve para
moverse con soltura, pero sin importar demasiado
su contenido. El psiquiatra Enrique Rojas nos dice
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Cinta Barreno

que el contenido de la libertad justifica una vida,
retrata una trayectoria, deja al descubierto lo que
uno lleva dentro, las pretensiones fundamentales y
los argumentos.

Nuestra libertad esta condicionada por los
medios para poder expresarla, y la constante
relaciéon con el mundo va dandole matices. Lo

unico que permanece es el sentimiento interior
de querer ser libres.

¢Libertad o esclavitud?

Actualmente se cree que el ser humano
mas libre es aquel que no se compromete con
nada, que vive la vida sin compromisos, que no
tiene ataduras. Se cree que la fidelidad a un ideal,
a un sentimiento, recorta la libertad. De esta
manera, apartamos de nosotros los nobles
ideales, las formas de vida dignas, los
sentimientos, los valores atemporales... que no
parecen indicados para esta supuesta libertad
moderna. La misma que esconde una terrible
esclavitud: vivir bajo las cadenas del miedo, la
indecision, el qué diran, la incapacidad de elegir
vivirunas ideas y unos sentimientos propios.

Creemos ser libres porque podemos elegir,
pero ¢ qué es lo que realmente elegimos? Seamos
sinceros y reflexionemos.

La fuerza de los habitos y las costumbres
que impone el materialismo nos dirigen hacia una
vida ligera, facil y divertida, dejamos de vivirla con
autenticidad y realizacion del propio ser. Esto,
como nos decia el poeta checo Rainer Maria Rilke,
no es progreso en el sentido de la vida, sino



renuncia a todas sus posibilidades y amplitudes, y
consecuentemente, nos lleva a un
empobrecimiento del ser humano.

La sociedad nos promete ser libres y
unicos, pero con sus pautas y normas, para que
todos sigamos la misma estrategia vital, mediante
el consumo, el ingrediente magico de la férmula
postmoderna de lalibertad.

El mito de la caverna de Platon sigue
vigente. Actualmente han decorado la caverna de
libertad, y los elementos decorativos mas
relevantes son:

Relativismo, muy cémodo, por
cierto, porque hace que nadie se moje y adquiera
responsabilidad. A cualquier pregunta, la
respuesta es “depende”, las normas y las
creencias se vuelven acomodaticias segun el
momento y el arbitrio de cada individuo. Con esta
actitud se evaporan las instituciones, se debilitan
las ideas y finalmente se pierden las utopias, es
decir, la capacidad de sofiar con un mundo mejor.

Hedonismo, ese culto ciego a uno
mismo por disfrutar lo maximo a costa de lo que
sea. Un egocentrismo puro y duro que nos
mantiene fijados en nosotros mismos y nos hace
perder el mundo de vista, que apunta hacia la
muerte de los ideales, el vacio de sentido y la
busqueda de sensaciones nuevas y cada vez mas
excitantes.

Permisividad, todo vale, todo debe
probarse, rienda suelta a las sensaciones. Esto

arrasalos mejores propositos e ideales.

Sus sombras, proyectadas en la pared de
la caverna, tergiversan la realidad. A la prision la
lamamos libertad, al sexo practicado sin
compromiso lo llamamos amor, y al bienestar y
nivel de vida los equiparamos con la felicidad.
Como nos dice el socidlogo polaco Zigmunt
Bauman, la novedad se convierte en buena

El contenido de la libertad justifica una vida,
retrata una trayectoria, deja al descubierto lo que
uno lleva dentro, las pretensiones fundamentales

y los argumentos.
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noticia, la precariedad es ahora un valor, la
inestabilidad un impetu y la hibridez una riqueza.

Animalizar al hombre en aras de no sé qué
libertad es uno de los mayores engafnos.

La sociedad nos promete ser libres y tnicos,
pero con sus pautas y normas, para que todos
sigamos la misma estrategia vital, mediante el
consumo, el ingrediente magico de la formula

postmoderna de la libertad.

Laverdaderalibertad

El mundo de hoy es excesivamente
materialista, egoista y despiadado. Y a menudo,
parece natural avasallar la libertad de los otros
utilizando los medios econémicos o fisicos para
imponer determinadas ideas, sin tener en cuenta
que la libertad individual termina cuando choca
con la libertad colectiva. Se nos ha hecho
demasiado natural la falta de principios morales.

A pesar de todas las organizaciones de
derechos humanos y todas las leyes
fundamentales que rigen la convivencia, prevalece
lo material, y aun mas, la parte econdmica. En un
mundo asi es dificil que pueda darse la auténtica
libertad. La propaganda, en manos de los factores
econdmicos y de fuerza, es tan excesiva que la
ahoga.

) Como nos decia el filésofo argentino Jorge
Angel Livraga, podemos ser libres teniendo
conciencia de nosotros mismos, es decir, teniendo
conocimiento y aceptacion de nosotros, y un
conocimiento y aceptacion del mundo circundante.

A menudo, parece natural avasallar la libertad de
los otros utilizando los medios econémicos o
fisicos para imponer determinadas ideas, sin

tener en cuenta que la libertad individual termina

cuando choca con la libertad colectiva.

Pero, por lo general, no sabemos reconocernos,
nos inventamos y nos sofiamos, y no tenemos el
amor para con nosotros de aceptarnos con
nuestras debilidades, errores y pequefieces. Esto
conlleva que nos cueste aceptar a los demas con
esta misma condicidon, sin sofarlos en la
perfeccion fisica, psiquica o espiritual, cuando
nosotros no podemos ofrecer lo mismo.

La filosofia clasica nos ensefa que
unicamente es libre el ser humano que se conoce y
se posee a si mismo. Este no se aleja de la accién
ni de la entrega, sino que crece mas cuanto mas
experimentay es mas libre cuanto mas crece.
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