


Editorial

ESPACIO PARAPENSAR

Convencidos de que la renovacion es una exigencia de la vida, los que
integramos el equipo de Esfinge nos hemos dedicado en los Gltimos meses
areordenar los espacios virtuales de nuestra revista, asigndndoles nuevas
funciones, planteando nuevas propuestas bajo la forma de secciones y
colaboradores, que se incorporan para sumar esfuerzos a la tarea. Son
espacios destinados a alimentar nuestros afanes de bulsqueda,
acompafiados de la necesaria informacion y reflexion. Queremos aportar
contenidos de calidad sobre los mas diversos campos, presentados de
manera accesible y compatible con nuestro modo de vida, tan apresurado,
que aveces olvidamos lo importante y nos dedicamos a lo urgente.

Como ati, lector, lectora, nos interesa todo aquello que pueda iluminar una
marcha consciente y libre por la vida, todo aquello que nos proporcione
argumentos para sofiar con un mundo mejor. Como tu, lector, lectora,
sabemos que no cabe la improvisacién y que la ignorancia es muy
peligrosa, mas aun en estos tiempos complejos y convulsos. Por eso,
renovamos nuestro empefio en rebuscar entre los més interesantes
hallazgos de la inteligencia que, lamentablemente, con demasiada
frecuencia se quedan fuera de los focos de la atenciébn medidtica,
olvidados. Nosotros, en la medida de nuestras posibilidades, queremos
rescatarlosy hacernos eco de todo aquello gue esta contribuyendo a que la
esperanza no se pierda, en medio de la confusion y el miedo que nos
rodean. Para ello no dudamos en desafiar a los abundantes enigmas,
haciendo las preguntas adecuadas, tal como nos sefiala la Esfinge de
Tebas, desafiando anuestro anhelo de comprender.

Como decia el pensador romano Terencio, “nada humano nos es ajeno”y
nos damos cuenta de la amplitud que abarca todo aquello que puede
interesarnos y aportarnos elementos Utiles. En esta tarea no estamos
solos, pues contamos con todos los que se han ido sumando a lo largo de
estos afos de presencia en lared y nos han ido aportando sus sugerencias,
sus criticas y sus hallazgos. Todos hemos ido conformando una
“comunidad”, al estilo de Internet y nos alegra que nos vayamos
reconociendo como vinculados a parecidas inquietudes y aficiones,
convocados por este espacio de libertad de pensamiento y de expresion.
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=Nravisia a Rupart Snalilraks

Entrevista realizada por Sabine Leitner

Bidlogo y escritor inglés, Rupert Sheldrake ha
desarrollado el concepto de "resonancia morfica"
basandose en los campos morfogenéticos.
También ha investigado en animales,
descubriendo su “telepatia”. Su trabajo como
bidlogo en el &rea de Biologia del Desarrollo en la
Universidad de Cambridge le llevé a pensar que no
era posible explicar la biologia s6lo en términos de
moléculas y genes, como se hacia antes, sino que
parecia necesaria unavision mas holistica.

Rupert Sheldrake: En torno a 1920 ya existia la idea
de los campos que forman la biologia, llamados
campos morfogenéticos. Nadie sabe lo que son estos
campos, pero la mayoria de los bidlogos dicen que
algun dia serdn aceptados como componentes
comunes de la fisica y la quimica. Yo llegué a la
conclusion de que se trataba de un nuevo tipo de
campo, y dado que son campos hiologicos y que los
organismaos evolucionan, esos mismos campos debian
contener en su interior una memoria, y este es el
concepto de resonancia morfica. La resonancia
morfica es la idea de que las cosas idénticas afectan a
otras cosas idénticas a través del espacio y el tiempo.
Todos los sistemas que se organizan tienen una
especie de memoria inherente. Por sistemas
autoorganizados, me refiero a atomos, moléculas,
cristales, células, tejidos, Organos, organismos,
animales, ecosistemas y sociedades. No incluyo las
maquinas o los fragmentos de roca, nilas sillas, porque
son agregados de materia, pero no se organizan por si
mismos. La idea basica es que cada especie tiene algo
asi como una “memoria colectiva” dada por la
resonancia mérfica, donde cada individuo contribuye y

esta conectado a la misma fuente. Los grupos sociales
también tienen campos morficos: una bandada de
pajaros, un banco de peces o una colonia de termitas
estan organizados por campos morficos. Estas ideas
han aparecido en mis dos libros tedricos principales:
Una nueva ciencia de la vida y La memoria del
universo, que desarrolla estas ideas con un fondo
historico.

SL: Usted también ha realizado investigaciones sobre
telepatia. ¢ Es una prolongacion de su trabajo sobre la
resonancia morfica o es un campo completamente
diferente?

RS: La primera fase de mi estudio se centré en la
resonancia y los campos moérficos, y parte de mi
trabajo consiste en poner a prueba estas hipotesis. La
segunda fase consistia en encontrar la manera en que
los campos morficos sociales (campos grupales)
permiten a los organismos comunicarse entre ellos de
formaremota. Reflexionando sobre esto, me di cuenta
de que la teoria del campo moérfico predice la
existencia de la telepatia como un medio normal de
comunicacion entre los animales. La telepatia es, por
supuesto, un tema tabu en los circulos académicos.
Como consecuencia, se ha investigado muy poco
sobre esto, y menos aun sobre la telepatia en los
animales, pero resulta que la telepatia es comun entre
ellos, incluyendo perros, gatos y otros animales
domeésticos, y también en la naturaleza, entre los lobos
y otros animales.

SL: ¢ Cémollevd a cabo estainvestigacion?

RS: Empecé a observar a la gente y elaboré una
clasificacion de experiencias y casos. A continuacion
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hice algunos experimentos con perros, gatos,
caballos, loros y otros animales... y los resultados
mostraron que parecen tener comunicacion telepatica
con sus duefios, asi como con otros animales. Esta
teoria es, obviamente, controvertida, especialmente
en los circulos académicos, pero no para la mayoria
de la gente. A veces, cuando hago presentaciones de
esta investigacion me preguntan: “¢Por qué estas
perdiendo el tiempo tratando de demostrar lo que
todos saben?". Sin embargo, la ciencia lo rechaza o
ignora.

SL: En su paginaweb, descubri que recientemente ha
lanzado una apuesta sobre el genoma. ¢De qué se
trata?

RS: Es una apuesta sobre el poder predictivo del
genoma, y un ejemplo sobre las diferentes
concepciones del mundo. El proyecto del genoma es

la mayor parte de la herencia depende de la
resonancia morfica y no de los genes. Por eso no me
sorprende la existencia de este problema de
heredabilidad y, de hecho, creo que el nivel de
heredabilidad que falta, que es alrededor del 90%, es
una medida de la contribucibn de la resonancia
morfica.

SL: ¢Cbémo cree usted que interactian los campos
moérficosy el ADN?

RS: Voy a intentar abordar este asunto brevemente.
Los genes producen proteinas. Se trata de un cédigo
de la estructura primaria de las proteinas, pero la
forma en que se pliegan las proteinas es el primer
problema para la teoria genética, porque no se puede
predecir la estructura tridimensional de la proteina
Unicamente a partir de la secuencia de aminoacidos.
Si usted trata de calcularla, terminaré con cientos de
formas posibles, y solo se

el dltimo grito de la
biologia mecanicista. Pero, en lugar de ser el triunfo
gue conduce a una comprensién de nuestra
naturaleza y de la naturaleza de la vida, como nos
habian dicho en los afios 80 y 90, no parece necesario.
Las compafiias de biotecnologia han perdido millones
de ddlares de los inversores sin obtener
practicamente ningun resultado.
Volviendo al tema de la apuesta, la he hecho con
Lewis Wolpert, un distinguido biélogo britanico. El ha
apostado que el 1 de mayo de 2029 sera posible
predecir todos los detalles de un organismo
basandonos en el genoma de un 6vulo de un animal o
de una planta. Yo apuesto a que ese no sera el caso.
Ya esta claro que esto no va a suceder, y la llamada
"heredabilidad perdida (1)" es una crisis dentro de la
ciencia moderna, porque los genes no explican todo lo
gue se supone que deben explicar. Siempre he dicho
gue se exagero la importancia de los genes; creo que
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necesita una de estas

formas. La resonancia y los campos morficos juegan,
creo yo, un papel en el plegamiento de la proteina (2).
Ayudan a organizar la forma en que las proteinas
interaccionan y en que la célula se organiza. Los
campos morficos interactlian con los genes, ya que
estos proporcionan los materiales de construccion;
una analogia muy burda seria la forma en que los hilos
de cobre y los chips de memoria interactdan con el
funcionamiento de un ordenador. Un ordenador que
no funciona demasiado bien, presenta algunas
deficiencias. Es como una mutacion, pero los
programas, el software, el disefio de los circuitos,
todas estas cosas no estan integradas en el
ordenador. Asi que hay una interaccién: los genes
defectuosos pueden originar un organismo
defectuoso, pero esto no prueba que todo en el
organismo se codifique o programe en los genes. La
herencia es genética solamente en parte.

Los campos morficosy la energia



SL: Los campos morficos ¢ son solamente formales y
abstractos, o son unaformade energia?

RS: En cierto sentido, son teleoldgicos (3). Contienen
atractores que atraen hacia ellos a los organismos en
fase de desarrollo. Ellos organizan la energia. Todos los
campos organizan la energia. Tome usted el campo de un
electron en la teoria cuantica de campos: el campo
electréonico organiza la energia, y un electrén es una
vibracion en un campo electrénico. El campo electronico,
¢es la energia? En realidad, no; es un campo que
contiene u organiza la energia. Los campos marficos
contienen la energia, mi campo morfico contiene y
organiza la energia en el interior de mi cuerpo. La energia
proviene de los alimentos, del desayuno, por ejemplo. En
la ciencia, se hace en todas partes la distincién entre
campos y energia. Karl Raimund Popper, filosofo de la
ciencia, ha dicho que a través de la ciencia moderna, el
materialismo ha sido trascendido, porque la materiaya no
es el principio fundamental de la explicacion, son los
campos Yy la energia. Los campos y la energia pueden
tomar cualquier forma, y la forma que adopten depende
de los campos en los que se encuentra. Por lo tanto, estos
campos no son puramente formales, sino que hay una
distincion mental entre los campos y la energia. La
energia contenida en un trozo de pan tostado ayuda al
instante a mi cerebro a funcionar, pero si ese mismo trozo
de pan tostado ha sido expulsado, o bien se pudrira y
ayudara a proporcionar combustible para el crecimiento
de los hongos, o serad comido por las aves y suministrara
energia para el vuelo de un pajaro; sin embargo, es la
misma pieza de pan tostado.

La energia es una mezcla heterogénea, puede tomar
cualquier aspecto, cualquier forma. Puede pasar a través
de cualquier organismo, pero su forma esta dada por los
campos, y los campos organizan la energia. Ellos no son
en si mismos la energia, son los contenedores o los
organizadores de la energia. El campo morfico de un
perro, especialmente de un perro hambriento, organiza
su comportamiento de modo que trata de encontrar el
alimento; asi que si hay un perro hambriento y hay un
hueso con carne a pocos metros, él tratara de llegar al

hueso. Si pones un resorte en su correa, podras medir su
fuerza y obtendras una medida de la fuerza de este
campo.

SL: ¢ Piensa usted que algun dia sera posible medir los
campos moarficos con unamaquina?

RS: No hay ninguna razén para que se mida con una
magquina. Los campos eléctricos se miden con maquinas
eléctricas; los campos magnéticos, con maquinas
magnéticas; los campos gravitacionales, con péndulos y
otros fendbmenos gravitacionales; los campos morficos se
miden a través de sus efectos: todos los campos se
miden a través de sus efectos. Yo propongo
experimentos que consisten en entrenar a las ratas para
aprender algo nuevo y ver si las ratas pueden hacerlo
mejor en otro lugar. Esto implica la medicion de
campos morficos a través de sus efectos, y si el campo
es mas fuerte, el efecto serd mas fuerte. Debemos
medir todos los campos a través de los efectos
correspondientes. No hay ninguna razén para que
puedan ser medidos a través de un dispositivo
electromagnético. Después de todo, uno no puede
medir la gravedad con un aparato electromagnético.

La posicion de la ciencia oficial.

SL: ¢ Por qué es tan dificil para la ciencia aceptar esto?



RS: La dificultad proviene del paradigma mecanicista, segun el cual la
naturaleza es algo mecanico y la mente no es otra cosa que el cerebro.
Cree que la actividad cerebral es el resultado de procesos fisicos y
quimicos y que la mente esta confinada dentro de la cabeza. En
consecuencia, los pensamientos y las intenciones de la gente no deberian
ser capaces de afectar alos animales a muchos kilometros de distancia. La
telepatia deberia ser imposible. Pero si creemos que la telepatia es
imposible, no nos molestamos en investigar sobre esto. Y sialguien lo hace
y obtiene resultados positivos, como yo, entonces esta loco o equivocado;
o ha hecho una mala investigacion. Sabemos por la filosofia de la ciencia y
por trabajos como los de Thomas Samuel Kuhn, que la ciencia es un
paradigma social. Ofrece un modelo de realidad que no es mas que un
simple modelo intelectual. Se trata de un modelo compartido por toda la
sociedad que crea una especie de presion de grupo. Y las normas actuales
de la biologia en particular, son las de la vision mecanicista del mundo. Si
usted habla en su contra, las reacciones seran a menudo hostiles.

Sheldrake es un hereje al estilo moderno por proponer
teorias que pretenden ir mas alld de la concepcion
materialista del mundo. ¢O tal es un visionario que
abre la puerta de una nueva ciencia?

(1) La heredabilidad es una estadistica que estima el grado de
influencia probable para un determinado fenotipo en una

poblacion dada.
(2) El plegamiento de proteinas es el proceso fisico mediante el

cual un polipéptido se repliega en su estructura tridimensional

caracteristica en la que es operativo.
(3) Relativo alateleologia, doctrina segun la cual que el mundo obedece a un proposito.

A LOS POQUITOS
iQué poquitos!
iQué poquitos son los hijos
del manana
gue permanecen despiertos!
Si en silencio te acercaras
a mi ventana entreabierta,
podrias ver que me escapo
para perderme en la altura.
iNecesito respirar!
Solo allg,
desasida de ropajes
inservibles,
y al regazo de la aurora,
me difundo en el paisaje
para perderme en el mar.
¢ Qué sera lo que persigo,
gue tan solo en la distancia
toma cuerpo cuanto suefio?
Por lo amplio de mi cielo,
iqué poquitos he encontrado
para volar junto a ellos!

Teresa Cubas LARA

Huellas de
Sabiduria

La sabiduria es la unica
rigueza que los tiranos no
pueden expropiar.
Khalil Gibran

Cuando veais a un hombre
sabio, pensad en igualar sus
virtudes. Cuando veais un
hombre desprovisto de virtud,
examinaos vosotros mismos.
Confucio

No vemos las cosas tal como
son, las vemos tal como
sSomos.

Anais Nin

Una vida sin examen no
merece ser vivida.
Socrates

Nuestra recompensa se
encuentra en el esfuerzo y no
en el resultado. Un esfuerzo
total es una victoria completa.
Mahatma Gandhi

La Filosofia es una Musica
gue se hace con el Alma,
no es un simple acopio de
conocimientos y datos, sino
una construccién armonica
gue relaciona las cosas y les
da sentido elevandolas a
las regiones donde las cosas
tienen sentido y la esencia
invisible nos llena e Corazon.
Jorge Angel Livraga

Los grandes hombres
ascienden por la senda
exclusiva del mérito o por
ninguna.

José Ingenieros




CIENCIA PARA POETAS
POESIA PARA
CIENTIFICOS

Sara Ortiz

Conlaimagen todavia presente de la guillotina sobre
la cabeza de Maria Antonieta, viene a mi memoria
una de las muchas cabezas que rodaron en ese
reinado del terror, en la Place de la Revolution (hoy
Plaza de la Concordia); en mayo de 1794 el quimico
Lavoisier aceptaba su destino.

La ley que caus6 una de las mayores revoluciones
de la quimica fue descubierta por Antoine-Laurent
Lavoisier: “La materia no se crea ni se destruye solo
se transforma”. Junto con su mujer, que compartia
con €l la pasion por la investigacion y una
inteligencia brillante, elaboraron el sistema métrico,
el método de nomenclatura quimica, identificaron el
oxigeno, el hidrégeno, y ademas de muchas otras
aportaciones a la quimica, demostraron que un
objeto oxidado no perdia peso sino que ganaba pues
atrapaba moléculas de oxigeno del aire. Fue la
primera vez que se comprendidé que la materia se
puede transformar pero no eliminar. Cuando
gquemamos un libro, la materia se convierte en ceniza
y humo, pero la cantidad total de materia en el
universo es lamisma.

En su caso no fue la intolerancia a las nuevas ideas
lo que le llevé a la guillotina, sino que fue la critica a
uno de los agitadores politicos de la mayor
revolucion politica en la historia de Europa. Lavoisier
como miembro de la Real Academia de ciencias
demostré la falsedad de una teoria sobre la
combustién de un cientifico joven: Jean-Paul Marat,
y éste nunca se lo perdond, sediento de sangre como
un vampiro no vacilé en denunciarlo a la Asamblea
Nacional.

Desearia que ocurriese lo que Benedetti nos cuenta
en su Historia de Vampiros, quizas asi las vidas de
cientificos, politicos o ciudadanos comunes estarian
mas protegidas. Aqui os lo transcribo:

Era un vampiro que sorbia agua
por las noches y por las madrugadas
al mediodiay en la cena
era, jabstemio de sangre!

y por eso el bochorno
de los otros vampiros
y de las vampiresas
contra viento y marea se propuso
formar una bandada
de VAMPIROS ANONIMOS
hizo camparia bajo la menguante
bajo la llena y la creciente
sus modestas pancartas proclamaban
iVAMPIROS BEBAN AGUA
LA SANGRE TRAE CANCER!
es claro los quirépteros
reunidos en su agora de sombras
opinaron gque eso era inaudito
aquel loco aquel alucinado
podia convencer a los vampiros flojos
esos gue liban boldo tras la sangre
de modo que una noche con nubes de tormenta
cinco vampiros fuertes
sedientos de hematies plaguetas leucocitos
rodearon al chiflado al insurrecto
y acabaron con €l y su imprudencia
cuando por fin la luna
pudo asomarse vio alla abajo
el pobre cuerpo del vampiro anénimo
con cinco heridas qgue manaban
formando un gran charco de agua
lo que no pudo ver la luna
fue que los cinco ejecutores
se refugiaban en un arbol
y a su pesar reconocian
.... que aquello no sabia mal
desde esa noche que fue historica
ni los vampiros ni las vampiresas
chupan mas sangre resolvieron
por unanimidad pasarse al agua
como suele ocurrir en estos casos
el singular vampiro anénimo




EL MOVIMIENTO Y LOS ARTEFACTOS

El Movimiento es una de las grandes Leyes de la
Naturaleza.

Sin embargo, y por la dualidad que surge de los pares
de opuestos, también lainerciaes unaley.

El materialismo, que ha ganado tanto crédito en los
ultimos siglos, ha introducido, de una manera sutil, la
inercia en nuestro estilo de vida, aunque enmascarada
bajo variados subterfugios para justificarla.

El ser humano, tan rico en recursos practicos, y tan
débil en conciencia espiritual, ha optado por la pereza
psicolégica y fisica y ha descargado su cuota de
movimiento en artefactos de diferentes clases.

En el pasado remoto, cuando las condiciones de vida
pasaron de ser itinerantes a sedentarias, los hombres
utilizaron animales — mas o menos domesticados —
para que les ayudasen en el trabajo, es decir, en el
movimiento. Y también utilizaron a otros hombres, a
los que esclavizaron, para evadir los trabajos duros,
los movimientos fuertes.

Hasta aqui, y sin entrar en consideraciones de utilidad
o moralidad, seres humanos y bestias se
acompasaron a un mismo ritmo, por mucho que el
latigo pretendiese que unos caballos, unas mulas o
unos bueyes tirasen de un carro con mas velocidad.
Existia el limite propio de cada cuerpo.

Cuando esto no fue suficiente, se idearon maquinas,
sencillas al principio, mas complicadas luego, pero
siempre con la intencibn de que las maquinas
reemplazaran el movimiento de los hombres,
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acelerandolo también dentro de lo posible, en un afan
de produccién, de mayor riqueza o de simple
comodidad.

Asi, los humanos empezamos a gozar de la inercia y
los artefactos se convirtieron en dociles esclavos que
no protestan, pero que, jcosa curiosa!, terminaron por
esclavizarnos.

Todos tenemos mdltiples “robots” a nuestra
disposicion, y a medida que corren los afios, son cada
vez més perfectos, mas parecidos a los humanos, o
mas adaptados alo que quieren los humanos.
Es tan grande la similitud que en cualquier momento
podria producirse larebelién de los artefactos.

Existe una escena curiosa en la “Huaca de la Luna” de
la cultura mochica en Peru, en la que las herramientas,
armas y objetos de la vida cotidiana, se vuelven en
contrade los humanosy los atacan.

Seguramente esto no pasara como en esas imagenes,
ni como se describe en algunas novelas, sino que los
artefactos nos iran reduciendo a una inercia cada vez
mayor, de modo que nosotros seamos los prisioneros
y ellos los verdaderos amos.

Sin quitar la importancia de las maquinas e
instrumentos de todo tipo, que revelan el poderio de la
inteligencia creadora, nos preocupa la reduccién de
esa misma inteligencia a raiz de la proliferacion de
artilugios.

Una locomotora de tren nos puede transportar
velozmente de un sitio a otro, sin hablar de los aviones.



Pero un teléfono celular — en todas sus variedades — o una
pantalla de computadora, nos inmovilizan en una silla... y
nos paralizan la mente.

Autobuses y otros vehiculos compiten en potencia y
velocidad, mientras las personas son cada vez mas
perezosas y hasta se han olvidado de caminar. Es preferible
una comoda dieta para adelgazar que mover el propio
cuerpo para eliminar lo que comemos. Este es uno de los
absurdos de nuestro mundo: mucha gente se muere de
hambre mientras otro tanto padece de obesidad.

Las computadoras y los teléfonos han mermado nuestra
imaginacién. En todo caso, la usamos para descubrir como
funcionan los nuevos programas que aparecen
constantemente en el mercado. El dominio técnico ocupa
nuestras energias, mientras la mente languidece,
sometiéndose a pensar y escribir segun esta estipulado por
los sistemas.

Ya no hay dialogo. Hay la soledad de uno mismo con aquel
gue suponemos al otro lado de la pantalla. La convivencia es
cada vez mas dificil, porque no es lo mismo hablar a la
distancia que mirar alos ojos de quien tenemos delante.

Los vocabularios se reducen, se estropean, por mucho que
sepamos que las reglas gramaticales son convencionales;
pero perdemos unas convenciones para adoptar otras que
son propias de nifios balbuceantes, abreviaturas y signos
gue parecen un lenguaje mal cifrado mas que muestras de
unainteligencia en desarrollo.

¢, Qué sera de nuestras obras literarias en el futuro?

Ya son muchos los que se desprenden de sus libros, porque
hoy todo se encuentra en Internet... ;Y la calidez del papel
entre las manos, del libro que es nuestro compariero y
confidente?

Estas reflexiones no significan una posicion contraria a los
avances técnicos ni a los grandes beneficios que nos traen.
Ni tampoco invitan a deshacernos de todos los artefactos
gue nos simplifican las tareas cotidianas, ni volver a viajar a
pie, o lanzar sefales de humo a nuestros amigos.

Son una invitacion a recapacitar sobre los muchos
movimientos que hemos perdido, y la inercia que nos ha
invadido al esclavizarnos inconscientemente a las mismas
herramientas que hemos creado.

Tenemos que recuperar la libertad interior para ser duefios
de nuestras acciones, manejar nuestras herramientas
cuando sea necesario y no de manera impulsiva; elegir lo
gue vamos a hacer sin caer en actos reflejos que se han
sumado inevitablemente a nuestros instintos.

Somos humanos, no artefactos; el movimiento nos
pertenece.

Delia Steinberg

La técnica nos ha
llevado a la luna, toca
ahora a la filosofia

llevarnos a nosotros

mMismos
(Jorge Angel Livraga)




Claves para una nueva ciencia

ConoceEi@ @ 1 hnlshno
Hay unas palabras dureas que la Historia repite como
un eco y que la naturaleza reclama como un deber
legitimo al ser humano. Son una maxima moral, una
ensefianza milenaria, una peticibn y también un
recuerdo, y un simbolo para todos los enamorados de
laverdady el saber: “Condcete a timismo”

Esta méaxima fue atribuida a uno de los Siete Sabios
Griegos, personajes histdricos cuya prudenciay vision
espiritual hizo que penetrasen todos ellos en el mito y
fueran representados juntos en pinturas, mosaicos,
escenificaciones teatrales: sus consejos y
ensefianzas, lapidarios siempre, parecen joyas y cada
unade ellas puede muy bien convertirse en un lemade
vida.

Los historiadores griegos y romanos dicen que gran
parte de estas maximas estaban grabadas en los
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muros del Templo de Apolo, Dios de la Armonia, en el
santuario de Delfos. Y también que el “Conécete a ti
mismo”, con letras de oro, figuraba en el frontispicio de
dicho Templo y que Platén completaria esta maxima
afiadiendo: “Condcete a ti mismo y conoceras a los
Dioses y al Mundo” pues el ser humano, como
microcosmos, es el resumen y espejo de todo cuanto
vive y alienta en el universo, en todos sus planos de
conciencia.

De todos modos, si esta maxima ha llegado hasta
nosotros, y es tan conocida es gracias a SGcrates, este
personaje griego que se ha convertido en el simbolo
mismo de la Filosofia y del didlogo racional que busca
el sentido de la vida y la verdad detras de todos los
velos y apariencias. Una maxima que incita a buscar
dentro de uno mismo las respuestas, pues descubrir y
conocer la propia alma es conocer y descubrir el alma
de todo lo que existe. Los griegos de hace casi mil
aflos, y a través de ellos nuestra civilizacion
occidental, modelaron sus vidas y mentes ayudados
por estas maximas de fuego imperecedero, aunque,
como es logico, no siempre supieron atenerse a ellas.

Podemos recordar algunas de las sentencias de los
Siete Sabios Griegos, todas ellas son reglas de oro del
dificil Arte de Vivir si se usan como herramientas para
formar el propio caréacter, y no s6lo como un “objeto
intelectual” estéril:

“No desees loimposible” (Quilén de Esparta),
“Lamedidaeslo mejor” (Cleébulo de Lindos),
“El ejercicio del poder muestra a la personatal y como

es” (Pitaco de Mitilene),

“No hagas nada por dinero” (Periandro de Corinto)
“Nada en exceso” (Solén),

“No permitas que tu lengua vaya mas rapido que tu

inteligencia” (Bias de Priene).

Algunos investigadores atribuyen el “Condcete a ti
mismo” a Tales de Mileto, el filésofo jonio que planted
elfamoso teorema de las lineas paralelas cortadas por



dos rectas, teorema que

€s una expresién

geométrica de la Ley de

Analogia en la

Naturaleza y que enlaza

el mundo de los Numeros

(Aritmética) con el de la

Geometria, es decir, el de

las verdaderas causas

con los verdaderos

efectos.

La caida del Imperio

Romano significé el fin de

estaformade pensary de

vivir, tan mesurada y

prudente, pero la maxima

Condcete a ti mismo fue,

esy seralabandera e insigniade los enamorados de la
sabiduria. ¢ Por qué? Podemos responder con otra de
las ensefianzas atribuidas a los Siete Sabios Griegos:
de todos los habitos del ser humano, el mas pernicioso
y comun, el que mas dolor le causa y el que en
definitiva arrebata su tiempo de vida, es el querer ser
diferente de quien somos, es decir, querer imitar a otro
0 compararnos innecesariamente a los demas. Y la
verdad es que nos pasamos la vida imitando a los otros
en vez de buscar en el fondo del alma que es lo que
tenemos que ofrecer al mundo, quiénes y c6mo somos
realmente y como desenvolver esa naturaleza interior,
la Gnica que nos puede otorgar la verdadera felicidad.
Los filosofos egipcios e hindles compararon este
proceso de crecimiento y apertura del alma con el
crecimiento del loto y como este abre sus pétalos a un
Sol de pura autenticidad por encima de las corrientes
enfangadas de lo mediocre y masificante. Dijeron
también que nuestra esencia verdadera es como una
estrella y que debemos caminar en direccién a esa
estrella. Conocerse a si mismo es arrancarse la
mascara, desvelar quién somos, salir de la masa,
despertar el individuo. Es por tanto el principio de la
libertad interior: ¢puede un ledn que siempre vivio
como oveja y que incluso crey6 que era una oveja ser
libre como oveja? No, s6lo podra ser libre desde su
verdadera naturaleza, es decir, como ledn, y cuando
despierte a su Ser Ledn le parecera gue toda su vida
anterior fue como un suefio.

En la estela funeraria (stecci) de un sabio de la
tradicion mistica bogomil, del siglo Xl o XII, figura la
siguiente inscripcion:

“TU que lees en esta, mi piedra, tal vez fuiste hasta la
estrella y regresaste, ya que alli no hay nada mas que

tu mismo de nuevo”

Ese “TU mismo” es la
llave que abre todas las
puertas, pues qué
puertas se pueden
abrir siendo otro. Si
caminando por la
noche nos
encontramos una
cuerda y creemos que
es una serpiente, el
miedo que pasemos,
todos los movimientos
gue realicemos, etc.
son indtiles, porque no
se trata de una
serpiente, sino de una cuerda. Asi, la vida que
construimos creyendo ser “otro” diferente de Quien-
somos-realmente, sin haber despertado a nuestra
verdadera naturaleza es un espejismo, una pérdida de
tiempo vy, alejados de nuestra verdadera senda, un
camino de dolor.

Cuando nuestra alma se abre a la bendicién de un
cielo estrellado, cuando sentimos que despierta con la
suavisima paleta de colores de un amanecer, cuando
se estremece con la pureza y vigor de una cascada o
parece que danza al contemplar el balanceo de las
ramas de un arbol y el titilar de sus hojas besadas por
elviento, ¢ por qué se presenta la naturaleza como una
promesa, como una esperanza, como un desafio,
como una cancién, como un arbol magico cuyos frutos
de oro son las infinitas respuestas que en Ella
podemos leer? El eco de esta cancion de la vida en
nuestra alma nos hace pensar que esas imagenes y
estas verdades viven y esperan dentro. Si no fuera asi,
la belleza de la naturaleza no hallaria respuesta en el
alma. Conocerse a si mismo es conocer el secreto de
la naturaleza, es encontrar dentro de uno montafnas y
valles, estrellas y fango también, es encontrar el punto
de convergencia del camino de vida y el camino del
alma, el misterio de la Doble Espiral. Conocerse a si
mismo es saber que nos hallamos en un laberinto, y
también encontrar el hilo de plata, el hilo de Ariadna
gue nos permita salir feliz y triunfalmente. Conocerse a
si mismo es la piedra angular para ser fieles a nosotros
mismos, y sin fidelidad a nuestros compromisos y
suefios, es decir, a nosotros mismos, la vida es un
infiernoy una mascarada.

José Carlos Fernandez
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EINECESA LA MUSICA ACTUAL
UHNA PROFUNDAR

Para Chamoux “el arte griego en la época arcaica
y clasica no debe ser Unicamente gustado, sino
comprendido. No es en manera alguna un arte gratuito, para diversion de los
refinados, dirigiéndose a la simple delectacion del espiritu y de los sentidos”.

Aristételes dice: “entre el uso de los instrumentos y del ejercicio del
arte, nosotros proscribimos la instruccién profesional, entendiendo por ésta la
que tiene como fin la preparacion para las competiciones. Quien practica el
arte en este sentido no trata a la masica como un medio para realizar la virtud,
sino que atiende exclusivamente al placer de los oyentes, sin preocuparse si
es 0 no elevado: precisamente por esto, consideramos que esta actividad es
servil e indigna de un hombre libre”.

Stendhal afirmé que “entre los antiguos, lo bello no es mas que
coronacion de lo Gtil” y Chamoux afiadié que “el arte por el arte es una teoria
extranjera a la conciencia helénica. En las manifestaciones artisticas de la
antigliedad la belleza jamas era “por si misma”, sino que estaba imbricada en
la utilidad practica y en la funcionalidad simbdlica. Una obra cualquiera debia
ser materialmente Util, psicolégicamente placentera y espiritualmente
fecunda”

Al parecer, un griego jamas podria entender un hecho artistico como
un fin en si mismao. ¢ Esta visidn griega de la musica es algo superado, o bien
hemos tomado rumbos confusos que nos alejan de una vivencia natural de
ese hecho artistico—musical?

Existe una palabra griega a partir de la cual se deriva el nombre de
“musica”, mousiké (el arte de las Musas). Definia en el siglo —V no solo el arte
de los sonidos, sino también la poesia y la danza. Estas facetas unificadas
eran los medios de transmisién de una cultura que, hasta finales del siglo -1V,
fue esencialmente oral; una cultura que se manifestaba y se difundia a través
de ejecuciones publicas en las que no sélo la palabra sino también la melodia
y el gesto tenian una funcién determinante. Estos tres elementos artisticos
eran parte de una misma manifestacion estética. El arte figurativo testimonia
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CUENTAME
UN LIBRO

Autores: JEAN FRANCOIS
REVEL, MATTHIEU RICARD

A lo largo de esta extensa
conversacion entre padre e hijo,
de lectura apasionante y gran
rigor intelectual, se explica desde
una perspectiva occidental en
gué consiste exactamente el
budismo y se buscan razones
para comprender a qué se debe
su auge en Occidente.

Pero mas alld de ello Jean-
Francois Revel y Matthieu
Ricard, padre e hijo, filésofo
agnostico uno y monje el otro,
tratan de dar respuesta a
interrogantes en los que se
sumergen la cienciay la filosofia ,
la busqueda humana y la
espiritualidad en una larga
conversacion que enfrenta dos
maneras distintas de vivir y de
interpretar la vida: La
racionalidad agndstica y la
intuicion y vivencia espiritual
COMO camino para acercarnos a
la verdad y ofrecer respuestas y
bienestar al ser humano




una antigliedad milenaria a esta union.

La musica estuvo presente en todos los momentos
de la vida social: ceremonias religiosas, competencias
agonisticas (es decir, algo parecido a nuestros
“concursos”), banquetes, fiestas solemnes, y hasta en
contiendas politicas. “Los griegos no llegaban a conocer
una cancion mas que a través del canto: pero al oirlo
sentian también la unidad intimisima de palabra y musica.
Nosotros, que nos hemos criado bajo el influjo de la
groseria artistica moderna, bajo el aislamiento de las
artes, apenas somos capaces de disfrutar juntos el texto y
la musica. Nos hemos habituado precisamente a disfrutar,
por separado, el texto en la lectura y la musica en la
audicion. También encontramos soportable el texto mas
absurdo con tal de que la musica sea bella: algo que a un
griego le pareceria propiamente una barbarie”.

Al respecto dice Nietzsche: “Ademas de esta
hermandad recién subrayada entre poesia y arte musical,
la musica antigua tenia otras dos caracteristicas, su
sencillez e incluso pobreza de armonia y su riqueza de
medios de expresion ritmica (...) La exigencia primera de
todas era que se entendiese el contenido de la cancién
interpretada (...) Al lado de la estructura ritmica-musical en
periodos, que se movia en estrechisimo paralelismo con el
texto, iba por otra parte, como medio de expresion
externa, el movimiento del baile, la orquéstica. En las
evoluciones de los coreutas, que disefiaban ante los ojos
de los espectadores algo asi como arabescos sobre la
superficie de la orquesta, la gente sentia la musica hecha
visible (...) Mientras la musica incrementaba el efecto de la
poesia, la orquéstica aclaraba la musica. Con esto se le
originaba al mismo tiempo al poeta y compositor la tarea
de serademas un maestro de ballet”.

El arte por el arte es un invento tardio, y habria que
afadir tergiversador de la funcion artistica, ya que elimina
otros objetivos muy importantes. Podemos usar la musica
como adorno o para conseguir dinero, pero su funcién
esencial va mucho mas alla que unos intereses
personalesy unas modas pasajeras.

Todas estas ideas nos enfrentan a una dificil tarea
para el artista actual: superar las particiones artificiosas
que hemos realizado. Esta olvidada ciencia “holistica”,
capaz de combinar multiples facetas dentro de una Unica
cosmovisién armonica, en perfecta simbiosis con el medio
ecolégico y con el hombre, es algo que hoy en dia, en
plena época de alto desarrollo tecnolégico, nos impacta
profundamente.

Es cierto que esta unién, maravillosa y natural a la
vez, es un elemento raro en el mundo contemporaneo.

Nos hemos acostumbrado a desligar y no a unir. Somos
capaces de diseccionar hasta limites insospechados las
partes del todo y, sin embargo, nos cuesta obtener una
idea de totalidad més alla del detallado conocimiento de
las partes. Realmente, ¢nos hace falta una
renovacion?...

CarlosA. Farraces

"MANERAS DE VIVIR" — LENO

Seguramente todos podéis decirme el nombre de
un filésofo espafol (Ortega y Gasset, Unamuno)
pero pocos sabeis que tenemos uno, mas de andar
por casa pero muy inspirado, en Carabanchel,
Madrid: Rosendo Mercado. El escribi6: “No pienses
gue estoy muy triste, si no me ves sonreir, el
simplemente despiste, maneras de vivir, maneras
de vivir...”

Tantas veces se habra escuchado esta cancion alla
por las salas rockeras de los 80 y 90. Se han hecho
multiples versiones y sigue vigente. Para miles de
almas es sencillamente un himno. ¢Por qué? Quién
sabe: la musica es alegre; los acordes faciles; el
ritmo pegadizo. Me lleva a soportar las cosas, a
disfrutar de cada dia.

Pero es que la letra tiene frases geniales:

"No sé si estoy en lo cierto, lo cierto es que estoy
agui, otros por menos han muerto, maneras de
vivir, maneras de vivir". Rosendo es una especie de
poeta profeta de barrio que ilumina muchos
corazones (0s lo prometo). Segun cémo escuches
esta cancién puedes dejar de creer que existe la
maldad, el caos, la enfermedad o la muerte, son
simplemente "maneras de vivir". Todo fluye, que
dice Heraclito. Como la filosofia es una forma de
vivir, de llevar las ideas a la practica, podemos decir
gue "maneras de vivir" es filosofia. jGracias
Rosendo!

Aqui lo tenéis con Luz Casal:
"http://www.youtube.com/watch?v=912LiN5bP7U

Hector Gil
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Los dos hermanos

Habia dos hermanos que cultivaban
juntos una parcela de terreno y luego
se repartian la cosecha. Una noche,
cuando cada uno acababa de
guardar su parte, uno de los
hermanos se despert6 y se puso a
pensar:

-Mi hermano esta casado y tiene dos
hijos. Eso le causa unos problemasy
unos gastos que yo no tengo. Por lo
tanto él necesita este grano mas que
yo. Voy a llevarle algunos sacos a
escondidas, pues sé muy bien que si
se lo propongo se va a negar en
redondo a aceptar el grano.

Se levanté, llevé algunos sacos a la
granja de su hermano y volvi6 a
acostarse. Pero el otro hermano se
levant6 poco despuésy se dijo:

-No es justo que yo tenga la mitad de
trigo de nuestra parcela. Mi hermano
no conoce las alegrias de la vida
familiar. Necesita salir y divertirse, y
todo eso cuesta dinero. Voy a
llevarle una parte del trigo.

Se levanté entonces para
transportar algunos sacos de trigo a
la granjavecina.

Cuando a la mafiana siguiente los
dos hermanos entraron en sus
granjas se quedaron estupefactos al
descubrir que en la reserva habia la
misma cantidad de sacos de grano
que lanoche anterior.

Todos los afos, llegada la época de
la cosecha, repetian sus
pensamientos y sus viajes a la
granja del hermano. Y nunca
pudieron comprender que
embrujamiento hacia que la
cantidad de sacos de su almacén
fuera siempre idéntica paralos dos.

Cuento de Oriente Medio
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La crisis esta motivando a muchas personas a realizar labores de ayuda y
voluntariado, pero también esta haciendo desaparecer muchas
organizacionesy asociaciones de voluntarios

Desde hace bastantes afios soy voluntaria y han sido muchos los servicios de
voluntariado en los que he participado, siempre con una misma finalidad, ayudar
a paliar el dolor, la miseria, ayudar a la naturaleza y a todos los seres que la
habitan. Esa es la finalidad y el objetivo del trabajo que en GEA se desarrollay a
ellame uni hace muchos afios (tantos que casi ya no me acuerdo)

He conocido en estos afios a muchas asociaciones, grupos o como hoy gusta
llamar ONGs que realizan una ardua tarea en los diferentes sectores en los que
el Voluntariado acttia. Podria nombrar algunas que especialmente llamaron mi
atencion por su labor realmente altruista y desinteresada, también podria
sefialar otras que con la tarjeta de visita de asociacion, ONG o grupo de
voluntariado habian sido creadas como empresas de autoempleo, sin dejar por
ello de realizar unalabor aceptable. Pero no quiero sefialar ni a unas ni a otras ya
gue por uno u otro motivo pudiera parecer que quiero hacerlas de menos o
sefalar a otras como encomiables.

Si quiero destacar lo que en estos Ultimos tiempos estoy observado de muchas
asociaciones, grupos u ONGs que conoci y que hoy desgraciadamente o
afortunadamente han desaparecido. ¢Por qué? ¢Qué hicieron mal? O ¢Qué
dejaron de hacer? ¢,Por qué se crearon? ¢ Con que finalidad? ¢ Eran realmente
asociaciones de voluntariado? ¢ Qué les falt¢?

Estas son preguntas que desde mi posicion como voluntaria me hacen pensar a
cercadel papel del voluntariado y de las entidades que se dedican a ello.

En estos afios hay una conviccion que se ha hecho cadavez masclaray es que
la labor voluntaria tiene que tener una finalidad trascendente. Debe de ser el
voluntariado un sendero que nos lleve a acceder a metas que estén mas alla de
nuestrarealidad material y cotidiana.

Por otra parte el voluntariado tiene que tener objetivos claros y definidos en los
gue cada uno de los voluntarios pueda encontrar un lugar y un espacio donde
volcar su energia, y donde pueda, a través de ellos, crecer humanamente y
mejorar el medio ambiente en el que se expresa.

La otra idea que considero crucial es que el voluntariado no puede estar preso
de las circunstancias para poder actuar. A pesar de ellas y con ellas tenemos
que abrir paso a la labor voluntaria. No pueden depender las finalidades de las
circunstancias. El voluntariado tiene que salvar las adversidades y aprovechar
las oportunidades para conseguir llegar a la finalidad definida.

El voluntariado no es ni un camino de gloria, ni una forma buena de pasar el
tiempo, ni un hobby, ni un lava-conciencias. El voluntariado es tener principios y
finalidades enlavida, fuerzay valor parallevarlos a cabo y energiay trabajo para
hacerlos un hecho, contribuyendo con ello a mejorar a los Seres Humanos y al
Mundo.

Angelina Molina



Cualquiera de nosotros a lo largo de su
vida ha podido comprobar como todos
tenemos actitudes y cualidades que
nos elevan en nuestra condicion
humana, y por el contrario otras que
nos rebajan hacia lo peor de nosotros
mismos. Desde esas actitudes vy
valores es desde donde se constituyen
nuestras fortalezas para afrontar la
adversidad, y gracias a ellos también
vivimos los mas bellos vy
enriquecedores momentos.
Entusiasmo, empatia, serenidad,
discernimiento, amor, orden, sentido de
lajusticia, voluntad, concordia,...
Mas alla de la extraordinaria diversidad
de caracteres que configuran la
humanidad, parece que estan estas
cualidades validas para todos los
individuos sin distincién de época, raza
o condicion social.
Es cierto que cada cultura (y por que no
cada persona), va a desarrollar una
aplicacion particular, una digamos
“moral de costumbres” con la que se
identifica. Pero hemos visto a lo largo
de la historia cuantas veces esas
costumbres llamadas *“culturales” se
enquistan y pierden de vista los valores
universales que la inspiraron
fanatizando y ahogando la vida. (Como
siempre las normas no pueden sustituir
la necesaria conciencia del bien).
Tendremos entonces que esforzarnos
en distinguir lo que son una moral temporal de costumbres, de los aspectos que verdaderamente podriamos
llamar universales y cuyo reconocimiento y desarrollo nos permitan convertir nuestra experiencia personal en
unavida plenade realizacion.
Me gusta pensar que el sistema personal de valores se alza sobre cada uno como un cielo de estrellas, una
referencia que orienta nuestra vida. Habra estrellas fugaces pero siempre estaran aquellas estrellas luminosas
y estables que nos permitan trazar rumbos, y bajo cuyo amparo desarrollar aquellas cualidades que nos
humanizany fortalecen.
Es asique alolargo de esta seccién me propongo establecer un didlogo con esos valores y aprender de ellos, de
su experiencia de vida. Y que juntos, tal vez, fortalezcamos lo mejor que apunta en cada uno. Creo que es una
buena manera de cambiar el mundo juntos.
Miguel Angel Padilla
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